
一般財団法人東京マラソン財団
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1 実施概要

RUN as ONE ‒ Tokyo Marathon 「準エリート」

全国のロードレースと連携し、マラソンムーブメントの全国的な盛り上げに資する取組みとして、「 RUN as ONE – Tokyo Marathon」

プログラムを東京マラソン2015よりスタートしました。

全国の都道府県陸上競技協会と連携し、推薦されたランナーを「準エリート」として東京マラソンに招き、トップランナーを目指す

一般ランナーの競い合いにより、全国レベルでの競技力の向上や各地の新たなマラソンファンの誕生を目指します。今後、全国の

都道府県陸上競技協会との連携関係を深化させ、ランニング文化の醸成を目指した様々な取組みを展開していきます。

名 称

対 象

申 込 方 法

RUN as ONE -Tokyo Marathon 2020 「準エリート（国内）」

本プログラムは都道府県陸上競技協会、各大会と東京マラソン財団が提携し、都道府県陸上競技協会から

推薦された実績あるランナーに「東京マラソン」の出走権を付与するプログラムです

次ページの提携大会条件を満たす大会

各都道府県より最大２大会まで

プログラム要項

提携大会の選定について

申 込 方 法

次ページの申込（仮エントリー）条件を満たすランナー

1,500人／各都道府県につき最大50人 ※提携陸上競技協会のみの場合は、最大20人とする

ランナーの申込みについて

申込期間 仮エントリー期間 7月上旬～10月末

本エントリー期間 9月中旬～10月末
※詳細な期間は別紙をご確認ください。

※必ず、下記①～③をご確認ください。なお、詳細の日程は別紙をご確認ください。

①当事務局が定める日程までに、提携大会が開催されているか否かにかかわらず、選出するランナーの人数（最大50人）を確定してください。

②上記の人数をメールにて当事務局が定める日程までに必ずご連絡ください。

③確定した人数分の仮エントリーを当事務局が定める日程までに済ませてください。

概 要

大会数（予定）

RUN as ONE -Tokyo Marathon 事務局までお問合せください
※連携大会は、東京マラソン財団が各都道府県陸上競技協会に意見照会の上、選定させていただきます。

定員（予定）

対 象

提携陸上競技協会宛に送付する書類に、必要事項を記入の上、提携陸上競技協会よりお申込み

（仮エントリー）ください
※連携大会よりランナーを推薦する場合は、提携陸上競技協会で取りまとめてお申込みください。
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提携大会条件

①日本陸上競技連盟の「公認大会」であり、本プログラムに参加している提携陸上競技協会が推薦する大会であること

②10㎞、ハーフ、30km、マラソンのいずれかの種目を実施していること

③提携する各大会に出走し推薦されたランナーのうち、個人情報の第三者提供に同意した者の公式記録（リザルト）及び 個人情報
データ（氏名・性別・生年月日・連絡先）を当財団が指定する形式（CSV、Excelなど）で提供できること

※各都道府県毎に最大2大会と提携いたします。
※選出するランナーの男女比は提携陸上競技協会に一任いたします。
※提携大会から予定のランナー数を選出することができない場合、提携陸上競技協会の責任において不足分を選出してください。
※提携期間については協定書に定めます。（原則2年）
※提携陸上競技協会は、提携大会からの推薦の他に、基準をクリアする公式記録を持っている登録者を陸協推薦として推薦することができます。

申込（仮エントリー）条件

● 東京マラソンの大会当日、満19歳以上であること
● 健康状態が良好であること
● 東京マラソン募集要項の参加資格を満たしていること
● 東京マラソンに出走するための諸経費（参加費や交通費、宿泊費等）を負担できること
● 国籍は問わず、日本国内に居住していること
● 日本陸上競技連盟に登録をしており、所属陸上競技協会からの推薦を受けていること
● 2018年11月～2019年10月までに開催された公認大会もしくは提携大会で、
出走時にその大会がある都道府県陸上競技協会に所属し、かつ推薦基準タイムをクリアしていること

例１：Ａ県で開催される公認大会で、Ａ県陸上競技協会に所属して出走 ➣ OK
Ａ県で開催される公認大会で、Ｂ県陸上競技協会に所属して出走 ➣ NG

例２：Ｃ県陸上競技協会からの推薦する場合は、Ｃ県陸上競技協会に所属し、
かつ日本陸上競技連盟の公認大会で推薦基準タイムをクリアしていること ※Ｃ県以外の公認大会でも可

● 東京マラソン出走時に推薦された都道府県陸上競技協会に所属していること

※ランナーエントリーにはメールアドレスが必須となります。
※スタートは、Aブロックからとなります。

推薦基準タイム

男子 女子

マラソン 2時間55分00秒以内 3時間40分00秒以内

30km 2時間00分00秒分以内 2時間30分00秒以内

ハーフ 1時間21分00秒以内 1時間45分00秒以内

10km 35分00秒以内 40分00秒以内

ランナー個別決済 10月下旬までにランナー自身が個別で決済を行う
※本エントリーの際に「クレジット決済」もしくは「コンビニ決済」のいずれか選択できます。

提携陸上競技協会
または提携大会
一括決済

10月下旬までに提携陸上競技協会または提携大会が一括で決済を行う

参加料の支払い方法

支払い手順

①申込み（仮エントリー）の際に「ランナー個別決済」または「提携陸上競技協会または提携大会一括決済」の
いずれかを選択してください。

②「ランナー個別決済」の場合でも、ランナーの都合により参加料が支払われていない場合は、提携陸上競技協
会または 提携大会に保障していただきます。



3 提携イメージ図

ランナー推薦

ランナー推薦 各種ご案内
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・各大会への推薦枠の振分け
・都道府県内の推薦ランナーの
取りまとめ
・推薦ランナーの選出、出走同
意確認

陸上競技協会

・推薦ランナーの選出
・推薦ランナーへの出走同意
確認

大会
（最大2大会）

・各陸上競技協会への推薦枠
の振分け
・ランナーの受付、審査、照会
・ランナーエントリー手続き

東京マラソン財団

協定書締結
（3者）

※提携大会からランナーを選出する場合は、３者（各陸上競技協会・大会・東京マラソン財団）で協定書を締結いたしますが、

各都道府県内に該当する大会がない場合は、２者（各陸上競技協会・東京マラソン財団）での協定書締結となります。

※大会毎の推薦枠数や男女比などは、本プログラムに参加している提携陸上競技協会に一任いたします。

※提携陸上競技協会は、提携大会からの推薦の他に基準をクリアする公式記録を持っている登録者を陸協推薦として推薦する

ことができます。



一般財団法人東京マラソン財団

RUN as ONE -Tokyo Marathon事務局（平日10：0 0 ～17: 00）

TEL:03-5500 -6637 FAX:03-5500 -6678 MAIL:runasone@tokyo 42195.org


