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２０１９キッズ＆ファミリンピック in 草加 

第４回そうかフレンズ・ツインバスケフェスタ 実施要項 
 

１ 目的    

この大会は、障害の有無に関わらず、車いすツインバスケットボールを通じて、体力の維持増進及び

社会への参加と相互の交流を促進させるとともに、障害者に対する理解の増進を図り、障害者の自立

の促進とスポーツ振興に寄与することを目的とする。 

 

このイベントは東京マラソン２０１９チャリティの寄付金による『東京マラソン財団スポーツレガシ

ー事業』の実施プロジェクトです。 

 

２ 主催 

   公益社団法人東京都障害者スポーツ協会 

   公益財団法人草加市体育協会 

 

３ 協力 

   関東車いすツインバスケットボール連盟 

 

４ 運営 

     ２０１９キッズ＆ファミリンピック実行委員会 

 

５ 実施日程・会場等 

（１）日程 令和２年１月１２日（日） ９：００～１７：００ 

（２）場所 草加市スポーツ健康都市記念体育館 

      草加市瀬崎６－３１－１ 

 

６ 参加資格 

（１）競技規則を理解し、健康上競技可能な者。 

（２）参加申込期間内に参加申込書の提出があったチーム 

   

７ 競技規則 

一般社団法人日本車いすツインバスケットボール連盟「車いすツインバスケットボール競技規則」公益財団法人日

本バスケットボール協会「２０１９バスケットボール競技規則」及び本大会の「申合せ事項」を適用する。 

 

８ 表彰 

３位までに盾を授与する。 

 

９ 申込方法 

別紙申込書類に必要事項を記入し、下記申込先宛、必ず期限までに申し込むこと。 

 

１０ 申込期限  

令和元年１２月２０日（金）必着 

 

１１ 申込先及び問合せ先 

    公益社団法人東京都障害者スポーツ協会 担当 市川 

     〒１６２－０８２３ 新宿区神楽河岸１－１セントラルプラザ１２階 

    （分室）ＴＥＬ：０３（６２６５）６００１ ＦＡＸ：０３（６２６５）６０７７ 

E－mailアドレス：h_ichikawa2016@tsad.or.jp 
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申合せ事項 

 
（１） 参加する全選手が１ピリオド以上コート上でプレイすること。 

 

（２） フリースローは1回とし、ショットが入れば2点とします。 

 

（３） 得点は、ツインバスケットゴール使用者を含め全てのショットを２点とする。 

 

（４） ツインバスケットゴール円内シューターに対するディフェンスは、円内シューターのみ行える。 

但し、膝の上に置いたボールに対するディフェンスは出来ない 

 

（５） ユニフォームの色は、対戦するチーム同士の話し合いにより決めて良いものとする。 

 

（６） 背番号の規定はないが、チーム内で重複しなければ良いものとする。また、審判に分かりやすい様にすること。 

 

（７） ベンチに入る人数は何人でも構わないが、他のチームまたは個人への迷惑にならないこと。 

 

（８） コート上でプレイする５名の選手のうち、必ず円内、円外、上シューターを置くこと。 

 

（８） 競技時間は１０分のピリオドを２回行う。ハーフタイムのインタヴァルは２分とする 

    但し、申込状況により変更する場合がある。 


