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Tokyo Marathon 2020 Race Preview 

Tokyo Marathon Race Director 

Tad Hayano 

 

Since the change of the finish location in 2017, new records are brought forth from the flat 

and fast paced course. I believe through this, we have gained greater recognition as an event 

reaching the “global standard”.   

Two years ago, Yuta Shitara (Honda) made a new history, breaking the national record with 

2:06:11 for the first time in 16 years. The Japan Industrial Track & Field Association awarded 

Shitara for this great achievement with 100 million yen through the strengthening program “PROJECT 

EXCEED”, gathering grand focus. Last year, it was a tough condition for the athletes with drastic 

temperature drop from midway, but despite, Birhanu Legese (ETH) kept the speed finishing strong 

under 2:05 and showed us the global-standard race.  

This year, as being the 14th edition of the Tokyo Marathon, we can expect it to be more exciting.  

In the men’s line up, our defending champion Legese will be joining. He missed the win at 

Berlin Marathon in September of last year, but he finished with incredible time of 2:02:48. He 

rewrote his personal best, and will be returning to Tokyo much stronger. Winner of the last year’s 

Dubai Marathon Getaneh Molla (ETH), and the third finisher Sisay Lemma (ETH) both has the record 

under 2:04. Dickson Chumba (KEN) as the only athlete with multiple wins at Tokyo will also join, 

making it total five athletes holding record time under 2:05.  

I believe Legese will lead the race to bring record time under 2:03, marking the fastest 

record achieved within Japan.  

In addition, we can expect intense race among the Japanese athletes, fighting for the last 

ticket to enter the Tokyo 2020 Olympic marathon, for our race serves as the selection trial 

“Marathon Grand Championship (MGC) Final Challenge”. We can greatly look forward to a battle 

between the current and past national record holders of the same age, Suguru Osako (Nike) and 

Shitara. And along, we can expect Hiroto Inoue (MHPS) with time record of 2:06:54 in Tokyo 

Marathon 2018 to keep up.  

To win the last ticket to the Tokyo 2020, one must clear the time of 2:05:49 set by Japan 

Association of Athletics Federation. If no one clears the time, Osako who finished third in MGC 

race in last September will be appointed. Osako could have chosen not to enter the race and 

waited for the days to pass by. But instead, he chose to enter the battle. His willpower is 

something like no other, and perhaps, his pride as the national record holder is what fuels him.  

For Shitara, Tokyo is a familiar course, maybe with positive image still lingering from the 

national record he achieved. He seems carefree, but definitely has strong feeling towards Osako, 

who he has been competing against since college. We can expect him to go on the race in fast pace 

from early on, with the mindset in breaking the current national record.   

 



With Inoue, I still remember the great impression I received from him two years ago when he 

declared his goal time of 2:06:00. It proved that his mindset has always been set to compete in 

the world-class-level. It was unfortunate outcome for him at the MGC, but in the New Year Ekiden 

2020, he set a new record for the fourth leg proving his comeback. 

The highlight of the event is observing how they have come to prepare for the race, and 

witnessing their fight. Depending on the weather, new national record can be expected greatly.  

At the moment, I am planning to implement two different paces. The first group featuring 

Legese and rest of African athletes, will be led in pace to finish under 2:03. The second group 

will be led targeting finish time between 2:04:40-2:05:30. With the ambition to win the last 

ticket to Tokyo 2020, we can expect majority of Japanese athletes to keep up. The Pacer will only 

lead up to 30km, and therefore, athlete must save the strength for the last segment, and from 

there, I look forward to how the game will shift.  

Yuki Sato (Nissin Foods Holdings) and Kenta Murayama (Asahi Kasei) with great potential will 

also be joining to add more excitement. In 2016 at the 10th edition of the event, we witnessed 

Murayama keeping up with the lead group until 22km, and not to mention, he was the only Japanese. 

Moreover, many athletes lined up at the MGC in last September will also be joining. We will not 

be able to take our eyes off to see who will finish first.  

In recent years, the Japanese marathon has revitalized. Since the unsatisfying results at the 

Rio 2016, different approach was implemented to strengthen the marathon athletes, and in result, 

it brought change. The 100-million-yen bonus and the selection trial MGC correspondingly 

encouraging faster result times, where the national record was rewritten twice by Shitara and 

Osako, the ambition to break 2:05 or 2:06 has also risen among many athletes. Truly, I hope that 

Tokyo Marathon that meets global standard will also contribute to this enhancement.   

For the women’s field, the excitement runs high for the foreign athletes. The defending 

champion Ruti Aga (ETH) will be racing joined by Birhane Debaba (ETH) with the record of 2:18:46 

aiming for the win. Moreover, there are three other athletes who have personal record time within 

2:19. The world class battle centering on the African athletes will take place.  

Your emotions will run high from watching world class performance of Legese and the others 

running to achieve 2:02. With Japanese athletes aiming for the last ticket to Tokyo 2020, we can 

expect them to go for fast split times and the crowds will go wild as the possibility of 

witnessing the new national record becomes higher. It may be a day with new history. With the 

course and the athletes that we are proud to present, please enjoy the “global standard” race, 

the Tokyo Marathon 2020.           
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海外招待選手(男子)
INTERNATIONAL INVITED ATHLETES (MEN)

国籍／エチオピア・ETH

名前 シサイ・レマNo.3

広報写真
Name LEMMA, Sisay

自己最高記録

Personal Best

生年月日／Date of Birth

12 Dec. 1990

年齢／Age

29

身長／Height

175cm

体重／Weight

67kg

備考／Remark

Time                       大会名/Race 順位/Place

2:03:36／2019 ベルリン(Berlin)

2018 ドバイ（Dubai） 2:04:08 5th

資格記録

Qualified Time 2:03:36／2019 ベルリン(Berlin)
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※年齢は大会当日（２０２０年３月1日）のものとなります。

※Age as of March 1, 2020

プロフィール Biographies

国籍／エチオピア・ETH

名前 ビルハヌ・レゲセNo.1
Name LEGESE, Birhanu

資格記録

Qualified Time 2:02:48／2019 ベルリン(Berlin)

自己最高記録

Personal Best
2:02:48／2019 ベルリン(Berlin)

生年月日／Date of Birth

11 Sep. 1994

年齢／Age

25

身長／Height

168cm

体重／Weight

55kg

備考／Remark 2019 東京（Tokyo) 2:04:48 1st

Time                       大会名/Race 順位/Place

2

3

国籍／エチオピア・ETH

名前 ゲタネ・モラNo.2

広報写真
Name MOLLA, Getaneh

自己最高記録

Personal Best

生年月日／Date of Birth

10 Jan. 1994

年齢／Age

26

身長／Height

176cm

体重／Weight

66kg

備考／Remark

Time                       大会名/Race 順位/Place

2:03:34／2019 ドバイ(Dubai) 1

2019 バーレーンナイトハーフ（Manama） 1:00:26 8th

資格記録

Qualified Time 2:03:34／2019 ドバイ(Dubai) 1

3

2
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国籍／エチオピア・ETH

名前 アセファ・メングストゥNo.4

広報写真
Name MENGSTU, Asefa

自己最高記録

Personal Best

生年月日／Date of Birth

22 Jan. 1988

年齢／Age

32

身長／Height

172cm

体重／Weight

55kg

備考／Remark

Time                       大会名/Race 順位/Place

2:04:06／2018 ドバイ(Dubai)

2019 ドバイ（Dubai） 2:04:24 3rd

資格記録

Qualified Time 2:04:06／2018 ドバイ(Dubai)

4

国籍／ ケニア・KEN

名前 ディクソン・チュンバNo.5
Name CHUMBA, Dickson 

資格記録

Qualified Time

自己最高記録

Personal Best

生年月日／Date of Birth

27 Oct. 1986

年齢／Age

33

身長／Height

167cm

体重／Weight

50kg

備考／Remark

Time                       大会名/Race 順位/Place

2:05:30／2018 東京(Tokyo)                1

2:04:32／2014 シカゴ(Chicago)              3

2019 東京（Tokyo) 2:08:44 3rd

国籍／エチオピア・ETH

名前 ハイレ・レミNo.6

広報写真
Name LEMI, Hayle

資格記録

Qualified Time

自己最高記録

Personal Best

生年月日／Date of Birth

13 Sep. 1994

年齢／Age

25

身長／Height

179cm

体重／Weight

59kg

備考／Remark

Time                       大会名/Race 順位/Place

2:05:09／2019 トロント(Toronto) 2

2:04:33／2016 ドバイ(Dubai) 2

2015 ドバイ（Dubai) 2:05:28 1st

国籍／バーレーン・BRN

名前 エルハサン・エルアバシNo.7

広報写真
Name EL ABBASSI, El Hassan

資格記録

Qualified Time

自己最高記録

Personal Best

生年月日／Date of Birth

13 Apr. 1984

年齢／Age

35

身長／Height

170cm

体重／Weight

52kg

備考／Remark

Time                       大会名/Race 順位/Place

2:04:43／2018 バレンシア(Valencia) 2

2:04:43／2018 バレンシア(Valencia) 2

2019 世界陸上（World Championships - Doha） Marathon  2:11:44 7th  
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国籍／ケニア・KEN

名前 タイタス・エキルNo.8

広報写真
Name EKIRU, Titus

自己最高記録

Personal Best

生年月日／Date of Birth

2 Jan. 1992

年齢／Age

28

身長／Height

173cm

体重／Weight

58kg

備考／Remark

Time                       大会名/Race 順位/Place

2:04:46／2019 ミラノ(Milano) 1

2019 ホノルル（Honolulu） 2:07:59 1st

資格記録

Qualified Time 2:04:46／2019 ミラノ(Milano) 1
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国籍／ケニア・KEN

名前 アモス・キプルトNo.9

広報写真
Name KIPRUTO, Amos

自己最高記録

Personal Best

生年月日／Date of Birth

16 Sep. 1992

年齢／Age

27

身長／Height

168cm

体重／Weight

54kg

備考／Remark

Time                       大会名/Race 順位/Place

2:05:43／2017 アムステルダム(Amsterdam) 5

2018 東京（Tokyo） 2:06:33 3rd

資格記録

Qualified Time 2:05:43／2017 アムステルダム(Amsterdam) 5

国籍／ベルギー・BEL

名前 バシル・アブディNo.11

広報写真
Name ABDI, Bashir

自己最高記録

Personal Best

生年月日／Date of Birth

10 Feb. 1989

年齢／Age

31

身長／Height

178cm

体重／Weight

64kg

備考／Remark

Time                       大会名/Race 順位/Place

2:06:14／2019 シカゴ(Chicago) 5

2019 ロンドン（London） 2:07:03 7th

資格記録

Qualified Time 2:06:14／2019 シカゴ(Chicago) 5          

国籍／ケニア・KEN 所属／東京・横浜DeNA

名前 ビダン・カロキNo.10

広報写真
Name KAROKI, Bedan

資格記録

Qualified Time

自己最高記録

Personal Best

生年月日／Date of Birth

21 Aug. 1990

年齢／Age

29

身長／Height

173cm

体重／Weight

55kg

備考／Remark

Time                       大会名/Race 順位/Place

2:05:53／2019 シカゴ（Chicago） 4

2:05:53／2019 シカゴ（Chicago） 4

2019 東京（Tokyo) 2:06:48 2nd



国内招待選手 (男子)
JAPANESE INVITED ATHLETES (MEN)
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プロフィール Biographies

※年齢は大会当日（２０２０年３月１日）のものとなります。

※Age as of March 1, 2020

所属／埼玉・Honda

No.22

広報写真

資格記録

Qualified Time

自己最高記録

Personal Best

生年月日／Date of Birth

18 Dec. 1991

年齢／Age

28

身長／Height

170cm

体重／Weight

48kg

備考／Remark

Time                       大会名/Race 順位/Place

2:06:11／2018 東京 (Tokyo)           2

2:06:11／2018 東京 (Tokyo)           2

2019  ゴールドコースト(Gold Coast) 2:07:50  1st 

名前 設楽 悠太

Name SHITARA, Yuta

所属／長崎・MHPS

名前 井上 大仁No.23

広報写真
Name INOUE, Hiroto

資格記録

Qualified Time

自己最高記録

Personal Best

生年月日／Date of Birth

6 Jan. 1993

年齢／Age

27

身長／Height

165cm

体重／Weight

51kg

備考／Remark

Time                       大会名/Race 順位/Place

2:06:54／2018 東京(Tokyo)                    5

2:06:54／2018 東京(Tokyo)                    5

2018 アジア競技大会（ASIAN Games-Jakarta) Marathon  2:18:22 1st

所属／東京・Nike

名前 大迫 傑No.21

広報写真
Name OSAKO, Suguru

資格記録

Qualified Time 2:05:50／2018 シカゴ(Chicago)                    3

自己最高記録

Personal Best
2:05:50／2018 シカゴ(Chicago)

生年月日／Date of Birth

23 May. 1991

年齢／Age

28

身長／Height

168cm

体重／Weight

53kg

備考／Remark

Time                       大会名/Race 順位/Place

2017 福岡国際（Fukuoka) 2:07:19 3rd

3

所属／広島・マツダ

名前 山本 憲二No.24

広報写真
Name YAMAMOTO, Kenji

資格記録

Qualified Time

自己最高記録

Personal Best

生年月日／Date of Birth

17 Nov. 1989

年齢／Age

30

身長／Height

165cm

体重／Weight

53kg

備考／Remark

Time                       大会名/Race 順位/Place

2:08:42／2019 びわ湖(Otsu)                      7

2:08:42／2019 びわ湖(Otsu)                      7

2018 東京(Tokyo) 2:08:48  9th  



所属／宮崎・旭化成

名前 村山 謙太No.25

広報写真
Name MURAYAMA, Kenta

資格記録

Qualified Time

自己最高記録

Personal Best

生年月日／Date of Birth

23 Feb. 1993

年齢／Age

27

身長／Height

175cm

体重／Weight

55kg

備考／Remark

Time                       大会名/Race 順位/Place

2:08:56／2019 ベルリン (Berlin)                   9

2:08:56／2019 ベルリン (Berlin)                   9

2018 ゴールドコースト（Gold Coast) 2:09:50 2nd
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所属／東京・日清食品グループ

名前 佐藤 悠基No.26

広報写真
Name SATO, Yuki

資格記録

Qualified Time

自己最高記録

Personal Best

生年月日／Date of Birth

26 Nov. 1986

年齢／Age

33

身長／Height

178cm

体重／Weight

59kg

備考／Remark

Time                       大会名/Race 順位/Place

2:08:58／2018 東京(Tokyo) 10

2:08:58／2018 東京(Tokyo) 10

2018 ベルリン（Berlin) 2:09:18 6th

所属／福岡・黒崎播磨

名前 園田 隼No.27

広報写真
Name SONODA, Hayato

資格記録

Qualified Time

自己最高記録

Personal Best

生年月日／Date of Birth

5 Apr. 1989

年齢／Age

30

身長／Height

166cm

体重／Weight

50kg

備考／Remark

Time                       大会名/Race 順位/Place

2:09:34／2018 別府大分 (Beppu) 2

2:09:34／2018 別府大分 (Beppu) 2

2018 アジア競技大会（ASIAN Games - Jakarta) Marathon   2:19:04 4th

所属／東京・セルソース

名前 神野 大地No.28

広報写真
Name KAMINO, Daichi

資格記録

Qualified Time

自己最高記録

Personal Best

生年月日／Date of Birth

13 Sep. 1993

年齢／Age

26

身長／Height

165cm

体重／Weight

46kg

備考／Remark

Time                       大会名/Race 順位/Place

2:10:18／2018 東京(Tokyo) 18

2:10:18／2018 東京(Tokyo) 18

2019 アジアマラソン選手権(Asian Marathon Championships) 2:12:18  1st  



所属／宮崎・旭化成

名前 大六野 秀畝No.31

広報写真
Name DAIROKUNO, Shuho

資格記録

Qualified Time

自己最高記録

Personal Best

生年月日／Date of Birth

23 Dec. 1992

年齢／Age

27

身長／Height

168cm

体重／Weight

51kg

備考／Remark

Time                       大会名/Race 順位/Place

27:46.55／2015 八王子ロングディスタンス

27:46.55／2015 八王子ロングディスタンス

2019 別府大分（Beppu)   2:21:47 37th

9

所属／愛知・トーエネック

名前 河合 代二No.30

広報写真
Name KAWAI, Daiji

資格記録

Qualified Time

自己最高記録

Personal Best

生年月日／Date of Birth

22 Sep. 1991

年齢／Age

28

身長／Height

176cm

体重／Weight

54kg

備考／Remark

Time                       大会名/Race 順位/Place

2:10:50／2019 びわ湖 (Otsu) 11

2:10:50／2019 びわ湖 (Otsu) 11

2018 熊本甲佐10マイル（Kosa) 10miles Road   46:15 3rd

所属／愛知・トヨタ自動車

名前 堀尾 謙介No.29

広報写真
Name HORIO, Kensuke

資格記録

Qualified Time

自己最高記録

Personal Best

生年月日／Date of Birth

12 Aug. 1996

年齢／Age

23

身長／Height

183cm

体重／Weight

61kg

備考／Remark

Time                       大会名/Race 順位/Place

2:10:21／2019 東京(Tokyo) 5

2:10:21／2019 東京(Tokyo) 5

2019 マラソングランドチャンピオンシップ（MGC） 2:16:21 15th

(Hachioji)  10000m  9

(Hachioji)  10000m  9



国籍／エチオピア・ETH

名前 ルティ・アガNo.51

広報写真
Name AGA, Ruti

資格記録

Qualified Time 2:18:34／2018 ベルリン(Berlin)                    2

自己最高記録

Personal Best
2:18:34／2018 ベルリン(Berlin)                    2

生年月日／Date of Birth

16 Jan. 1994

年齢／Age

26

身長／Height

152cm

体重／Weight

44kg

備考／Remark 2019 東京（Tokyo) 2:20:40 1st

Time                       大会名/Race 順位/Place

海外招待選手(女子)
INTERNATIONAL INVITED ATHLETES (WOMEN)

国籍／ケニア・KEN

名前 バレリー・アイヤベイNo.53

広報写真
Name AIYABEI, Valary

自己最高記録

Personal Best

生年月日／Date of Birth

8 Jun. 1991

年齢／Age

28

身長／Height

155cm

体重／Weight

38kg

備考／Remark

Time                       大会名/Race 順位/Place

2:19:10／2019 フランクフルト(Frankfurt) 1

2018 名古屋ウィメンズ（Nagoya） 2:22:48 2nd

資格記録

Qualified Time 2:19:10／2019 フランクフルト(Frankfurt) 1          
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※年齢は大会当日（２０２０年３月1日）のものとなります。

※Age as of March 1, 2020

プロフィール Biographies

国籍／エチオピア・ETH

名前 ベルハネ・ディババNo.52

広報写真
Name DIBABA, Birhane

自己最高記録

Personal Best

生年月日／Date of Birth

11 Sep. 1993

年齢／Age

26

身長／Height

160cm

体重／Weight

48kg

備考／Remark

Time                       大会名/Race 順位/Place

2:18:46／2019 バレンシア(Valencia)

2018  東京（Tokyo） 2:19:51 1st

資格記録

Qualified Time 2:18:46／2019 バレンシア(Valencia)

3

3



国籍／イスラエル・ISR

名前 ロナー・チェムタイ サルピーターNo.54

広報写真
Name CHEMTAI SALPETER, Lonah

自己最高記録

Personal Best

生年月日／Date of Birth

12 Dec. 1988

年齢／Age

31

身長／Height

165cm

体重／Weight

48kg

備考／Remark

Time                       大会名/Race 順位/Place

2:19:46／2019 プラハ(Prague) 1

2019 フランクフルト（Frankfurt） 2:23:11 4th

資格記録

Qualified Time 2:19:46／2019 プラハ(Prague) 1
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国籍／エチオピア・ETH

名前 アズメラ・ゲブルNo.56

広報写真
Name GEBRU, Azmera

自己最高記録

Personal Best

生年月日／Date of Birth

21 Oct. 1995

年齢／Age

24

身長／Height

160cm

体重／Weight

48kg

備考／Remark

Time                       大会名/Race 順位/Place

2:20:48／2019 アムステルダム(Amsterdam) 3

2019 パリ(Paris) 2:22:52 2nd

資格記録

Qualified Time 2:20:48／2019 アムステルダム(Amsterdam) 3

国籍／エチオピア・ETH

名前 ティギスト・ギルマNo.55

広報写真
Name GIRMA, Tigist

自己最高記録

Personal Best

生年月日／Date of Birth

12 Jul. 1993

年齢／Age

26

身長／Height

168cm

体重／Weight

55kg

備考／Remark

Time                       大会名/Race 順位/Place

2:19:52／2019 アムステルダム(Amsterdam) 2

2019 オタワ（Ottawa） 2:26:34 1st

資格記録

Qualified Time 2:19:52／2019 アムステルダム(Amsterdam) 2         

国籍／エチオピア・ETH

名前 シュレ・デミセNo.57

広報写真
Name DEMISE, Shure

資格記録

Qualified Time

自己最高記録

Personal Best

生年月日／Date of Birth

21 Jan. 1996 

年齢／Age

24

身長／Height

167cm

体重／Weight

56kg

備考／Remark

Time                       大会名/Race 順位/Place

2:21:05／2019 東京(Tokyo)         3

2:20:59／2015 ドバイ(Dubai)                      4

2018 東京（Tokyo) 2:22:07 4th



国籍／バーレーン・BRN

名前 シタイエ・エシェテNo.59

広報写真
Name ESHETE, Shitaye

自己最高記録

Personal Best

生年月日／Date of Birth

21 May. 1990

年齢／Age

29

身長／Height

155cm

体重／Weight

45kg

備考／Remark

Time                       大会名/Race 順位/Place

2:21:33／2019 リュブリャナ(Ljubljana) 2

2018 さいたま（Saitama） 2:25:39 2nd

資格記録

Qualified Time 2:21:33／2019 リュブリャナ(Ljubljana)

12

国籍／エチオピア・ETH

名前 マルタ・レマNo.60

広報写真
Name LEMA, Marta

自己最高記録

Personal Best

生年月日／Date of Birth

30 Dec. 1990

年齢／Age

29

身長／Height

162cm

体重／Weight

46kg

備考／Remark

Time                       大会名/Race 順位/Place

2:22:35／2018 トロント(Toronto) 2

2017  東京（Tokyo） 2:27:37 5th

資格記録

Qualified Time 2:22:35／2018 トロント(Toronto) 2

国籍／ケニア・KEN

名前 カプチッチ・セリー チェピエゴNo.58

広報写真
Name CHEPYEGO, Kaptich Selly

自己最高記録

Personal Best

生年月日／Date of Birth

3 Oct. 1985

年齢／Age

34

身長／Height

160cm

体重／Weight

42kg

備考／Remark

Time                       大会名/Race 順位/Place

2:21:06／2019 ベルリン(Berlin) 3

2015 東京（Tokyo） 2:26:43 4th

資格記録

Qualified Time 2:21:06／2019 ベルリン(Berlin) 3

2

国籍／エチオピア・ETH

名前 ストゥメ・アセファ ケベデNo.61

広報写真
Name ASEFA KEBEDE, Sutume

自己最高記録

Personal Best

生年月日／Date of Birth

11 Dec. 1994

年齢／Age

25

身長／Height

160cm

体重／Weight

47kg

備考／Remark

Time                       大会名/Race 順位/Place

2:23:31／2019 北京(Beijing) 1

2016 ドバイ（Dubai） 2:24:00 4th

資格記録

Qualified Time 2:23:31／2019 北京(Beijing) 1
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国籍／エチオピア・ETH

名前 センベレ・テフェリNo.62

広報写真
Name TEFERI, Senbere

資格記録

Qualified Time

自己最高記録

Personal Best

生年月日／Date of Birth

3 May. 1995 

年齢／Age

24

身長／Height

159cm

体重／Weight

45kg

備考／Remark

Time                       大会名/Race 順位/Place

2:24:11／2018 ドバイ(Dubai)                       9

2:24:11／2018 ドバイ(Dubai)                       9

2019 世界陸上（World Athletics Championships-DOHA) 10,000m 30:44.23 6th

国籍／オランダ・NED

名前 アンドレア・デールストラNo.63

広報写真
Name DEELSTRA, Andrea

資格記録

Qualified Time

自己最高記録

Personal Best

生年月日／Date of Birth

6 Mar. 1985 

年齢／Age

34

身長／Height

164cm

備考／Remark

Time                       大会名/Race 順位/Place

2:31:29／2019 ベルリン(Berlin)                  11

2:26:46／2015 ベルリン(Berlin)                  5

2017 ロンドン（London) 2:31:32 17th

国籍／カナダ・CAN

名前 レイチェル・クリフNo.64

広報写真
Name CLIFF, Rachel

自己最高記録

Personal Best

生年月日／Date of Birth

1 Apr. 1988

年齢／Age

31

身長／Height

163cm

体重／Weight

47kg

備考／Remark

Time                       大会名/Race 順位/Place

2:26:56／2019 名古屋ウィメンズ(Nagoya) 15

2018 ベルリン（Berlin） 2:28:53 11th

資格記録

Qualified Time 2:26:56／2019 名古屋ウィメンズ(Nagoya) 15



エリート選手(男子)リスト
ELITE ATHLETES (MEN)
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No. 氏名
Name

年齢
Age

身長
cm

体重
kg

自己記録
Personal Best Time

1 ビルハヌ・レゲセ LEGESE, Birhanu ETH エチオピア 25 168 55 2:02:48 2019　ベルリン 2:02:48

2 ゲタネ・モラ MOLLA, Getaneh ETH エチオピア 26 176 66 2:03:34 2019　ドバイ 2:03:34

3 シサイ・レマ LEMMA, Sisay ETH エチオピア 29 175 67 2:03:36 2019　ベルリン 2:03:36

4 アセファ・メングストゥ MENGSTU, Asefa ETH エチオピア 32 172 55 2:04:06 2018　ドバイ 2:04:06

5 ディクソン・チュンバ CHUMBA, Dickson KEN ケニア 33 167 50 2:05:30 2018　東京 2:04:32

6 ハイレ・レミ LEMI, Hayle ETH エチオピア 25 179 59 2:05:09 2019　トロント 2:04:33

7 エルハサン・エルアバシ EL ABBASSI, El Hassan BRN バーレーン 35 170 52 2:04:43 2018　バレンシア 2:04:43

8 タイタス・エキル EKIRU, Titus KEN ケニア 28 173 58 2:04:46 2019　ミラノ 2:04:46

9 アモス・キプルト KIPRUTO, Amos KEN ケニア 27 168 54 2:05:43 2017  アムステルダム 2:05:43

10 ビダン・カロキ KAROKI, Bedan KEN/東京 横浜DeNA 29 173 55 2:05:53 2019　シカゴ 2:05:53

11 バシル・アブディ ADBI, Bashir BEL ベルギー 31 178 64 2:06:14 2019　シカゴ 2:06:14

21 大迫　傑 OSAKO,Suguru 東京 Nike 28 168 53 2:05:50 2018　シカゴ 2:05:50

22 設楽　悠太 SHITARA,Yuta 埼玉 Ｈｏｎｄａ 28 170 48 2:06:11 2018 東京 2:06:11

23 井上　大仁 INOUE,Hiroto 長崎 MHPS 27 165 51 2:06:54 2018　東京 2:06:54

24 山本　憲二 YAMAMOTO,Kenji 広島 マツダ 30 165 53 2:08:42 2019　びわ湖 2:08:42

25 村山　謙太 MURAYAMA,Kenta 宮崎 旭化成 27 175 55 2:08:56 2019　ベルリン 2:08:56

26 佐藤　悠基 SATO,Yuki 東京 日清食品グループ 33 178 59 2:08:58 2018　東京 2:08:58

27 園田　隼 SONODA,Hayato 福岡 黒崎播磨 30 166 50 2:09:34 2018　別府大分 2:09:34

28 神野　大地 KAMINO,Daichi 東京 セルソース 26 165 46 2:10:18 2018　東京 2:10:18

29 堀尾　謙介 HORIO,Kensuke 愛知 トヨタ自動車 23 183 61 2:10:21 2019　東京 2:10:21

30 河合　代二 KAWAI,Daiji 愛知 トーエネック 28 176 54 2:10:50 2019　びわ湖 2:10:50

31 大六野　秀畝 DAIROKUNO,Shuho 宮崎 旭化成 27 168 51 27:46.55 10000m/八王子ロングディスタンス 27:46.55

101 宮脇　千博 MIYAWAKI,Chihiro 愛知 トヨタ自動車 28 176 57 2:08:45 2018　東京 2:08:45

102 上門　大祐 UEKADO,Daisuke 徳島 大塚製薬 26 175 59 2:09:27 2017　福岡国際 2:09:27

103 橋本　崚 HASHIMOTO,Ryo 東京 GMOインターネットグループ 26 172 55 2:09:29 2019　別府大分 2:09:29

104 岩田　勇治 IWATA,Yuji 長崎 MHPS 32 170 54 2:09:30 2019　別府大分 2:09:30

105 サイモン　カリウキ SIMON,Kariuki 佐賀 戸上電機製作所 23 178 59 2:09:41 2019　東京 2:09:41

106 一色　恭志 ISSHIKI,Tadashi 東京 GMOインターネットグループ 25 169 55 2:09:43 2018　東京 2:09:43

107 髙久　龍 TAKAKU,Ryu 東京 ヤクルト 27 169 54 2:10:02 2019　ハンブルグ 2:10:02

108 田中　飛鳥 TANAKA,Asuka 佐賀 ひらまつ病院 30 175 57 2:10:13 2018　東京 2:10:13

109 山岸　宏貴 YAMAGISHI,Hiroki 東京 GMOインターネットグループ 28 170 54 2:10:14 2018　東京 2:10:14

110 藤川　拓也 FUJIKAWA,Takuya 広島 中国電力 27 163 49 2:10:35 2019　東京 2:10:35

111 大石　港与 OISHI,Minato 愛知 トヨタ自動車 31 162 49 2:10:39 2017　別府大分 2:10:39

112 高宮　祐樹 TAKAMIYA,Yuki 東京 ヤクルト 32 173 56 2:11:05 2017　東京 2:10:57

113 竹内　竜真 TAKEUCHI,Ryoma 千葉 日立物流 27 175 60 2:11:20 2019　別府大分 2:11:20

114 清谷　匠 KIYOTANI,Takumi 広島 中国電力 31 178 62 2:11:24 2019　別府大分 2:11:24

115 佐野　広明 SANO,Hiroaki 埼玉 Ｈｏｎｄａ 32 175 52 2:11:24 2017　ベルリン 2:09:12

116 髙橋　裕太 TAKAHASHI,Yuta 徳島 大塚製薬 26 171 58 2:11:25 2019　びわ湖 2:11:25

117 濱崎　達規 HAMASAKI,Tatsunori 沖縄 なんじぃＡＣ 31 172 56 2:11:26 2017　防府 2:11:26

118 岡本　直己 OKAMOTO,Naoki 広島 中国電力 35 176 56 2:11:29 2018　北海道 2:11:29

119 菊地　賢人 KIKUCHI,Masato 東京 コニカミノルタ 29 173 57 2:11:53 2019　別府大分 2:11:53

120 鈴木　忠 SUZUKI,Tadashi 静岡 スズキ浜松アスリートクラブ 31 178 59 2:12:09 2017　静岡 2:12:09

121 小椋　裕介 OGURA,Yusuke 東京 ヤクルト 26 169 54 2:12:10 2019　びわ湖 2:12:10

122 木村　慎 KIMURA,Shin 埼玉 Ｈｏｎｄａ 26 172 53 2:12:12 2019　ゴールドコースト 2:12:12

123 山﨑　翔太 YAMAZAKI,Syota 東京 ヤクルト 29 168 56 2:12:15 2018　延岡 2:12:15

124 中村　泰之 NAKAMURA,Yasuyuki　 静岡 スズキ浜松アスリートクラブ 35 170 58 2:12:22 2019　防府 2:12:22

125 田中　佳祐 TANAKA,Keisuke 千葉 富士通 31 178 62 2:12:41 2018　延岡 2:12:41

国籍・所属
Nationality・Club

出場資格記録
Qualifified Time
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126 日下　佳祐 KUSAKA,Keisuke 千葉 日立物流 28 176 59 2:12:42 2017　別府大分 2:12:42

127 松井　智靖 MATSUI,Tomoyasu 広島 中国電力 27 166 50 2:12:51 2019　別府大分 2:12:51

128 倉田　翔平 KURATA,Shohei 東京 GMOインターネットグループ 27 171 56 2:13:16 2017　防府 2:13:16

129 高瀬　無量 TAKASE,Muryo 東京 日清食品グループ 31 171 50 2:13:28 2019　びわ湖 2:12:31

130 服部　翔大 HATTORI,Shota 埼玉 Ｈｏｎｄａ 28 164 53 2:13:30 2019　びわ湖 2:13:30

131 酒井　将規 SAKAI,Masanori 福岡 九電工 33 175 58 2:13:31 2018　東京 2:09:10

132 住田　優範 SUMIDA,Ｍasanori 愛知 愛知製鋼 24 165 55 2:13:33 2019　北海道 2:13:33

133 下田　裕太 SHIMODA,Yuta 東京 GMOインターネットグループ 23 169 54 2:13:42 2019　ハンブルク 2:11:34

134 小泉　雄輝 KOIZUMI,Yoshiki 東京 ラフィネグループ 26 165 51 2:13:50 2018　東京 2:13:50

135 飯沼　健太 IINUMA,Kenta 京都 ＳＧホールディングスグループ 32 173 55 2:13:55 2019　北海道 2:13:43

136 岩佐　壱誠 IWASA,Issei 徳島 帝京大学 22 167 56 2:14:00 2018　東京 2:14:00

137 竹下　和輝 TAKESHITA,Kazuki 埼玉 自衛隊体育学校 24 162 49 2:14:14 2019　ソウル 2:14:14

138 森橋　完介 MORIHASHI,Kansuke 東京 ラフィネグループ 26 182 63 2:14:17 2019　北海道 2:14:17

139 出口　和也 DEGUCHI,Kazuya 東京 旭化成東京RC 31 178 72 2:14:24 2018　延岡 2:14:24

140 中村　高洋 NAKAMURA,Takahiro 鹿児島 京セラ鹿児島 36 172 54 2:14:25 2018　東京 2:14:25

141 松尾　修治 MATSUO,Shuji 広島 中電工 28 169 58 2:14:27 2019　びわ湖 2:14:27

142 設楽　啓太 SHITARA,Keita 千葉 日立物流 28 169 49 2:14:31 2019　福岡国際 2:14:31

143 牧野　冴希 MAKINO,Saeki 東京 大日本印刷 32 181 60 2:14:36 2019　ソウル 2:14:36

144 治郎丸　健一 JIROMARU,Kenichi 東京 ラフィネグループ 35 182 65 2:14:48 2018　東京 2:14:48

145 森川　翔平 MORIKAWA,Shouhei 兵庫 山陽特殊製鋼 29 173 57 2:14:53 2018　東京 2:14:53

146 松井　将器 MATSUI,Masaki 愛知 三河高原キャンプ村 26 169 54 2:14:54 2018　東京 2:14:54

147 福島　弘将 FUKUSHIMA,Hiromasa 神奈川 プレス工業 32 171 57 2:14:56 2019　長野 2:14:56

148 大西　淳貴 ONISHI,Junki 東京 サンベルクス 27 171 57 2:15:00 2018　東京 2:15:00

149 大下　浩平 OSHITA,Kohei 広島 日鉄日新製鋼 25 169 53 2:15:09 2018　防府 2:15:09

150 池田　宗司 IKEDA,Soji 東京 ヤクルト 33 163 53 2:15:21 2017　東京 2:10:59

151 桃澤　大祐 MOMOZAWA, Daisuke 長野 サン工業 27 168 52 2:15:23 2019 ゴールドコースト 2:15:23

152 川口　将宏 KAWAGUCHI,Masahiro 東京 ヤクルト 34 177 59 2:15:26 2019　別府大分 2:13:27

153 金森　寛人 KANAMORI,Hiroto 茨城 小森コーポレーション 26 165 50 2:15:37 2019　東京 2:15:37

154 熊橋　弘将 KUMAHASHI,Hiromasa 兵庫県 山陽特殊製鋼 25 163 45 2:15:49 2018　東京 2:15:49

155 柱　欽也 HASHIRA,Kinya 東京 警視庁 32 171 60 2:15:51 2018　東京 2:15:51

156 定方　俊樹 SADAKATA,Toshiki 長崎 MHPS 27 171 59 2:15:53 2019　東京 2:15:53

157 國司　寛人 KUNISHI,Hiroto 愛知 名古屋大学 26 167 57 2:15:59 2019　東京 2:15:59

158 西山　凌平 NISHIYAMA,Ryohei 愛知 トヨタ紡織 26 171 59 2:16:00 2018　びわ湖 2:15:42

159 高橋　雅人 TAKAHASHI,Masato 東京 TRACK TOKYO 26 171 53 2:16:07 2019　福岡国際 2:16:07

160 大谷　康太 OTANI,Kouta 岡山 JFEスチール 32 179 59 2:16:24 2018　別府大分 2:16:24

161 丸山　竜也 MARUYAMA,Tatsuya 埼玉 八千代工業 25 165 50 2:16:27 2019　京都 2:16:27

162 開上　知弘 KAIJO,Tomohiro 石川 金沢市役所アスリートクラブ 31 172 58 2:16:32 2019　福岡国際 2:16:32

163 高田　康暉 TAKADA,Koki 兵庫 住友電工 26 171 55 2:16:32 2019　びわ湖 2:16:32

164 松本　伸之 MATSUMOTO,Nobuyuki 愛知 愛三工業 28 169 50 2:16:37 2019　長野 2:16:37

165 杉本　隼 SUGIMOTO,Shun 滋賀 滋賀陸協 25 176 59 2:16:45 2019　福岡国際 2:16:45

166 四辻　剛 YOTTSUJI,Tsuyoshi 愛知 トヨタスポーツマンクラブ 23 167 53 2:16:53 2019　びわ湖 2:16:53

167 門田　浩樹 KADOTA,Hiroki 東京 東京陸協 34 174 65 2:16:57 2017　別府大分 2:10:46

168 風見　尚 KAZAMI,Nao 愛知 愛三工業 36 170 55 2:16:58 2019　別府大分 2:16:58

169 金子　晃裕 KANEKO,Akihiro 東京 コモディイイダ 25 171 52 2:17:06 2019　神戸 2:17:06

170 ヨナス　キンディ KINDE, Yonas IOC スカラシップ 39 174 58 2:17:12 2019　フランクフルト 2:17:12

171 中村　佳樹 NAKAMURA,Yoshiki 愛媛 愛媛銀行 25 171 55 2:17:10 2019　おかやま 2:17:10

172 細森　大輔 HOSOMORI,Daisuke 富山 ＹＫＫ 25 179 59 2:17:14 2019　北海道 2:17:14
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エリート選手(女子)リスト
ELITE ATHLETES (WOMEN)

17

No. 氏名
Name

年齢
Age

身長
cm

体重
kg

自己記録
Personal Best Time

51 ルティ・アガ AGA, Ruti ETH エチオピア 26 152 44 2:18:34 2018　ベルリン 2:18:34

52 ベルハネ・ディババ DIBABA, Birhane ETH エチオピア 26 160 48 2:18:46 2019　バレンシア 2:18:46

53 バレリー・アイヤベイ AIYABEI, Valary KEN ケニア 28 155 38 2:19:10 2019　フランクフルト 2:19:10

54 ロナー・チェムタイ サルピーター CEMTAI SALPETER, Lonah ISR イスラエル 31 165 48 2:19:46 2019　プラハ 2:19:46

55 ティギスト・ギルマ GIRMA, Tigist ETH エチオピア 26 168 55 2:19:52 2019　アムステルダム　 2:19:52

56 アズメラ・ゲブル GEBRU, Azmera ETH エチオピア 24 160 48 2:20:48 2019　アムステルダム 2:20:48

57 シュレ・デミセ DEMISE, Shure ETH エチオピア 24 167 56 2:21:05 2019　東京 2:20:59

58 カプチッチ・セリー チェピエゴ CHEPYEGO KAPTICH, Selly KEN ケニア 34 160 42 2:21:06 2019　ベルリン 2:21:06

59 シタイエ・エシェテ ESHETE, Shitaye BRN バーレーン 29 155 45 2:21:33 2019　リュブリャナ 2:21:33

60 マルタ・レマ LEMA, Marta ETH エチオピア 29 162 46 2:22:35 2018　トロント 2:22:35

61 ストゥメ・アセファ ケベデ ASEFA KEBEDE, Sutume ETH エチオピア 25 160 47 2:23:31 2019　北京 2:23:31

62 センベレ・テフェリ TEFERI, Senbere ETH エチオピア 24 159 45 2:24:11 2018　ドバイ 2:24:11

63 アンドレア・デ―ルストラ DEELSTRA, Andrea NED オランダ 34 164 2:31:29 2019　ベルリン 2:26:46

64 レイチェル・クリフ CLIFF, Rachel CAN カナダ 31 163 47 2:26:56 2019　名古屋 2:26:56

301 山口　遥 YAMAGUCHI, Haruka 東京 AC・KITA 32 167 49 2:27:39 2019　神戸 2:27:39

302 吉田　香織 YOSHIDA,Kaori 埼玉 TEAM　R×L 38 155 42 2:28:24 2017　名古屋 2:28:24

303 野口　理沙 NOGUCHI,Risa 東京 東京陸協 30 159 44 2:28:32 2017　ゴールドコースト 2:28:09

304 土井　友里永 DOI,Yurie 千葉 千葉陸協 31 164 54 2:29:49 2018　名古屋 2:29:49

305 兼重　志帆 KANESHIGE,Shiho 東京 GRlab関東 30 154 41 2:31:56 2019　神戸 2:31:56

306 木下　裕美子 KINOSHITA,Yumiko 東京 東京陸協 33 154 42 2:34:19 2019　大阪国際女子 2:34:19

307 伊坂　菜生 ISAKA,Nao 茨城 RUNS 25 160 2:36:48 2019　勝田 2:36:48

308 吉松　久恵 YOSHIMATSU,Hisae 山口 周南市役所 40 164 45 2:37:01 2018　大阪 2:28:49

309 井野　光子 INO,Mitsuko 大阪 リンクスタイル 36 165 48 2:39:04 2019　大阪 2:34:39

310 高浜　香澄 TAKAHAMA,Kasumi 北海道 道央陸協 34 160 50 2:39:49 2018　東京 2:39:49

311 水清田　有紀 MIZUSEDA,Yuki 千葉 千葉陸協 30 151 41 2:40:47 2019　さいたま 2:40:47

312 廣瀬　光子 HIROSE,Mitsuko 東京 東京ＷＩＮＧＳ 45 158 49 2:41:51 2017　東京 2:30:27

313 田中　百子 TANAKA,Momoko 東京 東京陸協 33 155 42 2:42:09 2018　東京 2:42:09

314 藤澤　舞 FUJISAWA,Mai 北海道 札幌エクセルアスリートクラブ 45 160 46 2:42:36 2019　金沢 2:42:36

315 森川　千明 MORIKAWA,Chiaki 千葉 TOKYO BAY RC 32 162 50 2:42:42 2019　東京 2:42:42

316 大樽　瑞葉 OTARU,Mizuha 長崎 メモリード 23 157 43 2:42:53 2019　神戸 2:40:41

317 松本　恭子 MATSUMOTO,Kyoko 千葉 千葉陸協 49 158 43 2:43:21 2017　東京 2:43:21

318 乗松　祐里 NORIMATSU, Yuri 神奈川 横浜ＭＭナイトランナーズ 32 157 38 2:43:41 2019　水戸 2:43:41

319 中島　知美 NAKAJIMA,Tomomi 兵庫 ＧRｌab兵庫 30 154 42 2:44:13 2019　大阪 2:44:13

320 小栁　由香 KOYANAGI,Yuka 東京 内田治療院 46 154 42 2:44:28 2017　東京 2:44:28

321 安川　沙弥香 YASUKAWA,Sayaka 石川 Awake 37 157 46 2:44:40 2018　東京 2:44:40

322 舛田　果那 MASUDA,Kana 石川 stylish 31 164 50 2:44:52 2019　金沢 2:44:52

323 加納 　由理 KANO,Yuri 東京 東京陸協 41 152 42 2:45:09 2017　東京 2:24:27

324 高野　美幸 TAKANO,Miyuki 東京 ラフィネグループ 25 148 51 2:46:05 2019　勝田 2:46:05

325 小河　亜衣 OGO,Ai 兵庫 姫路市陸協 46 173 49 2:46:16 2019　大阪 2:46:16

326 鈴木　絵里 SUZUKI,Eri 秋田 能代山本陸協 35 161 44 2:46:16 2017　東京 2:46:16

327 馬渕　裕子 MABUCHI,Yuko 岐阜 関体協 37 152 46 2:46:42 2017　東京 2:46:42

328 小杉　陽子 KOSUGI,Youko 東京 東京陸協 40 157 45 2:46:58 2019　板橋 2:46:58

329 菅生　晶子 SUGO,Akiko 東京 東京陸協 25 163 52 2:46:58 2019　東京 2:46:15

国籍・所属
Nationality・Club

出場資格記録
Qualifified Time



ペースメーカー（男子）
PACEMAKERS FOR MEN

国籍／ケニア・KEN

名前 ソロモン・キルワ イェゴ
Pace 

1
Name KIRWA YEGO, Solomon

自己最高記録

Personal Best
2:06:24/2018 バレンシア(Valencia) 8

生年月日／Date of Birth

10 May. 1987

年齢・性別／Age・Sex

32・男子 Men

身長／Height

176cm

体重／Weight

55kg

Pace 
2

国籍／ケニア・KEN

生年月日／Date of Birth

2 Jun. 1994

年齢・性別／Age・Sex

25・男子 Men

身長／Height

177cm

体重／Weight

62kg

名前 ルベン・キプロプ

Name KIPROP, Reuben

自己最高記録
Personal Best

2:04:40/2019 アブダビ(Abu Dhabi) 1

Time                       大会名/Race 順位/Place

Time                       大会名/Race 順位/Place

18

Pace 
3

国籍／ケニア・KEN

生年月日／Date of Birth

7 May. 1995

年齢・性別／Age・Sex

24・男子 Men

身長／Height

167cm

体重／Weight

51kg

名前 ウィリアム・ワンジク

Name WANJIKU, William

自己最高記録
Personal Best

1:00:24/2019 ズボーレハーフ(Zwolle) Half 1

Time                       大会名/Race 順位/Place

プロフィール Biographies

※年齢は大会当日（２０２０年３月１日）のものとなります。

※Age as of March 1, 2020



19

Pace 
5

所属／宮崎・旭化成

生年月日／Date of Birth

20 Mar. 1990

年齢・性別／Age・Sex

29 ・男子 Men

身長／Height

166cm

体重／Weight

53kg

名前 鎧坂 哲哉

Name YOROIZAKA, Tetsuya

自己最高記録

Personal Best
1:03:50/2018 仙台ハーフ (Sendai) Half  12

Time                       大会名/Race 順位/Place

国籍／ケニア・KEN

名前 アレクサンダー・ムティソ
Pace 

4
Name MUTISO, Alexander

自己最高記録
Personal Best 1:00:11/2015 コペンハーゲンハーフ（Copenhagen) Half 10

生年月日／Date of Birth

10  Sep. 1996

年齢・性別／Age・Sex

23・男子 Men

身長／Height

169cm

体重／Weight

49kg

Time                       大会名/Race 順位/Place



ペースメーカー（女子）
PACEMAKERS FOR WOMEN

Pace 
21

所属／徳島・大塚製薬

生年月日／Date of Birth

9 Jan. 1996

年齢・性別／Age・Sex

24・男子 Men

身長／Height

172cm

体重／Weight

54kg

名前 國行 麗生

Name KUNIYUKI, Reo

自己最高記録
Personal Best 1:02:39/2017 丸亀ハーフ(Marugame) Half 25

Time                       大会名/Race 順位/Place

20

所属／徳島・大塚製薬

名前 上村 和生
Pace 
22

Name UEMURA, Kazuki

自己最高記録
Personal Best 1:02:58/2015 立川シティハーフ（Tachikawa)  Half 27

生年月日／Date of Birth

13 Jan. 1994

年齢・性別／Age・Sex

26・男子 Men

身長／Height

170cm

体重／Weight

52kg

Time                       大会名/Race 順位/Place

Pace 
23

所属／千葉・富士通

生年月日／Date of Birth

27 Apr. 1993

年齢・性別／Age・Sex

26・男子 Men

身長／Height

165cm

体重／Weight

54kg

名前 横手 健

Name YOKOTE, Ken

自己最高記録
Personal Best

1:01:37/2015 丸亀ハーフ（Marugame)  Half  10

Time                       大会名/Race 順位/Place

プロフィール Biographies

※年齢は大会当日（２０２０年３月１日）のものとなります。

※Age as of March 1, 2020



エリート選手(男子)出場選手数
TOTAL NUMBER OF ELITE ATHLETES (MEN)

エリート選手(女子)出場選手数
TOTAL NUMBER OF ELITE ATHLETES (WOMEN)

21

133 名

11 名

11 名

エリート男子
Total Number of Elite Athletes

うち海外招待選手
International Invited Athletes

うち国内招待選手
Japanese Invited Athletes

43 名

14 名

エリート女子
Total Number of Elite Athletes

うち海外招待選手
International Invited Athletes


