


東京マラソン2020は、コース沿道の各企業・団体様にご協力いただいております。

（敬称略・コース順）
2020年1月12日現在
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給水所  Aid Stations 

A スタート救護所  東京都庁第二本庁舎2F入口
Start medical station  Tokyo Metropolitan Gov. Bldg. No.2, 2F entrance

B 5km救護所  飯田橋セントラルプラザ前
5km medical station  Iidabashi Central Plaza Bldg.

C 10km救護所  日本橋西川ビル横道路上
10km medical station  Next to Nihombashi Nishikawa Bldg.

D 10kmフィニッシュ救護所  コングレスクエア日本橋前
10km Finish medical station  CongresSquare Nihonbashi

E 15km救護所  駒形橋西詰交差点
15km medical station  The crossing of Komagatabashinishizume

F 20km救護所  深川一丁目交差点
20km medical station  The crossing of Fukagawa 1-chome

G 22km救護所  清澄庭園公園広場
22km medical station  Kiyosumi Garden park area

H 24km 救護所  安田学園
24km medical station  Yasuda Gakuen

I 26km救護所  浅草橋（京葉道路起点道路上）
26km medical station  Keiyo road traffic orgin, Asakusabashi

J 28km救護所  花王本社ビル横
28km medical station  Head Office of Kao Corporation

K 30km救護所  数寄屋橋交差点
30km medical station  The crossing of Sukiyabashi

L 32km救護所  新橋四丁目交差点東
32km medical station  The crossing of Shimbashi 4-chome EAST

M 34km 救護所  バンダイナムコ未来研究所付近（住友不動産三田ビル）
34km medical station  BANDAI NAMCO Mirai-Kenkyusho（Sumitomo Mita Bldg.）

N 36km 救護所  シティハイツ桂坂内
36km medical station  Katsurazaka Public Apartment

O 38km救護所  東京都障害者福祉会館前
38km medical station  Persons with Disabilities Welfare Center

P 40km 救護所  新橋四丁目交差点西
40km medical station  The crossing of Shimbashi 4-chome WEST

Q フィニッシュ救護所  フィニッシュ地点
Finish medical station  Finish Area

R 大手町フィナンシャルシティ医務室 大手町フィナンシャルシティカンファレンスセンター内
OTEMACHI FINANCIAL CITY medical station  OTEMACHI FINANCIAL CITY Conference Center

S 大手町プレイス救護所  大手町プレイスカンファレンスセンター内
Otemachi PLACE medical station  Otemachi PLACE CONFERENCE CENTER  

T 丸の内救護所  東京海上日動ビルディング新館横
Marunouchi medical station  Tokio Marine Holdings Bldg. Annex 

U 馬場先門救護所  馬場先門
Babasaki Gate medical station  Babasaki Gate

V MY PLAZA ホール医務室  丸の内MY PLAZA
MY PLAZA HALL medical station  Marunouchi MY PLAZA

W 東商グランドホール医務室  丸の内二重橋ビル内
Tosho Grand Hall medical station  Marunouchi Nijyubashi Bldg.

X 国際フォーラム救護所  東京国際フォーラムE1ホール内
INTERNATIONAL FORUM medical station  TOKYO INTERNATIONAL FORUM Hall E1

救護所  Medical Stations

コース高低図  

株式会社新宿アイランド／新宿三井ビルディング／西武新宿ぺぺ／大東京信用組合 新宿支店／
米輸商事株式会社 市ヶ谷SS／中央大学／学校法人東京理科大学／株式会社セントラルプラザ／
公益財団法人特別区協議会／住友不動産株式会社／首都高速道路株式会社／
首都高速道路サービス株式会社／株式会社バンダイ／宮沢模型株式会社／
ミドリ安全株式会社／学校法人ケイ・インターナショナルスクール K. International Preschool／
安田学園／田中商店／千歳精糖株式会社／花王株式会社・澁澤倉庫株式会社／八重洲地下街株式会社／
森トラスト・ビルマネジメント株式会社／京浜急行バス株式会社／
環境省自然環境局皇居外苑管理事務所／国土交通省東京国道事務所／
東京海上日動火災保険株式会社
〈沿道区〉新宿区／千代田区／中央区／台東区／墨田区／江東区／港区 

コースマップ Course Map
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世界のトップアスリートを間近に観て感動する。
また、トップアスリートとともに走る市民
ランナーも、個々の目標・目的を持って、唯一
無二のマラソンというドラマのストーリーを
完結する。38,000人全員が主役になる一日に。

While it’s inspiring to see the world-leading athletes 
up close, recreational runners running alongside elite 
runners can also run the marathon in their own unique 
way according to their individual goals. It’s the day 
when 38,000 people all get to play the lead role.

今日初めて会った仲間と一緒に、さまざまな
やりがいを感じながら笑顔でランナーを
支える。見ず知らずのランナーの頑張る姿を
みて自然に手が伸びた。支える喜びが誇り
へと変わる一日に。

Uniting with fellow supporters that you meet for the 
first time to support runners with a smile. They may be 
complete strangers, but you can’t help but reach out to 
runners who are trying their best. It is the day when the 
joy of helping other people changes into a sense of pride.

家族の応援に来たのに、いつの間にか見ず
知らずの人を応援していた。
その懸命な姿に感動を覚える。足がふらつく
ランナーをいつの間にか声が枯れるまで
応援する心の高揚を感じる一日に。

You only came along to cheer on your family, but 
you eventually find yourself cheering on complete 
strangers as well. It’s inspiring to see someone trying 
their best. It’s the day when emotions run high, as you 
cheer on runners until you lose your voice.

走る喜び
Joy of Running

デザインコンセプト
職業、年齢、性別、国境を越えて、「走ること」が
普段の生活の中に融合していることを、多様
なイラストによるアイコンで表現しています。
健康のために走るという人もいれば、愛する
人のために走るという人もいる。また自分の
記録や限界をどれぐらい超えられるかを楽し
みに走る人や東京の街を楽しむために走る人
もいる。そして、走る人を支える人と、応援する
人がいる。「走ること」をいろいろな形で楽しむ
人たちがこの東京マラソンという場に集ってき
ます。キャッチコピーは「SHOW YOUR STO
RY.」。多様なストーリーが東京マラソンで走り
だすことを表現しています。

第10回を迎えた2016大会より起用。このロゴの
異なる色の線のひとつひとつは、東京マラソンに
参加するランナーやボランティア、観衆のひとり
ひとりを表し、様々なストーリーが織り重なる
ことでひとつの大きな感動を生み出す東京マラ
ソンの大会コンセプト「東京がひとつになる日。」を
表現しています。

東京がひとつになる日。

Design Concept
The var ie ty  o f  i l l us t ra ted  f igure  i s 
expressing how “running” is embedded 
in our daily life, regardless of occupation, 
age, gender, and country. One may be 
running for health benefits, or one may be 
running for their loved ones. Some may be 
running to test their time or physical limit, 
or perhaps simply enjoy running across the 
city of Tokyo. Moreover, there are those 
who support the runners, and those who 
cheer on the runners. People who enjoy 
“running” in many forms gather here at 
Tokyo Marathon. The catchword is “Show 
Your Story.” It symbolizes how different 
stories will start running at Tokyo Marathon.

The logo was renewed in 10th annual Tokyo 
Marathon in 2016. These colored lines woven 
together represents all the participating 
runners, volunteers, spectators and their 
individual stories to express the event theme, 
“The Day We Unite”.

The Day We Unite.

支える誇り
Pride in Supporting

応援する楽しみ
Delight of Cheering＋ ＋
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大 会 名 称 東京マラソン 2020（英文名：Tokyo Marathon 2020）
兼 マラソングランドチャンピオンシップファイナルチャレンジ
 　〜東京 2020 オリンピック日本代表選手選考競技会〜
兼 アボット・ワールドマラソンメジャーズ シリーズ XIII

主　　 催 一般財団法人東京マラソン財団

共　　 催 公益財団法人日本陸上競技連盟、東京都、フジテレビジョン、産経新聞社、
読売新聞社、日本テレビ放送網、東京新聞

後　　 援 スポーツ庁、国土交通省、観光庁、特別区長会、公益財団法人日本スポーツ協会、
公益財団法人日本オリンピック委員会、公益財団法人日本障がい者スポーツ協会、
一般社団法人日本パラ陸上競技連盟、一般社団法人日本経済団体連合会、
公益社団法人経済同友会、東京商工会議所、公益社団法人東京都医師会、
公益財団法人東京防災救急協会、東京民間救急コールセンター登録事業者連絡協議会、
公益社団法人東京都看護協会、公益財団法人東京観光財団、東京都町会連合会、
東京都商店街振興組合連合会、東京都商店街連合会、公益財団法人東京都体育協会､
一般社団法人東京都スポーツ推進委員協議会、サンケイスポーツ、夕刊フジ、ニッポン放送、
フジサンケイビジネスアイ、報知新聞社、ラジオ日本、東京中日スポーツ

主　　 管 公益財団法人東京陸上競技協会

運 営 協 力 公益社団法人東京都障害者スポーツ協会、特定非営利活動法人関東パラ陸上競技協会

特 別 協 賛 東京地下鉄株式会社

協　　 賛 スターツ、山崎製パン株式会社、アシックスジャパン株式会社、大塚製薬株式会社、
ビー・エム・ダブリュー株式会社、近畿日本ツーリスト、第一生命保険株式会社、
セイコーホールディングス株式会社、セコム株式会社、東レ株式会社、
日本マクドナルド株式会社、株式会社みずほ銀行、株式会社セブン‐イレブン・ジャパン、
アサヒビール株式会社、アメリカン・エキスプレス・インターナショナル , Inc.、
全日本空輸株式会社、株式会社フォトクリエイト、全国労働者共済生活協同組合連合会、
コニカミノルタ株式会社、久光製薬株式会社、大和証券グループ、資生堂ジャパン株式会社、
株式会社バンダイナムコエンターテインメント、ウェスティンホテル &リゾート、KDDI 株式会社、
日本光電、コーユーレンティア株式会社、株式会社シミズオクト、EMTG 株式会社、株式会社ドール、
佐川急便株式会社、FOD、三菱商事株式会社

協　　 力 国士舘大学、首都高速道路株式会社、ヒビノ株式会社、TANAKAホールディングス株式会社、
一般社団法人豊洲市場協会、一般社団法人新宿淀橋市場協会、一般社団法人道路清掃協会、
京王プラザホテル、一般社団法人大手町・丸の内・有楽町地区まちづくり協議会、
NPO法人日本医師ジョガーズ連盟、ファーストレスポンド株式会社

種　　 目 （1）マラソン（男子・女子、車いす男子・女子）
（2）10km（ジュニア＆ユース・視覚障害者・知的障害者・移植者・車いすの各男子・女子）

開 催 日 時 2020年3月1日（日） 9 時05 分
9 時 10 分
10 時50 分
16 時 10 分

車いすマラソン・車いす10kmスタート
マラソン・10kmスタート
10km競技終了
マラソン競技終了

テレビ放映 フジテレビ系全国ネット

コ ー ス (1) マラソン：東京都庁〜飯田橋〜神田〜日本橋〜浅草雷門〜両国〜門前仲町〜銀座〜高輪〜日比谷〜
 東京駅前・行幸通り（日本陸上競技連盟・ワールドアスレティックス ※／AIMS公認コース）
(2) 10km ：東京都庁〜飯田橋〜神田〜日本橋（記録は公認されない・順位はネットタイムによる）
※2019年11月 IAAF（International Association of Athletics Federations）から組織名称変更

競 技 規 則 2019年ワールドアスレティックス（World Athletics：WA）※並びに日本陸上競技連盟規則及び本大
会規定による。なお本大会は、ワールドアスレティックスが認定するプラチナラベルレースであるので、
World Athletics Road Race Label Regulations（ワールドアスレティックス・ロードレースラベリン
グ規定）も適用される。また、ワールドアスレティックスの規則により、ドーピング検査を実施する。
車いすマラソンに関しては、世界パラ陸上競技連盟（World Para Athletics）競技規則及び本大会規
定による。なお、World Para Athletics の規則により、ドーピング検査を実施する。
※2019年11月 IAAF（International Association of Athletics Federations）から組織名称変更

制 限 時 間 （1）マラソン：７時間 車いすマラソン ：2時間10分
（2）10km ：1時間40分 車いす10km ：35分
※1 制限時間は、号砲を基準とする。
※2  交通・警備、競技運営上、関門閉鎖時刻を設ける。関門以外においても著しく遅れた場合は、

競技を中止させる。
定　　 員 38,000名（マラソン：37,500名、10km：500名）

大 会 要 項
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参 加 料 （1）マラソン：国内16,200円、海外18,200円
 10km　：国内 5,600円、海外 6,700円 ※事務手数料・消費税込み。

参 加 資 格 以下の条件にあてはまる者で、主催者が出場を認めた者。
（1）マラソン　大会当日満19歳以上
 ① 一般 6時間40分以内に完走できる者。
 ② 準エリート ｢RUN as ONE ‒ Tokyo Marathon 2020｣に定める推薦基準に達する者。
 ③ エリート 2019年度日本陸上競技連盟登録競技者で、別途定める参加基準に達する者。

招待選手（日本陸上競技連盟が推薦する国内・国外の者）。
 ④ 車いす一般 レース仕様車で2時間10分以内に完走できる者。
 ⑤ 車いすエリート 2019年度日本パラ陸上競技連盟登録者かつ2020年IPC登録予定者で、

大会当日にWorld Para Athletics 国際クラスT53・T54でクラスステイ
タス R または C を所持している者。
なおかつWorld Para Athletics 公認大会で、男子1時間50分以内、女子
2時間以内の記録を有する者。
招待選手（日本パラ陸上競技連盟が推薦する国内・海外の者）。

（2）10km　大会当日満16歳以上
 ① ジュニア＆ユース 大会当日満16歳から満18歳までの1時間30分以内に完走できる者。

（2001年3月2日以降､2004年3月1日までに生まれた者）
※ 東京都が東日本大震災復興支援を目的として企画する事業に参加する
者を含む。

 ② 視覚障害者 大会当日満16歳以上　1時間30分以内に完走できる者。
 ③ 知的障害者 大会当日満16歳以上　1時間30分以内に完走できる者。
 ④ 移植者 大会当日満16歳以上　1時間30分以内に完走できる者。
 ⑤ 車いす 大会当日満16歳以上　レース仕様車で35分以内に完走できる者。
※ 車いすのレース仕様車とは大会当日に適用される最新のWorld Para Athletics競技規則に定められた
規格の車いすのことを指す。

参 加 受 付 （1）方　　　　法 大会公式ウェブサイト（https://www.marathon.tokyo/）から受付
（2）エントリー期間 ONE TOKYOプレミアムメンバーエントリー 2019年7月2日（火）から7月19日（金）まで。
 都民エントリー（新規） 2019年7月22日（月）から7月31日（水）まで。
 一般エントリー 2019年8月1日（木）から8月30日（金）まで。
 【チャリティエントリー】
 個人チャリティ 2019年7月2日（火）から7月8日（月）まで。
 クラウドファンディング 2019年7月22日（月）から9月13日（金）まで。
 アクティブチャリティ 2019年7月22日（月）から9月25日（水）まで。

（3）参加者の決定  ONE TOKYOプレミアムメンバーエントリー・都民エントリー・一般エントリー
は申込者多数の場合は抽選を行う。

 個人チャリティ・アクティブチャリティは先着順。
 クラウドファンディングは寄付金額の総額に応じて決定。

（4）入　　　　金 当選者は指定期日までに参加料の入金手続きを完了すること。
※  ONE TOKYOプレミアムメンバーエントリーは東京マラソン財団公式クラブONE TOKYOプレミアム

メンバーが対象。
※都民エントリーはエントリー期間中に東京都居住者が対象。
※｢RUN as ONE - Tokyo Marathon 2020｣の概要は大会公式ウェブサイトを参照。
※エリート・車いすエリートの参加受付は12月から行う。

賞　　 金 マラソン・車いすマラソンの競技成績により賞金を別途定める。

ランナー受付 （1）期間 2020年2月27日（木）・28日（金）10：30 〜 20：00
 2020年2月29日（土） 10：30 〜19：00
※最終日は終了時間が早くなります。
※上記受付期間内に､ 必ずランナー本人が受付を行ってください。

（2）会場
ランナー受付A会場（豊洲 PIT）　東京都江東区豊洲6丁目1‒23
ランナー受付B会場（新豊洲 Brilliaランニングスタジアム）　東京都江東区豊洲6丁目4番2号
※ナンバーカード引換証に指定会場を記載しています。指定会場にてランナー受付を行います。
※大会当日は、受付を行わない。

そ の 他 （1）エントリー規約に定める理由による大会中止の場合を除き、参加料の返金は行わない。
（2）本大会は、国内の関連するすべての法令を遵守し実施されるものとする。
（3）この大会要項は、東京マラソン2020のものです。
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Race Information

Race Name Tokyo Marathon 2020
also serves as selection trial for:
・ Marathon Grand Championship Series (MGC) Final Challenge
 ~Japanese Olympic Trial for Olympic Games 2020~
・ Abbott World Marathon Majors Series XIII

Organizer Tokyo Marathon Foundation

Co-organizers JAAF (Japan Association of Athletics Federations); Tokyo Metropolitan Government; Fuji Television Network,
Inc.; Sankei Shimbun Co., Ltd.;
The Yomiuri Shimbun; Nippon Television Network Corporation; The Tokyo Shimbun.

Supporting
Organizations

JAPAN SPORTS AGENCY; Ministry of Land, Infrastructure, Transport and Tourism;
Japan Tourism Agency; Metropolitan Tokyo Mayors' Council; Japan Sports Association;
Japanese Olympic Committee; Japanese Para-Sports Association; Japan Para Athletics;
Nippon Keidanren (Japan Business Federation); KEIZAI DOYUKAI (Japan Association of Corporate Executives);
The Tokyo Chamber of Commerce and Industry; Tokyo Medical Association;
Tokyo Disaster Prevention & Emergency Medical Service Association;
Tokyo Private Ambulance Call Center Registered Companies Liaison Council; TOKYO NURSING ASSOCIATION; 
Tokyo Convention & Visitors Bureau; Tokyo Federation of Neighborhood Associations;
Tokyo Federation of Shopping Center Promotion Associations & Tokyo Federation of Shopping Centers;
Tokyo Sports Association; Community Sport Leaders Tokyo;
Sankei Sports; Yukan Fuji; Nippon Broadcasting System, Inc.; Fuji Sankei Business I; The Hochi Shimbun; 
Radio Nippon Co., Ltd.; The Tokyo Chunichi Sports.

Managing
Organization Tokyo Athletics Association

Operation
Supporter Tokyo Sports Association for the Disabled; Kanto Para Athletics

Presenting
Partner Tokyo Metro Co., Ltd.

Official
Partners

STARTS CORPORATION INC.; Yamazaki Baking Co., Ltd.; ASICS Japan Corp.; Otsuka Pharmaceutical Co., Ltd.; 
BMW Japan Corp.; KINTETSU INTERNATIONAL; The Dai-ichi Life Insurance Company, Limited; SEIKO HOLDINGS 
CORPORATION; SECOM CO.,LTD.; Toray Industries, Inc.; McDonald's Company (Japan), Ltd.; Mizuho Bank, Ltd.; 
Seven-Eleven Japan Co.,Ltd.; ASAHI BREWERIES, LTD.; American Express International, Inc.; ALL NIPPON 
AIRWAYS CO., LTD; Photocreate Co.,Ltd.; Kokumin Kyosai coop(National Federation of Workers and Consumers 
Kyosai Cooperatives); KONICA MINOLTA, INC.; Hisamitsu Pharmaceutical Co.,Inc.; Daiwa Securities Group; 
Shiseido Japan Co., Ltd; BANDAI NAMCO Entertainment Inc.; Westin Hotels & Resorts; ; KDDI CORPORATION; 
NIHON KOHDEN CORPORATION; KOYOU RENTIA Co., Ltd.; Shimizu Octo, Inc.; EMTG Co., Ltd; Dole Japan, Inc.; 
SAGAWA EXPRESS CO., LTD.; FOD.; Mitsubishi Corporation.

Official
Suppliers

Kokushikan University, Metropolitan Expressway Company Limited, Hibino Corporation, TANAKA HOLDINGS 
Co., Ltd, TOYOSU MARKET ASSOCIATION, YODOBASHI WHOLESALE MARKET ASSOCIATION, Tokyo 
Road Management Association, Keio Plaza Hotel Tokyo, The Council for Area Development and Management 
of Otemachi, Marunouchi, and Yurakucho, Japan Medical Joggers Association, First Respond, Ltd,

Events (1)Marathon (Men, Women, Wheelchair Men, Wheelchair Women).
(2) 10km Race (Men and Women for Junior & Youth, Visually Impaired, Intellectually Challenged, Organ Transplant 

Recipients and Wheelchair categories).

Date & Time Sunday, March 1, 2020 9:05 a.m. – Wheelchair Marathon and Wheelchair 10km Start
9:10 a.m. – Marathon and 10 km Start

10:50 a.m. – 10km Finish
4:10 p.m. – Marathon Finish

Broadcaster Fuji Television Network, Inc.

Course (1) Marathon:  Tokyo Metropolitan Government Building — Iidabashi — Kanda — Nihombashi — Asakusa 
Kaminarimon — Ryogoku — Monzen-nakacho — Ginza — Takanawa — Hibiya — Tokyo 
Station/Gyoko-dori Ave. 
(This course is certified by the JAAF, AIMS and World Athletics*)

(2)10km Race:  Tokyo Metropolitan Government Building — Iidabashi — Kanda — Nihombashi 
(Results are considered unofficial. Finishing place is determined by net time.) 

* Formerly known as International Association of Athletics Federations (IAAF) has announced name change 
in November 2019.

Competition
Rules

The races will be conducted in accordance with the rules and regulations of the World Athletics*, JAAF and 
the Race Organizer.
World Athletics Road Race Label Regulations also applies to the Tokyo Marathon, which has been certified 
by the World Athletics as a Platinum Label road race.
Doping control will be conducted abiding to World Athletics Anti-Doping Regulations.
World Para Athletics Rules and Regulations and the competition rules of the Tokyo Marathon applies to the 
wheelchair marathon; doping control is conducted under World Para Athletics Anti-Doping Regulations.
*Formerly known as International Association of Athletics Federation (IAAF) has announced name change in 
November 2019.

Time Limits (1) Marathon: 7 hours; Wheelchair Marathon: 2 hours and 10 minutes.
(2) 10km Race: 1 hour and 40 minutes; Wheelchair 10km race: 35 minutes.
* The time limits are based on the gun time.
* The cut-off time will be enforced at each checkpoint due to reasons of traffic control, security, and event operation.
* Runners who fail to pass through the checkpoint before the cut-off time will be disqualified from the race. Furthermore, 
runners who lag excessively behind 
  the cut-off time pace may be stopped to leave the course at anytime.

Maximum
Number of
Entrants

38,000 Runners (Marathon: 37,500 runners; 10km Race: 500 runners)



OVERVIEW

TOKYO MARATHON 2020 MEDIA GUIDE 9

Entry Fee (1)Marathon: Japan residents - 16,200 Yen (from overseas - 18,200 Yen)
(2)10km Race: Japan residents - 5,600 Yen (from overseas - 6,700 Yen)
*Tax and handling fee included.

Eligibility Those who fulfill the following conditions, and whose participation is approved by the organizer.
(1) Marathon: Must be at least 19 years of age on the race day.
 1-1) General -  Runners who are capable of completing the race within 6 hours and 40 

minutes.
 1-2) Semi-Elite Athletes -  Athletes who satisfy the requirements set forth by the “RUN as ONE - Tokyo 

Marathon 2020”.
 1-3) Elite Athletes -  Athletes, registered with the JAAF in fiscal 2019 who satisfy the special re-

quirements set forth by the JAAF.
- Invited Athletes: National and international runners nominated by the JAAF.

 1-4) General Wheelchair -  Participants who are capable of completing the race within 2 hours and 
10 minutes using the racing wheelchair.

 1-5) Elite Wheelchair -  Athletes registered with the JPA in fiscal 2019, and to be registered with the IPC 
in fiscal 2020.

-  Athletes who are in the sport classes T53 / 54 of World Para Athletics Clas-
sification and has Class Status R or C.

-  Athletes who have the following record in the tournament of the World Para 
Athletics certified races:

1 hour and 50 minutes or under (Men).
2 hours or under (Women).
- Invited Athletes: National and international athletes nominated by the JPA.

(2) 10km Race: Must be at least 16 years of age on the race day.
 2-1) Junior & Youth -  Runners between 16 and 18 years of age on the race day, who are capable 

of finishing the race in 1.5 hours (runners born between 
March 2, 2001 and March 1, 2004 are eligible).

*  Including those runners who are selected separately by the Tokyo Metropolitan 
Government under the projects related to the Great East Japan Earthquake 
Recovery support.

 2-2) Visually Impaired Runners aged 16 and above on the race day, capable of finishing the race 
within 1.5 hours.

 2-3) Intellectually Challenged Runners aged 16 and above on the race day, capable of finishing the race 
within 1.5 hours.

 2-4) Organ Transplant Recipients Runners aged 16 and above on the race day, capable of finishing the race 
within 1.5 hours.

 2-5) Wheelchair Participants aged 16 and above on the race day, capable of finishing the race 
in 35 minutes on the racing wheelchair.

*  Racing wheelchair requirements are specified in the latest “Rules and Regulations"" applicable to the event day set 
by the World Para Athletics.

Application (1)Procedure - Online entry: official race website (https://www.marathon.tokyo/en/)
(2)Application -  ONE TOKYO Premium Member Entry*1: Tuesday, July 2, 2019 through Friday, July 19, 2019. 

Tokyo Resident Entry*2 (NEW): Monday, July 22, 2019 through Wednesday, July 31, 2019.  
General Entry: Thursday, August 1, 2019 through Friday, August 30, 2019.  
[Charity Entry] 
Non-Crowdfunding Charity: Tuesday, July 2, 2019 through Monday, July 8, 2019. 
Crowdfunding Charity: Monday, July 22, 2019 through Friday, September 13, 2019. 
Active Charity: Monday, July 22, 2019 through Wednesday, September 25, 2019.

(3)Screening -  ONE TOKYO Premium Member Entry & Tokyo Residence Entry will by randomly selected by 
drawing once the capacity is met.  

 - Non-Crowdfunding and Active Charity is first-come, first-served basis. 
 - Crowdfunding Charity will be selected based on the donation amount.
(4)Payment - Selected entrants must pay the entry fee by credit card before the deadline.
* ONE TOKYO Premium Member Entry is only available for ONE TOKYO Premium Member. 
* To qualify for Tokyo Resident Entry, must have residency in Tokyo during the application period. 
*  For more information on the ""RUN as ONE ? Tokyo Marathon 2020"", please refer to the Tokyo Marathon official 

website.
* Applications for elite runners and elite wheelchair athletes will be available in December.

Prize Purse For both the marathon, and wheelchair marathon races, prize money accordingly to the results will be awarded in 
accordance with separate rules.

Packet
Pick-Up

(1) Date & Time 
February 27 (Thu.) - 28 (Fri.), 2020 10:30-20:00
February 29 (Sat.), 2020 10:30-19:00
* The last day will close early. 
* The registered runner must conduct Packet Pick-up in person.
(2) Location
Packet Pick-up A: Toyosu PIT (6-1-23 Toyosu, Koto-ku, Tokyo)
Packet Pick-up B: Shin-toyosu Brillia Running Stadium (6-4-2 Toyosu, Koto-ku, Tokyo)
*  The assigned Packet Pick-up location will be specified on your Bib Confirmation. Packet pick-up is allowed only at 

the assigned location. 
* Packet pick-up will not be allowed on the race day.

Others (1) Excluding the reasons for cancelling the event set forth in the Entry Regulations, the entry fee will not be 
refunded. 

(2)The event will be held complying to all national laws and regulations.
(3)This Race Information is set forth for the Tokyo Marathon 2020. 



OVERVIEW OVERVIEW

TOKYO MARATHON 2020 MEDIA GUIDE10

プレミアパートナー     Premier Partner

メジャーパートナー     Major Partners

メインパートナー     Main Partners

アクティブパートナー     Active Partners

サポーティングパートナー     Supporting Partners

東京地下鉄株式会社

Tokyo Metro Co., Ltd.

スターツ
STARTS CORPORATION INC.

ビー・エム・ダブリュー
株式会社

BMW Japan Corp. SECOM CO.,LTD.

近畿日本ツーリスト セコム
株式会社KINTETSU

INTERNATIONAL

第一生命保険株式会社
The Dai-ichi Life

Insurance Company, Limited

山崎製パン
株式会社

Yamazaki Baking Co., Ltd.

アシックスジャパン
株式会社

ASICS Japan Corp.

大塚製薬
株式会社

Otsuka Pharmaceutical Co., Ltd.

セイコーホールディングス
株式会社

SEIKO HOLDINGS
CORPORATION

東レ株式会社
Toray Industries, Inc.

日本マクドナルド株式会社
McDonald's Company (Japan), Ltd.

株式会社
みずほ銀行

Mizuho Bank, Ltd.

株式会社
セブン‒イレブン・ジャパン

Seven-Eleven Japan Co., Ltd.

アサヒビール
株式会社

ASAHI BREWERIES, LTD.

アメリカン・エキスプレス・
インターナショナル, Inc.

American Express International, Inc.

全日本空輸
株式会社
ALL NIPPON

AIRWAYS CO., LTD

株式会社
フォトクリエイト
Photocreate Co., Ltd

全国労働者共済
生活協同組合連合会

Kokumin Kyosai Coop
(National Federation of Workers

and Consumers Kyosai Cooperatives)

コニカミノルタ
株式会社

KONICA MINOLTA, INC.

久光製薬
株式会社
Hisamitsu

Pharmaceutical Co., Inc.

大和証券グループ
Daiwa Securities Group

資生堂ジャパン
株式会社

Shiseido Japan Co., Ltd

ウェスティンホテル &リゾート
Westin Hotels & Resorts

KDDI株式会社
KDDI CORPORATION

株式会社バンダイナムコ
エンターテインメント

BANDAI NAMCO
Entertainment Inc.

日本光電
NIHON KOHDEN CORPORATION

コーユーレンティア
株式会社

KOYOU RENTIA Co., Ltd.

株式会社シミズオクト
Shimizu Octo, Inc.

EMTG株式会社
EMTG Co., Ltd.

 株式会社ドール
Dole Japan, Inc.

 三菱商事株式会社
Mitsubishi Corporation

 佐川急便株式会社
SAGAWA EXPRESS CO., LTD.

 FOD
FOD

東京マラソン2020オフィシャルパートナー
Tokyo Marathon 2020 Official Partners
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KOYOU RENTIA Co., Ltd.

株式会社シミズオクト
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Mitsubishi Corporation

 佐川急便株式会社
SAGAWA EXPRESS CO., LTD.

 FOD
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ランナーデータ

■ 申込人数 2019年 9月1日現在 ／ Applicants (As of September 1,2019)

■ マラソン参加者・年代別集計 ／ Participants by Age Group－Marathon

■ 種目別最高年齢 ／ Oldest Participants

単位 : 名／ The number of person

種目
Events

マラソン Marathon 10km

マラソン
全体

Marathon

種目別内訳
Data of the Register

10km Race

種目別内訳
Data of the Register

一般
General

participants

車いす
Wheelchair

ジュニア
＆ユース
Junior &
Youth

車いす
Wheelchair

視覚障害者
Visually
Impaired

知的障害者
Intellectually
Challenged

移植者
Organ

Transplant
Recipients

定員
Quota 37,500 37,490 10 500 290 10 50 100 50

うち抽選対象
Random drawing  26,370 ※1 26,360 10  400 ※2 190 10 50 100 50

申込者数詳細
Applicants 293,275 293,262 13 691 177 8 110 332 64

申込者合計
Total 293,966名

※ 1　抽選対象 26,370 名（エリート・準エリート・車いすエリート・ONE TOKYO プレミアムメンバー・都民エントリー・チャリティランナー除く）
26,370 runners chosen by lottery (excluding Elite, Elite Wheelchair, RUN as ONE - Tokyo Marathon Semi-Elite, premium members of ONE TOKYO and Charity runners)

※ 2　抽選対象 400 名（復興支援ジュニア & ユース除く）
400 runners chosen by lottery (excluding the runners invited through the educational program under the Great East Japan Earthquake recovery efforts)

※ Percentages are rounded to one decimal place.
※ 小数点第２位を四捨五入しているため、合計が 100％にならない場合があります。

10歳代／10’s　0.1%

20歳代／20’s　7.6%

30歳代／30’s
22.1%

40歳代／40’s
33.2%

50歳代／50’s
27.4%

60歳代／60’s　8.3%
70歳代／70’s　1.2%
80歳代／80’s　0.1%

国内　Japan

男子　MAN 男子　MAN女子　WOMAN 女子　WOMAN

海外　Overseas 

    

マラソン Marathon

10km 10km 10km 10km

（埼玉県　SAITAMA）

（岡山県　OKAYAMA）

Age　85 Age　84 Age　84 Age　81

Age　83 Age　74 Age　40 Age　50

マラソン Marathon

（アメリカ　UNITED STATES）

（台湾 CHINESE TAIPEI）

マラソン Marathon

（東京都　TOKYO）

（東京都　TOKYO）

マラソン Marathon

（カナダ CANADA）

（香港 HONG KONG, CHINA）

Participants Data
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公 式 日 程

2月1日～
3月4日 ─ ─ 東京マラソンウィーク2020 東京都内

2月25日 火 14：00 選手村開村 京王プラザホテル本館42F

2月27日 木

9：15 〜 東京マラソンEXPO 2020 プレスツアー 東京都中央卸売市場豊洲市場６街区
屋外スペース（千客万来施設事業用地）

10：30 ‒ 20：00 東京マラソン2020 ランナー受付 ランナー受付A会場：豊洲PIT ／ ランナー受付
B会場：新豊洲Brilliaランニングスタジアム

11：00 ‒ 21：00 東京マラソンEXPO 2020 東京都中央卸売市場豊洲市場６街区
屋外スペース（千客万来施設事業用地）

12：00 ‒ 20：00 東京マラソン2020 ボランティア受付 豊洲PIT

2月28日 金

10：40 ‒ 15：00 プレスカンファレンス
（主催者会見、車いすエリート・マラソンエリート出場選手会見）

京王プラザホテル本館5階
コンコードボールルーム

10：30 ‒ 20：30 東京マラソン2020 ランナー受付 ランナー受付A会場：豊洲PIT ／ ランナー受付
B会場：新豊洲Brilliaランニングスタジアム

11：00 ‒ 21：00 東京マラソンEXPO 2020 東京都中央卸売市場豊洲市場６街区
屋外スペース（千客万来施設事業用地）

12：00 ‒ 20：00 東京マラソン2020 ボランティア受付 豊洲PIT

2月29日 土

9：30 ‒ 10：30 東京マラソンフレンドシップラン2020 聖徳記念絵画館前（東京都新宿区）

10：30 ‒ 19：00 東京マラソン2020 ランナー受付 ランナー受付A会場：豊洲PIT ／ ランナー受付
B会場：新豊洲Brilliaランニングスタジアム

10：40 ‒ 11：30 東京マラソンファミリーラン2020 聖徳記念絵画館前（東京都新宿区）

11：00 ‒ 17：00 東京マラソンウィーク2020 オフィシャルイベント
フィニッシュエリアを見に行こう！丸の内仲通りイベント

丸の内仲通り 丸ビル1F
マルキューブ

11：00 ‒ 20：00 東京マラソンEXPO 2020 東京都中央卸売市場豊洲市場６街区
屋外スペース（千客万来施設事業用地）

12：00 ‒ 16：30 東京マラソン1マイルズ2020 明治神宮外苑軟式グラウンド（東京都新宿区
／東京2020大会ウォームアップ予定地）

12：00 ‒ 19：00 東京マラソン2020 ボランティア受付 豊洲PIT
12：30 ‒ 16：00 2020ジャパンレースディレクターズミーティング（主催：日本陸上競技連盟） 日本青年館ホテル 8階 ルームイエロー
13：00 ‒ 16：00 車いすマラソン選手受付 京王プラザホテル南館3F
13：00 ‒ 16：00 エリート選手受付 京王プラザホテル本館3F
16：00 ‒ 17：00 テクニカルミーティング（マラソン）

京王プラザホテル本館
17：00 ‒ 18：00 テクニカルミーティング（車いす）
21：00 開催決定会議（前日） AP東京丸の内

3月1日 日

4：00 開催決定会議（当日） スタート本部/都庁第二本庁舎二庁ホール
6：00 ‒ 7：00 招待選手・エリート選手スペシャルドリンク受付 京王プラザホテル本館3F
6：30 ‒ 7：00 車いすマラソン選手受付 京王プラザホテル南館B1F駐車場
8：54 スタートセレモニー開始

都庁第一本庁舎前
8：55 大会会長挨拶・開会宣言
8：58 国歌斉唱
9：05 車いすマラソン・車いす10km スタート
9：10 マラソン・10km スタート
10：30頃 車いすマラソン男子 フィニッシュ/簡易表彰

フィニッシュエリア表彰ステージ
10：45頃 車いすマラソン女子 フィニッシュ/簡易表彰
10：50 10km競技終了 コングレススクエア日本橋前
11：10 ‒ 12：10 10km表彰式 コングレススクエア日本橋２F　アトリウム
11：15頃 マラソン男子 フィニッシュ/簡易表彰

フィニッシュエリア表彰ステージ
11：35頃 マラソン女子 フィニッシュ/簡易表彰

12：00 ‒ 12：30 選手会見・レースディレクター会見
車いすマラソン男女優勝/マラソン男女優勝・日本人男女トップ選手 丸ビル7F　丸ビルホール

13：00 ‒ 15：30 表彰式

RUN as ONE - Tokyo Marathon 2020 "Wild Card Award" 丸ビル7F　丸ビルホール
車いすマラソン男女表彰式

丸ビル1F　マルキューブマラソン男女表彰式
Next Generation Athlete Award 2020

16：10 マラソン競技終了 東京駅前・行幸通り
3月2日 月 11：00 選手村閉村 京王プラザホテル本館42F
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Official Schedule

February 1-
March 6 - - Tokyo Marathon Week 2020 Tokyo metropolitan area

February 25 Tue 2:00 p.m. Opening of Athletes' Village Keio Plaza Hotel, Main Tower, 42F

February 27 Thu

9:15 a.m. - Tokyo Marathon EXPO 2020  media tour Tokyo Metropolitan Central Wholesale Market
“Toyosu Market Block 6”

10:30 a.m. - 8:00 p.m. Bib Pick-up at Tokyo Marathon EXPO 2020 Shin-Toyosu Brillia Running Stadium

11:00 a.m. - 9:00 p.m. Tokyo Marathon EXPO 2020 Tokyo Metropolitan Central Wholesale Market
“Toyosu Market Block 6”

12:00 a.m. - 8:00 p.m. Tokyo Marathon 2020 Volunteer Check-in Toyosu PIT

February 28 Fri

10:40 a.m. - 3:00 p.m. Press conference
(Organizer's and elite athletes press conference)

Keio Plaza Hotel, Main Tower, 5F
(Concord Ballroom)

10:30 a.m. - 8:00 p.m. Bib Pick-up at Tokyo Marathon EXPO 2020 Toyosu PIT, Shin-Toyosu Brillia Running Stadium

11:00 a.m. - 9:00 p.m. Tokyo Marathon EXPO 2020 Tokyo Metropolitan Central Wholesale Market
“Toyosu Market Block 6”

12:00 a.m. - 8:00 p.m. Tokyo Marathon 2020 Volunteer Check-in Toyosu PIT

February 29 Sat

9:30 a.m. - 10:30 a.m. Tokyo Marahon Friendship Run 2020 Near the Meiji Memorial Picture Gallery

10:30 a.m. - 7:00 p.m. Bib Pick-up at Tokyo Marathon EXPO 2020 Toyosu PIT, Shin-Toyosu Brillia Running Stadium

10:40 a.m. - 11:30 a.m. Tokyo Marathon Family Run 2020 Near the Meiji Memorial Picture Gallery

11:00 a.m. - 5:00 p.m. Tokyo Marathon Week 2020 Official Event
Marunouchi Naka-dori Event "Let's go see the Finish area!"

Marunouchi Naka-dori
Marunouchi Building, 1F 
(MARUCUBE)

11:00 p.m. - 8:00 p.m Tokyo Marathon EXPO 2020 Tokyo Metropolitan Central Wholesale Market
“Toyosu Market Block 6”

12:00 p.m. - 4:30 p.m Tokyo Marathon 1MILEs 2020 Meiji Jingu Gaien Rubber-ball Baseball Ground

12:00 p.m. - 7:00 p.m Tokyo Marathon 2020 Volunteer Check-in Toyosu PIT

12:30 p.m. - 4:00 p.m 2020 Japan Race Directors Meeting (Organizer: JAAF) NIPPON SEINENKAN HOTEL, 8F
Contererce Room YELLOW

1:00 p.m. - 4:00 p.m. Wheelchair athlete registration Keio Plaza Hotel, South Tower, 3F

1:00 p.m. - 4:00 p.m. Elite runner registration Keio Plaza Hotel, Main Tower, 3F

4:00 p.m. - 5:00 p.m. Technical meeting (Marathon)
Keio Plaza Hotel, Main Tower

5:00 p.m. - 6:00 p.m. Technical meeting (Wheelchair Marathon)

9:00 p.m. Go/no-go decision meeting regarding the race start AP TOKYO Marunouchi

March 1 Sun

4:00 a.m. Final go/no-go meeting for the race start Start headquarter/ Metropolitan 
Gov. Building No.2

6:00 a.m. - 7:00 a.m. Registration for invited and elite runners' personal drink Keio Plaza Hotel, Main Tower, 3F

6:30 a.m. - 7:00 a.m. Wheelchair athlete registration Keio Plaza Hotel, South Tower, 
B1F, Parking

8:54 a.m. Start ceremony

Front of Metropolitan Gov. Building 
No.1

8:55 a.m. Greeting from the Chairperson

8:58 a.m. National anthem

9:05 a.m. Wheelchair Marathon and Wheelchair 10km start

9:10 a.m. Marathon and 10km start

10:30 a.m. Wheelchair Men - Winner's podium ceremony
Award stage at Finish line

10:45 a.m. Wheelchair Women - Winner's podium ceremony

10:50 a.m. 10km finish Front of the CongresSquare 
Nihonbashi

11:10 a.m. - 12:10 p.m. 10km awards ceremony CongresSquare Nihonbashi, 2F, 
Atrium

11:15 a.m. Marathon Men - Winner's podium ceremony
Award stage at Finish line

11:35 a.m. Marathon Women - Winner's podium ceremony

12:00 p.m. - 12:30 p.m.
Post-race press conference with top finishers and Race Director
(Wheelchair Marathon and marathon winners,1st Japanese 
Marathon finishers)

Marunouchi Building, 7F 
(MARUBIRU HALL)

1:00 p.m. - 3:30 p.m. Awards
Ceremony

RUN as ONE - Tokyo Marathon 2020 “Wild Card Award”

Marunouchi Building, 1F 
(MARUCUBE)

Wheelchair Marathon top finishers award ceremony

Marathon top finishers award ceremony

Next Generation Athlete Award 2020

4:10 p.m. Marathon finish Tokyo Station/ Gyoko-dori Ave.

March 2 Mon 11:00 a.m. Closing of Athletes’ Village Keio Plaza Hotel, Main Tower, 42F
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東京マラソンに関する数字
★ご提供元　オフィシャルパートナー　　☆ご提供元　協力

給水等

給水所 18カ所  ［コース約2.5kmごと計15カ所他スタート、10kmフィニッシュ、マラソンフィニッシュ］
※給食は5カ所  ［17km以降約5kmごと］

スポーツドリンク 約337,300杯分　ポカリスエット ※1杯120ml ★大塚製薬

水 約410,100杯分　クリスタルガイザー※1杯120ml ★大塚製薬
※緊急時対応として11カ所　［15km以降各給水所］のバックアップ水源

給水コップ（LIMEX）約677,500個　（水用）

紙コップ 約373,800個　（スポーツドリンク用）

バナナ 約38,000本  ［スタート、17km、32km、38km、10kmフィニッシュ、マラソンフィニッシュ］ ★ドール

ランチパック 約39,450個  ［スタート、10kmフィニッシュ、マラソンフィニッシュ］ ★山崎製パン

一口クリームパン 約18,000個  ［27km］

ぶどう糖 約28,500粒  ［27km、38km］

梅干 約28,000個  ［27km、38km］

チョコレート 約23,000粒  ［27km、32km］

栄養食品 約79,238本  ［ポカリスエットゼリー&アミノバリュー顆粒‐スタート、カロリーメイトゼリー‐22km、
 ボディメンテ ゼリー‐10kmフィニッシュ、マラソンフィニッシュ］ ★大塚製薬

みかん 約20,000個  ［17km、22km］ ☆豊洲市場協会

塩飴 約18,000個  ［17km、22km、32km］

ようかん 約20,000個 ［22km、32km］

設備・物品
仮設トイレ 57カ所 1,227基　［スタート683基、コース上459基、マラソンフィニッシュ85基］

特設スタンド 588席　[スタート360席、マラソンフィニッシュ228席]

救護

救護所 27カ所　［スタート〜コース上16カ所《20kmまで5kmごと、以降約2kmごと》、フィニッシュエリア
 《医務室含む》11カ所］

AED 150台　［ スタート〜コース救護所16台、フィニッシュエリア23台、モバイル隊24台、BLS隊40台、
BLSサポート隊41台、選手村他6台］ ★日本光電

BLS隊 40隊　80人　［救護所、コース上約1km間隔に40隊配置］

BLSサポート隊 34隊　72人　［救護所、BLS隊の間約500m付近を2人以上でサポート］

モバイル隊 24隊　48人　［コース上を自転車で走行するAED対応のメディカルスタッフ］

ドクター等 医師72人、看護師108人、トレーナー155人、その他（東陸、ボランティア）約427人、ランドクター50人

救護車両 49台　［スタート、各救護所1‐2台、《サポートキャブ含む》］

車両
手荷物トラック 37台　［マラソン36台（10トン26台、4トン10台）、10km1台（4トン１台）

　　　※1台あたり約400 〜 1,100個積載
収容バス/ ワゴン 83台　収容バス59台、収容ワゴン16台、車いす収容ワゴン26台

沿道対策 交通規制
銀座　5時間05分、芝高輪　6時間20分、丸の内仲通り　6時間50分（長時間のエリア）
交通規制チラシ約27万枚、交通規制チラシDM約24万戸、
ポスター約4万枚《電車・バス中刷り含む》、ラジオ告知約700回

ボランティア 予定数 13,043人　（延べ人数）

EXPO 出展ブース数 32ブース　32社（団体）

マラソン祭り
会場数 25会場　（沿道会場24、祭りメイン会場1）

出演者 約3,000人　（総出演団体数　約120団体）

競技
ペースメーカー 8人　【エリート対象】大会で定めたレースペースで選手を引っ張る役目の走者：

男子レースペースメーカー5人、女子レースペースメーカー3人

ペースセッター 33人　【一般ランナー対象】ランナーのレース記録を目安に走る走者：
3時間〈5人〉、3時間30分〈6人〉、4時間〈7人〉、4時間30分〈5人〉、5時間〈5人〉、5時間30分〈5人〉

警備／誘導
警備員／誘導員数 約6,000人

金属探知機台数 55台  ［スタート51台、フィニッシュ4台］

その他 スタッフウェア 約16,000着（ボランティア及び大会関係者） ★アシックス/東レ
2020年1月31日現在
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Supported by ★ Official Partners ☆ Official Suppliers

Fluid &
Foods

Aid Stations 18 stations (every 2.5km, Start, 10km Finish, Marathon Finish); there are 5 food aid 
stations (every 5km after 17km)

Sports drinks Approx. 337,300 cups (POCARI SWEAT) ※1 cup = 120 ml ★Otsuka

Water Approx. 410,100 cups (Crystal Geyser) ※1 cup = 120 ml ★Otsuka
※11 spots of backup water sources

Water Cups (LIMEX) Approx. 677,500 cups

Paper cups Approx. 373,800 cups (For Sports drink)

Bananas Approx. 38,000 ★Dole

Lunch Pack Approx. 39,450 ★Yamazaki Baking

Creampan (Bread) Approx. 18,000 - 27km

Glucose sugar drops Approx. 28,500 (27km, 38km)

Umeboshi (Pickled plum) Approx. 28,000 (27km, 38km)

Chocolate Approx. 23,000 (27km, 32km, 38km)

Nutrition Foods
Approx. 79,238 ( POCARI SWEAT Jelly & AMINO VALUE GLANULE-Start, Calorie Mate 

JELLY-22km,BODYMENTÉ Jelly - 10km Finish, Marathon Finish ) 
★Otsuka

Mikan
(Mandarin orange) Approx. 20,000 (17km, 22km) ☆TOYOSU MARKET

Salt candies Approx. 18,000 (17km, 22km, 32km)

Sweet bean jelly Approx. 20,000 (22km, 32km)

Facilities
Portable toilets 1,144 at 74 locations (683 - Start, 459 - Course, 69 - Marathon Finish)

Temporary stands 588 seats (360 seats - Start, 228 seats - Marathon Finish)

Medical

Medical Stations 27 Stations (16 stations at the start and throughout the course; 1 per every 5km until 20km 
and 1 per every 2km from 20km till finish. 11 at the Finish area, including the Medical Office)

AEDs 150 *AED = Automated External Defibrillator ★NIHON KOHDEN　For detail ➡P112

BLS Teams 40 two-person teams (At medical stations and along the course every 1km) 
*BLS = Basic Life Support

BLS Support Teams 72 staffs (34 teams of at least 2 staffs support for BLS teams deployed in between 
medical stations and BLS teams)

AED Bike Teams 48 staffs (24 teams of medical staffs on bikes, equipped with AED)

Medical staffs 72 doctors, 108 nurses, 155 trainers, 50 run doctors and approx. 427 other staffs 
(including Medical Station's volunteers)

Emergency vehicles 49 (1-2 at Start and each medical station)

Vehicles
Baggage trucks

37 trucks 
*36 trucks (10t x 26, 4t x 10) for Marathon, 1 trucks (4t x 1) for 10km (400-1,100 
baggages per truck)

Buses & Wagons 59 buses , 16 wagons for runner pickup, 26 wagons for wheelchair

Traffic
Control Road closure

Primary closures: Ginza 5h 05min, Shiba Takanawa 6h 20min, Marunouchi 
Naka Do-ri 6h 50min Approx. 270,000 flyers, 240,000 flyers for direct mail 
Approx. 40,000 posters (including ads on train/bus), 700 radio announces

Volunteers 13,043 (For detail)

EXPO Exhibiter booths 32 booths, 32 exhibitors

MARATHON
FESTA

Venues 25 venues

Performers Approx. 3,000 (120 groups)

Race

Pacemakers
[Elite]

8 *The runners who run with the designated lap time for elite runners.
5 for Men's race; 3 for Women's race

Pace-setters
[General]

33 *The runners who set the runnning pace for the following finish time :3hrs(5), 
3hrs 30mins(6), 4hrs(7), 4hrs 30mins(5), 5hrs(5), 5hrs 30mins(5)

Security &
Guard

Security guards Approx. 6,000

Metal detectors 55 (Start area: 51 ; Finish area: 4)

Others Staff wears Approx. 16,000 for volunteers and staffs ★ASICS/Toray
As of Jan 31, 2020

Facts and Figures
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事業1
3  4  8  11  

事業2
3  4  

一般財団法人東京マラソン財団
スポーツレガシー事業
Tokyo Marathon Sports Legacy Program

公益財団法人
ドナルド・マクドナルド・ハウス・
チャリティーズ・ジャパン
Ronald McDonald House Charities Japan

3  

公益財団法人
スペシャルオリンピックス日本
Special Olympics Nippon Foundation

3  10  

特定非営利活動法人国連
UNHCR 協会
Japan fo r UNHCR ( Un i ted Nat ions H igh 
Commissioner for Refugees)

1  3  6  16  

公益財団法人
そらぷちキッズキャンプ
Solaputi Kids’ Camp

3  4  

特定非営利活動法人
ファミリーハウス
Family House

3  

公益財団法人
日本障がい者スポーツ協会
Japanese Para-Sports Association

3  10  

認定特定非営利活動法人カタリバ
Katariba

1  4  10  11  

公益財団法人
東京都農林水産振興財団
Tokyo Development Foundation for Agriculture, 
Forestry and Fisheries

7  13  15  

認定特定非営利活動法人
ピースウィンズ・ジャパン
Peace winds JAPAN

3  11  

認定特定非営利活動法人
フローレンス
Florence

1  3  4  8  

認定特定非営利活動法人 ACE
Action against Child Exploitation

1  4  8  16  

特定非営利活動法人
国境なき医師団日本
Doctors Without Borders Japan

3  

公益財団法人
プラン・インターナショナル・ジャパン
Plan International Japan

1  4  5  10  

認定特定非営利活動法人
育て上げネット
Sodateage Net

1  4  8  

認定特定非営利活動法人
Teach For Japan
Teach For Japan

1  4  

公益財団法人東京防災救急協会
Tokyo Disaster Prevent ion & Emergency 
Medical Service Association

3  11  

認定特定非営利活動法人
かものはしプロジェクト
Kamonohashi Project

5  8  16  

特定非営利活動法人
芸術と遊び創造協会
Association for the Ar ts, Toy and Playing 
Activities / TOKYO TOY MUSEUM

3  4  

公益財団法人
東京都スポーツ文化事業団
Tokyo Sport Benefits Corporation

3  11  

認定NPO法人
ワールド・ビジョン・ジャパン
World Vision Japan

1  3  6  10  

認定NPO法人難民支援協会
Japan Association for Refugees

1  3  10  16  

認定特定非営利活動法人
マドレボニータ
MadreBonita

3  5  8  

認定特定非営利活動法人
全国骨髄バンク推進連絡協議会
JMDRPC

3  17  

特定非営利活動法人キッズドア
NPO Kidsdoor

1  2  4  

認定 NPO 法人
国境なき子どもたち
Kokkyo naki Kodomotachi (Children without 
Borders)

1  4  5  

認定 NPO 法人
ゴールドリボン・ネットワーク
Gold Ribbon Network

3  4  

公益財団法人
日本財団「夢の奨学金事業」
The Nippon Foundation

1  4  10  
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チャリティ寄付先29事業

東京マラソン2020を通じて一定額以上寄付をいただい
た方の中でご希望者には、チャリティ活動をPRしてい
ただくためにチャリティランナーとして参加していただ
きます（マラソンのみ）。寄付先事業は全29事業（28団
体）があり、寄付者がその中から選ぶことができます。

参考情報
「東京マラソン2021」の寄付募集は例年より約3ヵ月早めて、
2020年4月より行います。

Among individuals donating a fixed amount or more through the 
Tokyo Marathon Charity, and those wishing to participate in the 
2020 marathon can do so as Charity Runner. The participant can 
choose whichever program they wish to donate from the total of 
29 charity recipient programs (28 non-profit organizations).

29 Charity Recipient Programs

▼　詳しくはこちらへ　▼
www.marathon.tokyo/charity/
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参加者データ（大会当日のみ） / Applicants Data 2019年 12月 27日現在 / As of December 27, 2019

年代 人数 割合 在住地域 人数 割合 職業 人数 割合 性別 人数 割合
10代 226 2.2% 関東 9,844 95.2% 会社員・公務員 6,061 58.6% 男性 4,552 44.0%

20代 576 5.6% 中部 237 2.3% 主婦 1,351 13.1% 女性 5,790 56.0%

30代 966 9.3% 近畿 93 0.9% アルバイト・パート 1,013 9.8% 合計 10,342 100%
40代 2,541 24.6% 東北 103 1.0% 無職 605 5.8%

50代 3,933 38.0% 北海道 26 0.3% 自営業 579 5.6% ※アンケート回答数のみ
60代 1,712 16.6% 四国 5 0.1% 学生 392 3.8% 参加人数 人数 割合
70代 366 3.5% 中国 20 0.2% その他 341 3.3% 初めて 602 30.3%

80代 22 0.2% 九州・沖縄 14 0.1% 経験あり 1,385 69.7%

合計 10,342 100% 合計 10,342 100% 合計 10,342 100% 合計 1,987 100%

ボランティア

38,000名が出走する東京マラソンでは、11,000名のボラ
ンティアが大会運営に関わります。東京マラソンを支え
るボランティアは、ホスピタリティあふれる東京マラソ
ンの象徴のような存在です。スタートからフィニッシュへ
続く長い道程を、あたたかい心と笑顔でランナーを支
え、観衆など大会に関わるすべての人々へもホスピタリ
ティあふれる対応で大会を盛り上げています。

As 38,000 runners run throush the Tokyo Marathon 
course, the 11,000 volunteers will be involved in event 
operation. Helpful Tokyo Marathon volunteers are full 
of hospitality and are a symbol of the Tokyo Marathon. 
They support runners, as well as all the people involved 
in the event, including spectators and staffs, from the 
start line all the way to the finish with friendly smiles.

あなたの笑顔がTOKYOと世界のキズナになる。
Your smile unites the world

東京マラソン過去大会実績データ  Statistics from Past Races

ボランティア活動が円滑に行われるため
に、ボランティアを「メンバー」、「リーダー」、

「リーダーサポート」の3つの役割で活動し、
組織化を図っています。
In order to carry out volunteer activit ies 
more smoothly, volunteers are organized 
into 3 groups; members, leaders and deputy 
volunteer leaders.

ボランティア体制
Operational Structure

メンバーを「とりまとめ支える」役割を担います
These volunteers take responsibi l i t y for 
supporting and managing Members.

リーダーをサポートし、大会スタッフと現場を
「つなぐ」役割を担います
These volunteers provide on-site support to 
Leaders and coordinate with marathon staff.

Approx. 10,000 Members

Approx. 700 Leaders

Approx. 130 Deputy Leaders

メンバー
約10,000名

リーダー
約700名

リーダーサポート
約130名

現場で「ランナーを支える」役割を担います
These volunteers are responsible for providing 
support to runners on-site.

Volunteers

開催年  Year 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

ボランティア
配置人数
Number of
Volunteers

全体
Total

10,049
（＋都立高校生

2,621）

8,297
（＋都立高校生

3,618）

9,946
（＋都立高校生

3,100）
9,208 10,450 10,726 10,888 11,003 11,611 11,469 13,369 13,232 12,923

男性
Men − 3,953 4,903 4,849 5,560 5,129 5,682 5,899 5,338 6,357 5,787 5,663 5,544

女性
Women − 4,344 5,043 4,359 4,890 5,597 5,206 5,104 6,273 5,112 7,582 7,569 7,379
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（1）賞金
Prize Purse 　　（単位/Unit：円/JPY）

マラソン Marathon

計 Total

（1）賞金
Prize Purse 　　（単位/Unit：円/JPY）

計

（2）記録ボーナス
Record Bonuses （単位：円 / Unit: JPY）

世界記録 World Record (WR) 男女1位のみ 1st place only
日本記録 National Record (NR) 男女国内1位のみ 1st-place Japanese only
大会記録 Course Record (CR) 男女1位のみ 1st place only

計

（2）記録ボーナス
Record Bonuses

車いすマラソン Wheelchair Marathon

世界記録（WR）
男子 Men

 
女子 Women

 
日本記録（NR）
男子 Men

女子 Women
 

大会記録（CR）
男子 Men
ウィルソン・キプサング（ケニア） KIPSANG, Wilson（KEN） 2:03 :58（2017年東京・Tokyo）

エリウド・キプキョゲ（ケニア） KIPCHOGE, Eliud（KEN） 2:01:39（2018年ベルリン・Berlin）

ブリジット・コスゲイ（ケニア） KOSGEI, Brigid（KEN） 2:14 :04（2019年シカゴ・Chicago）

大迫　傑 OSAKO, Suguru 2 :05 :50（2018年シカゴ・Chicago）

野口　みずき NOGUCHI, Mizuki 2 :19 :12（2005年ベルリン・Berlin）

 
女子 Women

 サラ・チェプチルチル（ケニア） CHEPCHIRCHIR, Sarah（KEN） 2:19 : 47（2017年東京・Tokyo）

Project EXCEED© の施策である日本記録「突破」褒賞制度が適用されます。
詳細は projectexceed.com  ➡ P29

 

日本記録（NR）
男子 Men

1:20 :52（2013年ソウル国際・Seoul）洞ノ上　浩太 HOKINOUE, Kota
女子 Women

1:35 :50（2019年大分国際・Oita）喜納　翼 KINA, Tsubasa
大会記録（CR）
男子 Men

 
女子 Women

 

順位　Place 賞金　Prize Purse
男子 Men 女子 Women

順位　Place

項目　Term 記録ボーナス　Record Bonuses 備考　Remarks男子 Men 女子 Women

クート・フェンリー（オーストラリア） FEARNLEY, Kurt（AUS）1:26 : 00（2016年東京・Tokyo）

土田　和歌子 TSUCHIDA, Wakako 1: 41: 04（2016年東京・Tokyo）

1 位
2 位
3 位
4 位
5 位
6 位
7 位
8 位
9 位

10 位

1st
2nd
3rd
4th
5th
6th
7th
8th
9th

10th

11,000,000
4,000,000
2,000,000
1,000,000

750,000
500,000
400,000
300,000
200,000
100,000

40,500,000

11,000,000
4,000,000
2,000,000
1,000,000

750,000
500,000
400,000
300,000
200,000
100,000

30,000,000
5,000,000
3,000,000

76,000,000

30,000,000
5,000,000
3,000,000

1 位
2 位
3 位
4 位
5 位
6 位
7 位
8 位

1st
2nd
3rd
4th
5th
6th
7th
8th

9,280,000Total

（3）大会記録更新スプリットタイムボーナス
Bonus Prize （単位：円 / Unit: JPY）

順位　Place

Total

（単位：円 / Unit: JPY）

世界記録 World Record (WR) 男女1位のみ 1st place only
日本記録 National Record (NR) 男女国内1位のみ 1st-place Japanese only
大会記録

1位
2位
3位

1st 
2nd 
3rd Course Record (CR) 男女1位のみ 1st place only

計

項目　Term 賞金  Prize Purse 備考　Remarks男子 Men 女子 Women
1,000,000

500,000
200,000

3,400,000

1,000,000
500,000
200,000

賞金  Prize Purse
男子 Men 女子 Women

150,000
100,000
50,000

150,000
100,000
50,000

600,000Total 計 Total

賞金合計 Total Prize Purse 
ボーナス合計 Total Time Bonuses

総額

総 額 Grand Total （単位：円 / Unit: JPY）

※金額はいずれも税込みです。
※賞金は協賛企業各社からのご協力により実施いたします。
＊ Tax will be deducted.
＊ All prize purses come from the of f icial partner’s cooperation.

項目　Term 賞金　Prize Purse
49,780,000
80,000,000

129,780,000Grand Total

世界記録（WR）
男子 Men

1:20 : 14（1999年大分国際・Oita）ハインツ・フライ（スイス） FREI, Heinz（SUI）
女子 Women

1:35 :42（2019年大分国際・Oita）マニュエラ・シャー（スイス） SCHÄR, Manuela（SUI）

賞金　Prize Purse
男子 Men 女子 Women
2,000,000
1,000,000

700,000
350,000
250,000
160,000
120,000
60,000

2,000,000
1,000,000

700,000
350,000
250,000
160,000
120,000
60,000
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（1）賞金
Prize Purse 　　（単位/Unit：円/JPY）
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計 Total

（1）賞金
Prize Purse 　　（単位/Unit：円/JPY）

計
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計
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Record Bonuses
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日本記録（NR）
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ブリジット・コスゲイ（ケニア） KOSGEI, Brigid（KEN） 2:14 :04（2019年シカゴ・Chicago）

大迫　傑 OSAKO, Suguru 2 :05 :50（2018年シカゴ・Chicago）

野口　みずき NOGUCHI, Mizuki 2 :19 :12（2005年ベルリン・Berlin）

 
女子 Women

 サラ・チェプチルチル（ケニア） CHEPCHIRCHIR, Sarah（KEN） 2:19 : 47（2017年東京・Tokyo）

Project EXCEED© の施策である日本記録「突破」褒賞制度が適用されます。
詳細は projectexceed.com  ➡ P29
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※金額はいずれも税込みです。
※賞金は協賛企業各社からのご協力により実施いたします。
＊ Tax will be deducted.
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アボット･ワールドマラソンメジャーズ

■アボット･ ワールドマラソンメジャーズについて
世界中のランナーにとってアボット・ワールドマラソンメジャーズ
（AbbottWMM）で競うことは、非常に名誉あることです。世界最大規
模の主要6大会–東京・ボストン・ロンドン・ベルリン・シカゴ・ニューヨー
クシティーで構成されるAbbottWMMはランナーに恩恵をもたらす独
自の取り組みを行っています。
・他では出来ない経験–各大会の素晴らしい運営は、ランナーに
最高のレース体験を保証します。

・プロフェッショナルなシリーズ–世界のトッププロ選手が、エリー
トレースおよび車いすエリートレースにおいてポイントを競い合い、
上位3選手が手にすることとなる総額82万ドルの賞金をかけ一年
に渡る戦いを繰り広げます。

・マラソン競技の発展–AbbottWMMは競技としてのマラソンの発
展に向け、アンチ・ドーピング規定の推進をはじめとした様々な活
動に積極的に取り組んでいます。

■歴史
ボストン、ロンドン、ベルリン、シカゴ、ニューヨークシティマラソン

の各主催者が、エリートランナー及び一般ランナーが参加するマラソ
ン大会におけるグローバルなリーダーシップを提供するという使命
のもと、2006年にAbbottWMMを創設し、東京マラソンは2013年に
加入しました。ランニング業界を主導する組織が一致団結し、マラソ
ン競技の発展とエリート選手の認知向上を目指すと同時に、マラソン
ランナーのグローバルなコミュニティを作り上げています。
2014年10月、世界的ヘルスケア関連企業のアボットとワールドマ

ラソンメジャーズ（WMM）は、新たなパートナーシップを結んだこ
とを発表しました。アボットは東京マラソン2015から、シリーズの初
タイトルスポンサーとなりました。Tim Hadzimaが2014年12月に
AbbottWMMのエグゼクティブディレクターに就任しました。
シリーズの新形式–東京マラソン2015から、それまでの2年周期シ

リーズに代わり、1年周期における対象レースでのポイントを競う新シ
リーズとなることが、2015年2月に発表されました。さらに2015年4月
には、2016年ボストンマラソンからシリーズを拡大し、車いすレース
も加えてスタートさせることを発表しました。
AbbottWMMは近年、Dalian Wanda Group（大連万達集団

（ワンダグループ））と10年間のパートナーシップを締結し、アジア
（日本除く）やアフリカを含む新たな地域の大会を追加することによ
るシリーズ拡大を目指していることを発表しました。シリーズへの追
加大会選定に向け、AbbottWMMが定める厳しい評価基準を満た
す候補レースを選定しています。
2017年11月、AbbottWMMおよびそのパートナーであるアボット

社とワンダグループが、グローバルな年代別マラソンランキングシス
テムと年代別世界選手権の設立を発表しました。男女ともに40–80＋
の年代を対象としたワールドランキングはシリーズXIIの開始とともに
スタートし、各年代グループの上位選手は、2020年のVirgin Money
ロンドンマラソンにて開催される第一回AbbottWMM Wand Age 
Group World Championshipsへの出場資格を得ます。ワールドラ
ンキングは今2年目のシリーズに入り、世界中の175を超える予選大
会が加わっています。

■About the Abbott World Marathon Majors
For runners across the globe, competing in an Abbott 
World Marathon Majors (AbbottWMM) race is a significant 
accomplishment. Six of the largest and most renowned road 
races in the world the Tokyo, Boston, Virgin Money London, 
BMW BERLIN, Bank of America Chicago and TCS New York 
City Marathons make up the AbbottWMM. The organization 
delivers several unique benefits to runners: 
• Unparalleled experiences - operational excellence at each 
race ensures a premium race - day journey for runners 

•A professional series – the best professional athletes in the 
world competing for points with the top three in the elite and 
wheelchair categories taking a share of the USD$820,000 
every year

•Advancement of marathoning - AbbottWMM organizers 
aggressively champion anti-doping protocols and other 
efforts to move the sport forward

■History
Organizers of the Boston, London, Berlin, Chicago and 
New York city marathons joined together in 2006 to create 
AbbottWMM with a mission of providing global leadership in 
elite and mass participation marathons. The Tokyo Marathon 
entered the collective in 2013. These industry leading 
organizations are now united in their effort to advance the 
sport, raise awareness of marathons’ elite athletes, and create 
a global community of marathon runners.

In October 2014, Abbott, a global healthcare company, and 
the World Marathon Majors announced a new partnership. 
Abbott became the race series' f irst-ever tit le sponsor, 
effective at the Tokyo Marathon 2015. Tim Hadzima was 
appointed as the Executive Director of the Abbott World 
Marathon Majors in December of 2014. 

A new series format-a one-year cycle of qualifying races-
was announced in February 2015, beginning at the Tokyo 
Marathon 2015, replacing the previous two-year series format. 
In April of 2015, it was also announced that the series would 
expand to include wheelchair athletes, starting at the 2016 
Boston Marathon. 

Recently, AbbottWMM announced an agreement with 
Dalian Wanda Group Co., Ltd to develop a ten-year strategic 
partnership aimed at expanding the Series with events added 
in new regions such as Asia (outside Japan) and Africa. 
The organization is now in an ongoing process identifying 
candidate races that will be required to meet AbbottWMM’s 
stringent criteria before selection for the Series.

In November 2017, the AbbottWMM and partners Abbott and 
Wanda Group announced the creation of a global age group 
marathon ranking system and age group world championships. 
World rankings for men and women aged 40 to 80+ was 
launched at the start of Series XII and the top-ranked athletes 
in each age group will qualify for the first AbbottWMM Wanda 
Age Group World Championships which will take place at the 
Virgin Money London Marathon in 2020. The second edition 
of the world rankings is now underway with more than 175 
qualifying marathons across the globe.

東京マラソンは、
世界6大マラソンのひとつです。
The Tokyo Marathon is One of the World’s Greatest Six Marathons

Abbott World Marathon Majors
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■シリーズ形式
Abbot tWMMチャンピオンは、1年のシリーズ期間中に開催

されるポイント対象大会を通して決定され、シリーズには、かつ
てないほどの厳しいアンチ・ドーピング規定も導入されています。
AbbottWMMシリーズは1年周期で開催され、以下の大会が対象
レースとなります。
東京マラソン、ボストンマラソン、ロンドンマラソン、ベルリンマラ

ソン、シカゴマラソン、ニューヨークシティマラソン、オリンピック/パ
ラリンピックマラソン、World Athletics*/World Para Athletics世
界選手権マラソン
ポイントシステム : 1年間のスコアリング期間中、対象レースで最
も多くポイントを獲得した男女選手がAbbottWMMシリーズチャン
ピオンとなります。スコアリング期間中、最大2つの対象大会でのポ
イントが加算されます。シリーズタイトルを獲得するには、少なくとも
2つの対象大会に出場する必要があります。3つ以上の大会でポイ
ントを得た場合は、より良い成績を残した2大会分のみのポイントが
加算されます。車いすマラソンの場合には、最大4大会分/5大会分
（パラリンピックまたは世界選手権が含まれないシリーズでは、より
成績の良い4大会。それが含まれるシリーズではより成績の良い5大
会分）のポイントが加算されます。
各大会において、下記ポイントが与えられます。

車いすボーナスポイント:シリーズXII以降導入されているスプリ
ント勝負を通し、車いす選手たちには、ボーナスポイント8点を獲得
するチャンスがあります。アボット・ワールドマラソンメジャーズの6
大会は、それぞれ独自にボーナスポイント勝負のロケーションを設定
し、一定区間でのタイムトライアル勝負にするか、ある一地点での勝
負にするか決定できます。一地点での勝負の場合は、最初にその地
点を通過した選手に8ポイントが与えられ、区間設定の場合には、区
間通過時点での順位によらず、区間ラップタイムが最も速い選手が8
ポイントを獲得します。選手はシリーズ中、最大3大会においてボー
ナスポイントを獲得できます。
ドーピング違反 : AbbottWMM規定のもと、World Athletics*
（世界陸連）、世界アンチ・ドーピング機構（WADA）、各国の陸上
連盟および各AbbottWMM大会により定められたアンチ・ドーピン
グ規定に違反した選手には、AbbottWMMシリーズタイトルを獲得
する資格が無いものと見なします。選手はAbbottWMM行動規範を
遵守するものとします。

*元International Association of Athletics Federations（国際陸連）

■Series Format
The champions of the Abbott World Marathon Majors are 
determined through a one-year cycle of Qualifying Races 
featuring unprecedented anti-doping protocols. The Abbott 
World Marathon Majors Series cycles through one year of 
competition and consists of the following Qualifying Races: 
Tokyo Marathon, Boston Marathon, Virgin Money London 
Marathon, BMW BERLIN MARATHON, Bank of America 
Chicago Marathon, TCS New York City Marathon, Olympic/ 
Paralympic Marathon and World Athletics*/World Para 
Athletics Championships Marathon
Point System: The champions of the AbbottWMM Series are 
the male and female athletes who score the greatest number 
of points from Qualifying Races during the one-year scoring 
period. During each scoring period, points from a maximum 
of two Qualifying Races will be scored. An athlete must start 
in two Qualifying Races over the Series cycle to be eligible 
for the championship. If an athlete earns points in more than 
two events, the athlete's highest two finishes will be scored. 
The Wheelchair Series will follow the same rules, with the only 
difference being the number of races that count for the title. In 
Series without World Championships or Paralympic Games it 
will be the best four of seven races to score. In years with either 
of those events, it will be the best five of eight races to score.

Wheelchair Bonus Points: Beginning in Series XII, wheelchair 
athletes have the chance to take home a potential eight 
bonus points in the sprint competition. Each of the six Abbott 
World Marathon Majors determines the location of the bonus 
points competition, with the option of providing a point-to-
point time trial challenge or a single point marker on the 
course. In a single point competition, the eight points will be 
awarded to the athlete who crosses the mark first. In a point-
to-point competition, the points will be awarded to the fastest 
to complete that section, regardless of their place in the pack 
at that time. The maximum amount of times an athlete can win 
the additional points over a series will be three times.
Doping Violations: Under AbbottWMM rules, no athlete who 
has been found guilty of any anti-doping rules enforced by 
the World Athletics*, World Anti-Doping Association (WADA), 
National Federations, or any of the individual AbbottWMM 
races is eligible to win the AbbottWMM championship title. 
Athletes must comply with the AbbottWMM Code of Conduct.

*Formally known as International Association of Athletics 
Federations

1位 / 1st place 2位 / 2nd place 3位 / 3rd place 4位 / 4th place 5位 / 5th place
25 points 16 points 9 points 4 points 1 point

Abbott World Marathon Majors

アボット･ワールドマラソンメジャーズ

PAST SERIES CHAMPIONS
過去シリーズチャンピオン
Series Men Women
Series Ⅰ (2006–07) CHERUIYOT, Robert K.(KEN) WAMI, Gete(ETH)
Series Ⅱ (2007–08) LEL, Martin(KEN) MIKITENKO, Irina(GER)
Series Ⅲ (2008–09) WANJIRU, Samuel(KEN) MIKITENKO, Irina(GER)
Series Ⅳ (2009–10) WANJIRU, Samuel(KEN) MIKITENKO, Irina(GER)
Series Ⅴ (2010–11) MUTAI, Emmanuel(KEN) KIPLAGAT, Edna(KEN)
Series Ⅵ (2011–12) MUTAI, Geoffrey(KEN) KEITANY, Mary(KEN)
Series Ⅶ (2012–13) KEBEDE, Tsegaye(ETH) JEPTOO, Priscah(KEN)
Series Ⅷ (2013–14) KIPSANG, Wilson(KEN) KIPLAGAT, Edna(KEN)
Series Ⅸ (2015–16) KIPCHOGE, Eliud(KEN) KEITANY, Mary(KEN)
Series Ⅹ (2016–17) KIPCHOGE, Eliud(KEN) KIPLAGAT, Edna(KEN)
Wheelchair Series X (2016–17) HUG, Marcel(SUI) MCFADDEN, Tatyana(USA)
Series XI (2017-18) KIPCHOGE, Eliud(KEN) KEITANY, Mary(KEN)
Wheelchair Series XI (2017-18) HUG, Marcel(SUI) SCHÄR, Manuela(SUI)
Series XII (2018-19) KIPCHOGE, Eliud(KEN) KOSGEI, Brigid(KEN)
Wheelchair Series XII (2018-19) ROMANCHUK, Daniel(USA) SCHÄR, Manuela(SUI)
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アボット･ワールドマラソンメジャーズ

Race Date
Bank of America Chicago Marathon Sunday, October 13,2019
TCS New York City Marathon Sunday, November 3,2019
Tokyo Marathon Sunday, March 1,2020
Boston Marathon Monday, April 20,2020
Virgin Money London Marathon Sunday, April 26,2020
BMW BERLIN‐MARATHON Sunday, September 27,2020
Bank of America Chicago Marathon Sunday, October 11,2020

Abbott World Marathon Majors Races - Series XIII
アボット･ ワールドマラソンメジャーズ大会 - シリーズ XIII

Abbott World Marathon Majors Series XIII Leaderboards (as of January 2020)
AbbottWMM シリーズ XIII リーダーボード（2020年1月時点）

Men's Runners
1 . DESISA, Lelisa (ETH) 25 pts.

1 . CHERONO, Lawrence (KEN) 25 pts.

1 . KAMWOROR, Geoffrey (KEN) 25 pts.

4 . GEREMEW, Mosinet (ETH) 16 pts.

4 . DEBELA, Dejene (ETH) 16 pts.

4 . KORIR, Albert (KEN) 16 pts.

7 . KIPRUTO, Amos (KEN)＊  9 pts.

7 . MENGSTU, Asefa (ETH)＊  9 pts.

7 . BEKELE GEBRE, Girma (ETH)  9 pts.

10 . HAWKINS, Callum (GBR)  4 pts.

10 . KAROKI, Bedan (KEN)＊  4 pts.

10 . TOLA, Tamirat (ETH)  4 pts.

Men's Wheelchair Racers
1 . ROMANCHUK, Daniel (USA)＊ 66 pts.

2 . WEIR, David (GBR) 25 pts.

3 . HUG, Marcel (SUI)＊ 16 pts.

4 . DYK, Ernst van (RSA)＊ 10 pts.

5 . SMITH, Johnboy (GBR)＊  4 pts.

5 . PIKE, Aaron (USA)  4 pts.

7 . WATANABE, Sho (JPN)＊  1 pts.

Women's Runners
1 . KOSGEI, Brigid (KEN) 25 pts.

1 . JEPKOSGEI, Joyciline (KEN) 25 pts.

3 . YESHANEH, Ababel (ETH) 16 pts.

3 . KEITANY, Mary (KEN) 16 pts.

5 . BURKA, Gelete (ETH)  9 pts.

5 . AGA, Ruti (ETH)＊  9 pts.

7 . BATES, Emma (USA)  4 pts.

7 . KIPROP, Nancy (KEN)  4 pts.

9 . MCCORMICK, Fionnuala (IRL)  1 pts.

9 . DIVER, Sinead (AUS)  1 pts.

Women's Wheelchair Racers
1 . SCHÄR, Manuela (SUI)＊ 66 pts.

2 . MCFADDEN, Tatyana (USA)＊ 32 pts.

3 . MCGRORY, Amanda (USA)＊ 13 pts.

3 . SCARONI, Susannah (USA)＊ 13 pts.

5 . GRAF, Sandra (SUI)  1 pts.

5 . DAWES, Christie (AUS)＊  1 pts.
* 東京マラソン 2020 出場予定 / Competing in Tokyo Marathon 2020

Abbott World Marathon Majors
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アボット･ワールドマラソンメジャーズ

東京マラソンについて
東京マラソン財団主催の東京マラソンは、2007年2月18日に
第一回大会が開催され、「東京がひとつになる日。」というテー
マのもと毎年、ボランティア、観客をひとつにして来ました。

2011年からは独自のチャリティプログラム「Run with Heart」
を導入し、寄付者は様々な事業に貢献することができます。
2019大会よりチャリティランナーの定員を3,000人から5,000
人に拡充しました。

10回記念大会からはロゴを一新。ランナー、ボランティア、応
援する人を象徴するデザインで「東京がひとつになる日。」を
表現。また、2017大会から東京駅前でフィニッシュする新コー
スで開催され、2018大会では、16年ぶりとなる日本新記録が
誕生した。東京マラソン2020［ 2020年3月1日（日）］は、東
京2020オリンピック日本代表選手選考競技会として開催さ
れ、国内外から注目を集めています。

ABOUT THE TOKYO MARATHON
Organized by the Tokyo Marathon Foundation, the 
inaugural Tokyo Marathon was held on February 18, 
2007. Through its theme, “The Day We Unite” the Tokyo 
Marathon has gathered together runners, volunteers 
and spectators every year. 

In 2011, the Tokyo Marathon implemented its own 
charity program, “Run with Heart”, through which 
donors can contribute to various charitable activities, 
and the capacity increased to 5,000 from 3,000 in 2019.

Since the 10th anniversary event in Tokyo Marathon 
2016, the of f icial race logo has been renewed to 
represent the por trayed images of the runners, 
volunteers and cheering crowds along the course, 
which signifies the race theme “The Day We Unite.” In 
addition, Tokyo Marathon 2017 began a new course 
that finishes in front of the Tokyo station area, and in 
2018 saw a new Japanese record set for the first time in 
16 years. Tokyo Marathon 2020, held on Sunday, March 
1, 2020, also serves as the Japanese Olympic Trial for 
Olympic Games 2020, and it receives much attention 
from home and abroad.

東京マラソン　Tokyo Marathon

初回開催年 / Inaugural Running 2007
最多完走者数 / Largest Field (total finishers) 35,460 – 2019
年次別完走者数 / Recent Participation Year Finishers Male Female

2013 34,819 27,819 7,000
2014 34,126 27,203 6,923
2015 34,049 26,827 7,222
2016 34,697 27,121 7,576
2017 33,974 26,278 7,696
2018 34,542 26,637 7,905
2019 35,460 27,253 8,207

観衆人数 / Estimated Number of Spectators 1,000,000
賞金総額
49,780,000 円
（ 男子・女子優勝はそれぞれ11,000,000円、男子車いす・

女子車いす優勝は2,000,000円）、記録ボーナス有

Prize Purse
JPY 49,780,000 *Approx $455,000
( JPY 11,000,000 ($101,000) apiece for male and female 
champions, JPY 2,000,000 ($18,000) apiece for male 
and female wheelchair champions) + record bonuses

公式チャリティ
東京マラソン2020チャリティ“Run with Heart”
（ 東京マラソンによるスポーツレガシー事業他、27の寄付

先事業）

Official Charities
Tokyo Marathon 2020 Charity “Run with Heart”
(Sports Legacy Program by Tokyo Marathon Foundation, 
and 27 other recipient programs)

大会記録 / Course Records Men’s Runners: 2:03:58 (KIPSANG, Wilson KEN, 2017)
Women’s Runners: 2:19:47 (CHEPCHIRCHIR, Sarah KEN, 2017)
Men’s Wheelchair Athletes: 1:26:00 (FEARNLEY, Kurt AUS, 2016)
Women’s Wheelchair Athletes: 1:41:04 (TSUCHIDA, Wakako JPN, 2016)

Abbott World Marathon Majors
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初回開催年 / Inaugural Running 1897
最多完走者数 / Largest Field (total finishers) 35,868 – 1996
年次別完走者数 / Recent Participation Year Finishers Male Female

2013 17,600* 10,649   6,951
2014 31,925 17,582 14,343
2015 26,597 14,580 12,017
2016 26,629 14,463 12,166
2017 26,581 14,570 12,011
2018 25,831 14,203 11,628
2019 26,762 14,760 12,002

* 2013年の大会では、フィニッシュラインで発生した事象に
よりコース上のランナー 5,633人が止められました。これ
らのランナーは完走者数に含まれてはいないものの、ラン
ナー本人へ予想フィニッシュタイムが提示されています。

*In 2013, 5,633 runners were stopped on the course due 
to the events that occurred at the finish line. These run-
ners were given projected finish times, though are not 
counted among this finishers total.

観衆人数 / Estimated Number of Spectators 500,000
賞金総額
$887,500
（エリート、マスターズ、車いす、パラ選手の賞金を含む）
（男子・女子マラソン優勝はそれぞれ150,000ドル
男子・女子車いすマラソン優勝はそれぞれ25,000ドル

Prize Purse
$887,500
(includes Open, Masters, Wheelchair, and Para Athletes Prize Money)
$150,000 apiece for the male and female open champions, and 
$25,000 apiece for the male and female wheelchair champions

公式チャリティ
43団体

Official Charities
43

大会記録 / Course Records Men’s Runners: 2:03:02 (MUTAI, Geoffrey KEN, 2011)
Women’s Runners: 2:19:59 (DEBA, Buzunesh ETH, 2014)
Men’s Wheelchair Racers: 1:18:04 (HUG, Marcel SUI, 2017)
Women’s Wheelchair Racers: 1:28:17 (SCHÄR, Manuela SUI, 2017)

アボット･ワールドマラソンメジャーズ

ボストンマラソンについて
1896年アテネで初開催されたオリンピックに触発され、翌
1897年、Boston Athletic Association（B.A.A., ボストン
体育協会）のメンバーによってマラソン大会が創設されました。
ボストンマラソンは創設以来毎年開催され、（1918年度は第一
次世界大戦の影響で個人レースよりも軍隊のリレーを主体に
開催されましたが）今日では世界で最も歴史のあるマラソン
大会です。時を経てスタートとフィニッシュの位置に多少の変
更はありましたが、コースの大部分は当初のまま維持されて
います。

1924年から、ホプキントンをスタートとして、アシュランド、フ
レーミングハム、ナティック、そしてウェルズリーへと下るコー
スとなりました。ニュートンに差し掛かると、有名な “心臓破り
の丘”へと徐々に上りコースとなります。ランナーは丘の頂上
に到達して初めてそこから4マイル離れたボストンの街を目に
することができます。ブルックラインを走り抜けると、コースは
フィニッシュとなる歴史あるボイルストンストリートに入ります。
そのコースと長い歴史に加え、ランナーの、性別・年代別参加
基準タイムが設けられていることも、ボストンマラソンの特徴
となっています。

ABOUT THE BOSTON MARATHON
Inspired by their experience at the 1896 Olympic 
Games, several members of the Boston Athletic 
Association founded their own marathon in 1897. The 
race has been run every year since (though the 1918 
edition featured a military relay rather than an individual 
race due to World War I) and is now the world’s oldest 
annual marathon. Both the start and finish lines have 
moved slightly over the years, but much of the course 
remains exactly as it was originally designed.

Since 1924, the race has begun in the town of 
Hopkinton, and from there the point-to-point course 
descends through Ashland, Framingham, Natick and 
Wellesley. Upon entering Newton, the course gradually 
rises to the famous Heartbreak Hill. As runners reach 
the top, they can see downtown Boston for the first 
time, four miles in the distance. After running through 
Brookline, the course enters Boston where it finishes on 
historic Boylston Street. Runners must qualify for entry 
by meeting time standards corresponding to gender 
and age, which is another aspect—besides its course 
and longevity—unique to the Boston Marathon.

ボストンマラソン　Boston Marathon

Abbott World Marathon Majors



OVERVIEW OVERVIEW

TOKYO MARATHON 2020 MEDIA GUIDE24

アボット･ワールドマラソンメジャーズ

Virgin Moneyロンドンマラソンについて
1979年に John Disleyと今は亡き Chris Brasher はニュー
ヨークシティマラソンを走ったことをきっかけに、「ニューヨー
クのような大会をロンドンでできないだろうか?」と考えま
した。「ロンドンにもコースはある……。しかし、世界中のラ
ンナーを受け入れるためのホスピタリティはあるだろうか?」。
翌年 Brasher は、1970年代後半のランニングブームが到来
したばかりのアメリカを訪れ、ボストンマラソンを目の当たり
にし、再びニューヨークシティマラソンにも訪れました。そ
こで大会の組織運営や資金調達などを学び、帰国後すぐに、
BrasherとDisley は Gillette（ジレット）と75,000 ポンド（約
1,060万円）で3年間のスポンサー契約を締結し、チャリティ
の仕組みも創設、そして大会における6つの指針を定めまし
た。第1回大会は1981年3月29日に開催され、20,000人以
上の申込みがあり、7,747人が参加しました。完走者 6,255人
の先頭に立って優勝したのは、男子が、手をつなぎながら同
着フィニッシュしたアメリカのDick Beardsley とノルウェー
の Inge Simonsen、女子はイギリス記録も更新した Joyce 
Smithでした。

2020大会で40周年を迎えるロンドンマラソンは、1981年の初
回大会からの完走者総数が100万人を超え、集められた寄付
金の総額は10億ポンドを超えます。今年の大会でも40,000
人以上が出走し、エリート選手は賞金総額313,000ドル（約
4,430万円）をめぐって競い合います。レースは196ヶ国以上
で視聴され、イギリスではBBC放送で400〜500万人が視聴
しています。

ABOUT THE VIRGIN MONEY LONDON MARATHON
In 1979, after running the New York City Marathon 
with John Disley, Chris Brasher questioned 
whether London could stage such a festival: “We 
have the course . . . but do we have the heart and 
hospitality to welcome the world?” Later that year, 
Brasher travelled to America, where the running 
boom of the late 1970s had started. He witnessed 
the Boston Marathon and revisited the New York 
City race. He studied both races’ organizations 
and finances. On his return, Brasher and Disley 
secured a three-year contract with Gillette for 
£75,000, established the organization’s charitable 
status, and set down six main aims for the event. 
The first London Marathon was held on March 29, 
1981. More than 20,000 people wanted to run; 
7,747 were accepted. There were 6,255 finishers, 
led home by American Dick Beardsley and 
Norwegian Inge Simonsen who crossed the finish 
line hand in hand. Joyce Smith broke the British 
record to win the women’s race. 

The London Marathon, which will celebrate its 
40th race this year (2020), has now had more 
than a million finishers since 1981 and raised 
more than £1billion for charity. More than 40,000 
participants will start this year’s race with the elite 
runners competing for $313,000 in prize money. 
The race is viewed in more than 196 countries 
worldwide and watched by between four and five 
million viewers in the UK via the BBC.

ロンドンマラソン　Virgin Money London Marathon

Abbott World Marathon Majors

初回開催年 / Inaugural Running 1981
最多完走者数 / Largest Field (total finishers) 42,549 – 2019
年次別完走者数 / Recent Participation Year Finishers Male Female

2013 34,280 22,031 12,249
2014 35,800 22,608 13,272
2015 37,671 23,281 14,390
2016 39,140 24,020 15,120
2017 39,487 23,978 15,509
2018 40,272 23,771 16,501
2019 42,549 24,804 17,788

観衆人数 / Estimated Number of Spectators 759, 000
賞金総額
313,000ドル（男子・女子優勝はそれぞれ55,000ドル）、
タイムボーナス・記録ボーナス有

Prize Purse
$313,000 ($55,000 apiece for the male and female 
champions)+ time and record bonuses

公式チャリティ
2020年の公式チャリティ・オブ・ザ・イヤーはMencap（学習障
害のある人たちを支援するイギリスのチャリティ団体）です。

Official Charities
Mencap, a UK charity for people with a learning 
disability, is the official Charity of the Year in 2020.

大会記録 / Course Records Men’s Runners: 2:02:38 (KIPCHOGE, Eliud KEN, 2019)
Women’s Runners: 2:17:01 (KEITANY, Mary KEN 2017) (women only)
 2:15:25 (RADCLIFFE, Paula GBR, 2003) (mixed)
Men’s Wheelchair Racers: 1:28:57 (FEARNLEY, Kurt AUS, 2009)
Women’s Wheelchair Racers: 1:39:57 (SCHÄR, Manuela SUI, 2017)
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BMW ベルリンマラソンについて
ドイツで最も有名な陸上クラブの一つであるSC Charlottenburg のラ
ンナーたちが、1974年にベルリンマラソンを初開催しました。大会コースは、
1981年にグルーネヴァルト（大きな森）から西ベルリンの中心街へと変更。
西ベルリンを占領していたイギリス、フランス、アメリカ軍の支援もあり急
速な発展を遂げた大会は、ドイツで最も大きく質の高いマラソン大会へと
成長しました。1989年11月にベルリンの壁が崩壊し、新たな時代が幕を
開け、ドイツ再統一3日前の1990 年9月30日のベルリンマラソンで初めて、
ベルリン東西を通りブランデンブルク門をくぐり抜けるコースへと変更さ
れました。2001年大会で高橋尚子が女子選手として初めて2時間20分の
壁を破りました。平坦で高速な周回コースは、2003年に大幅変更され、ケ
ニアのポール・テルガトはその新コースで、ベルリン統一の象徴であるブ
ランデンブルク門を通ってフィニッシュした最初の選手となり、同時に、世
界初の2時間5分切りとなる2:04:55で世界記録を更新しました。

BMWベルリンマラソンは世界の中でも素晴らしいロードレースの一つ
として成長してきました。2008年、ハイレ・ゲブレシラシエ（エチオピア）
が2:03:59で2度目の世界記録を更新。その記録を 2011年、パトリック・
マカウ（ケニア）が更に縮め、2:03:38という記録を樹立。その後ケニア
選手3人により世界記録が3度更新されました：2013年ウィルソン・キ
プサング（2:03:23）、2014年デニス・キメット（史上初の2時間3分切りとな
る 2:02:57）、2018年エリウド・キプチョゲ（第45回ベルリンマラソンを
2:01:39で優勝）。このキプチョゲの記録は、それまでの世界記録を1分18
秒も縮め、マラソン史において50年以上達成されることのなかった大幅
な記録更新となりました。BMWベルリンマラソンでは、実に11個もの世
界記録が誕生しており、唯一無二のマラソン大会となっています。

ABOUT THE BMW BERLIN MARATHON
A group of runners from one of Germany’s most prestigious 
athletics clubs, SC Charlottenburg, organised the first BERLIN-
MARATHON in 1974. It was not until 1981 that the race moved 
from the Grunewald (a big forest) into the city center of West 
Berlin. Supported by the three western allied forces (Britain, 
France and USA) it quickly developed into Germany’s biggest 
and best quality marathon. A new era started after the fall of the 
Berlin Wall in November 1989. On 30 September 1990, three days 
before reunification, the course of the BERLIN-MARATHON led 
through Brandenburg Gate and both parts of Berlin for the first 
time. In 2001 Naoko Takahashi became the first woman to break 
the 2:20 barrier in Berlin. The flat and fast loop course was then 
changed significantly for the 2003 race. Paul Tergat, who ran a 
world record of 2:04:55 (first sub 2:05 time ever), became the first 
man to cross the new finish line, passing through Brandenburg 
Gate shortly before – the symbol for reunification.

The BMW BERLIN-MARATHON developed into one of the world’s 
best quality road races. In 2008 Haile Gebrselassie (Ethiopia) 
improved the world record for a second time, clocking 2:03:59. 
Patrick Makau (Kenya) broke Gebrselassie’s world record in 
Berlin in 2011, improving the time to 2:03:38. Three more world 
records by Kenyans followed: Wilson Kipsang clocked 2:03:23 in 
2013, Dennis Kimetto became the first runner to achieve a sub 
2:03 time in 2014 (2:02:57) and then Eliud Kipchoge smashed this 
mark in 2018. Running 2:01:39 he crowned the 45th edition of the 
BMW BERLIN-MARATHON. He improved the former mark by 1:18 
minutes, the biggest advance in the men’s marathon world record 
for over 50 years. A staggering total of eleven world records were 
broken in the BMW BERLIN-MARATHON, which is unique.

ベルリンマラソン　BMW Berlin Marathon

アボット･ワールドマラソンメジャーズ
Abbott World Marathon Majors

初回開催年 / Inaugural Running 1974
最多完走者数 / Largest Field (total finishers) 44,065 – 2019
年次別完走者数 / Recent Participation Year Finishers Male Female

2014 28,946 22,178   6,768
2015 36,767 27,857   8,910
2016 35,999 26,771   9,228
2017 39,234 28,161 11,073
2018 40,650 28,377 12,273
2019 44,065 30,775 13,290

観衆人数 / Estimated Number of Spectators 1 million
賞金総額
マラソン約 275,000ドル（237,000 ユーロ）
（男子・女子優勝はそれぞれ 45,000ドル（40,000 ユーロ））
車いすマラソン約 55,000ドル（48,000 ユーロ）
（男子・女子優勝はそれぞれ11,500ドル（10,000 ユーロ）

Prize Purse
Marathon - around $275,000 (237,000 Euros), of which 
the winners receive around $45,000 (40.000 Euro) each
Wheelchair Marathon - around $55,000 (48,000 Euro), of 
which the winners receive around $11,500 (10,000 Euro)

公式チャリティ
The Realbuzz Group, NYRR Team for Kids, GET
KIDS GOING, Imagine for Margo - Children
without Cancer, HelpAge Deutschland e.V., NABU -
Naturschutzbund Deutschland e.V.

Official Charities
The Realbuzz Group, NYRR Team for Kids, GET
KIDS GOING, Imagine for Margo - Children
without Cancer, HelpAge Deutschland e.V., NABU -
Naturschutzbund Deutschland e.V.

大会記録 / Course Records Men’s Runners: 2:01:39 WR (KIPCHOGE, Eliud KEN, 2018)
Women’s Runners: 2:18:11 (CHERONO, Gladys KEN, 2018)
Men’s Wheelchair Racers: 1:21:39 (FREI, Heinz SUI, 1997)
Women’s Wheelchair Racers: 1:36:53 (SCHÄR, Manuela SUI, 2018)

* WR:  World Record
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Bank of Americaシカゴマラソンについて
1976年、ランニング愛好家の小さなグループがラサールスト
リートのメトロポリタンYMCAに集まり、シカゴでのマラソ
ンを計画しました。この創設者グループが 1977年9月25日に
構想を実現させ第1回目のシカゴマラソンを開催、地元から
4,200人が参加しました。シカゴマラソンは、今では 45,000
人を超える完走者と約170 万人の観衆を集めるまでに成長
しました。平坦な高速コースは、歴史あるグラントパークでス
タート・フィニッシュし、レイクビューやグリークタウン、リト
ルイタリー、ピルセン、チャイナタウンそしてブロンズビルを
含む、29の文化的に多様な地区を通過します。周回コースで
あること、そして豊富な公共交通機関が利用可能であること
によって、コース沿いの多くの場所で友人や家族がランナー
を応援することができます。シカゴマラソンには昔から世
界最速のランナーたちが集い、2度の男子世界記録（Steve 
Jones, 2:08:05, 1984; and Khalid Khannouchi, 2:05:42, 
1999）、そして 3 度の女子世界記録（Catherine Ndereba, 
2:18:47, 2001; Paula Radcliffe, 2:17:18, 2002; Brigid 
Kosgei, 2:14:04, 2019）誕生の舞台となっています。

ABOUT THE BANK OF AMERICA CHICAGO MARATHON
In 1976, a small band of running enthusiasts 
met at the Metropolitan YMCA on LaSalle Street 
to discuss and plan a marathon in Chicago. 
This founding group realized their vision on 
September 25, 1977, when they hosted 4,200 
local participants in the first Chicago Marathon. 
The Bank of America Chicago Marathon has 
since expanded to more than 45,000 finishers and 
an estimated 1.7 million on-course spectators. 
The f lat and fast course begins and ends in 
historic Grant Park, sweeping through 29 diverse 
and colorful neighborhoods including Lakeview, 
Greektown, Little Italy, Pilsen, Chinatown, and 
Bronzeville. The loop course and abundance 
of public transportation options enables friends 
and family to cheer their runners on at many 
locations along the course. The Bank of America 
Chicago Marathon has a long history of hosting 
the world’s fastest runners and has been the site 
of two men’s world records (Steve Jones, 2:08:05, 
1984; and Khalid Khannouchi, 2:05:42, 1999) and 
three women’s world records (Catherine Ndereba, 
2:18:47, 2001; Paula Radcliffe, 2:17:18, 2002; and 
Brigid Kosgei, 2:14:04, 2019).

シカゴマラソン　Bank of America Chicago Marathon

アボット･ワールドマラソンメジャーズ
Abbott World Marathon Majors

初回開催年 / Inaugural Running 1977
最多完走者数 / Largest Field (total finishers) 45,932 – 2019
年次別完走者数 / Recent Participation Year Finishers Male Female

2013 39,122 21,595 17,527
2014 40,659 22,242 18,417
2015 37,459 20,207 17,252
2016 39,313 21,638 17,675
2017 44,341 22,842 21,499
2018 44,610 23,923 20,687
2019 45,932 24,608 21,324

観衆人数 / Estimated Number of Spectators 1.7 million
賞金総額
841,500ドル
（男子・女子優勝はそれぞれ100,000ドル）、
タイムボーナス・記録ボーナス有

Prize Purse
$841,500
($100,000 apiece for the male and female champions) + 
time and record bonuses

公式チャリティ
170団体

Official Charities
170

大会記録 / Course Records Men’s Runners: 2:03:45 (KIMETTO, Dennis KEN, 2013)
Women’s Runners: 2:14:04 WR (KOSGEI, Brigid KEN, 2019)
Men’s Wheelchair Racers: 1:26:56 (FREI, Heinz SUI, 2010)
Women’s Wheelchair Racers: 1:39:15 (MCFADDEN, Tatyana USA, 2017)
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TCSニューヨークシティマラソンについて
NYRRを代表とするイベントのひとつ、TCSニューヨークシ
ティマラソンは、世界で最も愛され、誰しもを受け入れる大
会であり、生涯またとない挑戦やスリルを求めるエリートラン
ナーや一般ランナーを魅了するマラソン大会です。1970年に
わずか127人がセントラルパークを4周走って始まったニュー
ヨークシティマラソンは、目覚ましい成長を遂げてきました。
今では毎年、世界中から 53,000人を超える参加者が、スタ
テンアイランドのヴェラザノ・ナローズ・ブリッジの袂からス
タートし、ニューヨーク5区全てを通過しながらセントラル
パークでフィニッシュする、刺激と興奮に満ちたコースを走る
ため11月のニューヨークシティを訪れます。ランナーの目的
は様々で、賞金のため、自慢になる思い出作りのため、チャリ
ティあるいは自己ベスト更新のために走ります。ランナーは沿
道の100万人以上の観衆から声援を受けます。

ABOUT THE TCS NEW YORK CITY MARATHON
NYRR’s premier event, the TCS New York City 
Marathon is the most loved and most inclusive 
marathon in the world, attracting elite athletes 
and recreational runners alike for the challenge 
and thr i l l of a l i fet ime. The race has grown 
tremendously since it began in 1970 with just 127 
runners racing four laps of Central Park. Now, 
more than 53,000 participants from all over the 
globe flock to New York City every November for 
an adrenaline-filled road tour of all five boroughs, 
star t ing on Staten Island at the foot of the 
Verrazzano-Narrows Bridge and ending in Central 
Park. Some run for prize money or bragging 
rights, others for charity or their personal best. 
All are cheered on by more than one million live 
spectators.

ニューヨークシティマラソン TCS New York City
Marathon

アボット･ワールドマラソンメジャーズ
Abbott World Marathon Majors

初回開催年 / Inaugural Running 1970
最多完走者数 / Largest Field (total finishers) 53,637 – 2019
年次別完走者数 / Recent Participation Year Finishers Male Female

2013 50,266 36,699 19,567
2014 50,530 30,108 20,422
2015 49,595 28,899 20,696
2016 51,394 29,930 21,464
2017 50,773 29,682 21,091
2018 52,811 30,657 22,154
2019 53,637 30,892 22,745

観衆人数 / Estimated Number of Spectators 1 million+
賞金総額
$855,000

Prize Purse
$855,000

公式チャリティ
400団体以上

Official Charities
More than 400

大会記録 / Course Records Men’s Runners: 2:05:06 (MUTAI, Geoffrey KEN, 2011)
Women’s Runners: 2:22:31 (OKAYO, Margaret KEN, 2003)
Men’s Wheelchair Racers: 1:29:22 (FEARNLEY, Kurt AUS, 2006)
Women’s Wheelchair Racers: 1:43:04 (MCFADDEN, Tatyana USA, 2015)
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Marathon Grand Championship Series

マラソングランドチャンピオンシップシリーズ

Marathon Grand Championship Series
日本陸連は、2020年東京オリンピックのマラソンにおいてメダルを獲得するため、これま
での実績と課題を基に、オリンピックに向けた強化とリンクした新たな選考方法を実施し
ています。

2017年夏より「マラソングランドチャンピオンシップシリーズ（MGCシリーズ）」をスタートさせ、「マラソングランド
チャンピオンシップ（MGC）」で2枠、「マラソングランドチャンピオンシップファイナルチャレンジ（MGCファイナ
ルチャレンジ）」で1枠（※）の代表を決定します。
国内の男子5大会、女子4大会をMGCシリーズ指定競技会とし、2017年夏 〜 2019年春（2017‐2018シリーズ、
2018‐2019シリーズ）で実施しました。

Marathon Grand Championship Series 2018-2019: the 2020 Tokyo Olympics Marathon Trials:
With the goal of winning a medal by Japanese athletes in the 2020 Olympic Games in Tokyo in mind, the JAAF 
has decided to adapt a new Olympic marathon team selection method, which would conform to its current 
athletes’ development plan, based on the assessments of previous successes as well as known problems.

男子 ・記録：2時間5分49秒
・対象競技会：福岡国際マラソン、東京マラソン、びわ湖毎日マラソン

設定記録

女子 ・記録：2時間22分22秒
・対象競技会：さいたま国際マラソン、大阪国際女子マラソン、名古屋ウィメンズマラソン

突破する選手がいない場合は、「マラソングランドチャンピオンシップ（MGC）」で2枠に入らなかった次点のランナーが選ばれます

設定記録を上回り、最も早いタイムを出した選手1人が東京オリンピック代表に内定します。
Fastest athlete exceeding the set time will earn the final spot for the Olympic.

マラソングランドチャンピオンシップファイナルチャレンジ（MGCファイナルチャレンジ）

日本陸連 MGC 特設サイト ➡ www.mgc42195. jp/
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［ 2017年8月1日 ～ 2019年4月30日 ］

国際陸連
公認大会など

マラソングランドチャンピオンシップ
［ 2019年9月15日（日）］

男女
各2枠
決定

マラソングランドチャンピオンシップシリーズ
［ 2017-2018シーズン、2018-2019シーズン ］

・北海道マラソン
・さいたま国際マラソン
・大阪国際女子マラソン
・名古屋ウィメンズマラソン

・北海道マラソン
・福岡国際マラソン
・別府大分マラソン
・東京マラソン

・びわ湖毎日マラソン

男子5大会

女子4大会
マラソングランドチャンピオンシップ

ファイナルチャレンジ
［ 2019年冬 ～ 2020年春 ］

男女
各1枠
決定（※）

2020年
8月

・福岡国際マラソン・東京マラソン
・びわ湖毎日マラソン

男子3大会

・さいたま国際マラソン
・大阪国際女子マラソン
・名古屋ウィメンズマラソン

女子3大会
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■マラソン日本記録突破褒賞制度概要

対象記録
男子 2時間 5分50秒のマラソン日本記録突破
女子 2時間19分12秒のマラソン日本記録突破

（※日本記録が更新された場合は、その時点の日本記録突破）

褒 賞 金
選手 1億円 （同一レース下位での突破 1000 万円）
監督・チーム 5,000 万円（同 500 万円）

（同一記録では、別途定める「挑戦」奨励金との重複受賞を認めない）
対象選手 （実業団登録の有無にかかわらず）日本陸連に登録されている日本人選手

対象大会
1.国内：日本陸連が記録を公認する大会
2.海外：日本陸連が登録選手に参加を許可し、記録が公認される大会
3.オリンピック、世界陸上選手権大会、アジア大会

■実業団選手マラソン日本記録挑戦奨励制度概要

対象記録
男子　【設定A】 2時間 6 分59秒以内 【設定B】 2時間 7 分台
女子　【設定A】 2時間21分59秒以内 【設定B】 2時間22分台

（対象となる記録は、原則として2年ごとに見直しをする。）

奨 励 金 選手 【設定 A】1,000 万円 【設定B】 500 万円
監督・チーム 【設定 A】　 500 万円 【設定B】 250 万円

対象選手 実業団登録をしている日本人選手と、その所属チームが実業団においてチーム登録されている
場合は監督・チームも対象とする。

対象大会
Project EXCEED 実行委員会が主催者の同意のもと指定する下記国内大会※

（※ さいたま国際マラソン、福岡国際マラソン、大阪国際女子マラソン、別大毎日マラソン、 
東京マラソン、びわ湖毎日マラソン、名古屋ウィメンズマラソンの計7大会）

・ 同一選手が同一年度に複数回にわたり制度の対象記録を更新した場合は、最上位の公認記録を褒賞金・奨励金の対象
記録とする。

・ 同一選手が複数年度に渡って褒賞金・奨励金を授与される場合は、その以前の年度の当該選手の記録を上回った場合に
のみ対象となる。

Project EXCEED　実業団マラソン特別強化プロジェクト
「Project EXCEED」では、マラソン日本記録の“突破”及び“挑戦”という2つの目標を設定し、
この目標を達成した選手と監督・チームを褒賞し、表彰を行う取り組みである。

Project EXCEED
Project EXCEED

Tokyo Marathon 2018

SHITARA, Yuta  February 25, 2018

2018 Bank of America Chicago Marathon

OSAKO, Suguru October 13, 2018
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World Athletics （ワールドアスレティックス）
World Athletics Platinum Label

プラチナラベル要件
世界陸連が定める人数・ラベルステータスの選手を招待すること。

ロゴマーク／ Logo Mark
国際陸上競技連盟（International Association of Athletics Federations）の名称が、
2019年11月より「World Athletics（ワールドアスレティックス）」に変更となりました。
日本語略称は世界陸連となり、ロゴも新たに生まれ変わりました。

ワールドアスレティックスロゴ プラチナラベル

参　　加　　者

エリート選手

東京マラソンは、世界陸連が世界の主要ロードレースを格付けする
ラべリング制度にて、2020大会のプラチナラベルを取得しました。
※2010大会から10年に渡りゴールドラベル大会として運営。
The Tokyo Marathon has received Platinum Label for 2020, in accordance to the Label
Road Race Regulations of the World Athletics. 
※Since 2010, Tokyo Marathon has been a Gold Label event for 10 years. 

保　　　　　険

放　　　　　映

プラチナラベルの取得には、申請距離における前年の大会において、最低15,000人(ハーフマラ
ソン以下は10,000人)の完走者を有すること。
大会が中止になった場合に参加料全額の返金を可能とする大会中止保険に加入すること。

主催国：全国放送を行う放送局少なくとも一社で全エリートレースを生中継すること。
海　外：少なくとも20か国・地域において、全エリートレースをテレビ生中継、またはライブ
　　　　ストリーミング配信すること。

公　　平　　性 賞金、ボーナスに関しては国籍や性別で差があってはならない。

そ　　の　　他 上記の他に、技術面、運営面およびドーピング関連等の要件がある。

Platinum Label Requirements

The International Association of Athletics Federations (IAAF) has changed the name to World Athletics in
Nobember 2019. Along, new logo is introduced and in Tokyo Marathon 2020, you will see the latest logo.

To invite required number of athletes, specified by the World Athletics. 

Participants

Elite Athletes

Insurance

Broadcast 

In the year preceding that for which the Platinum Label is sought, the event must have had at least 
15,000 finishers (10,000 if shorter than the Half Marathon) in the distance for which the application 
is submitted.

Event cancellation insurance is required, enabling the organizer to refund all entry fees in 
circumstances of cancellation.

- In the host country/territory: full live coverage on at least 1 country-wide TV network
- International: full live coverage on TV or web-streaming in at least 20 countries/territories.

Equality There should not be any differential of the prize money or the bonus by his or her nationality or 
gender.

Other Other than listed above, there are technical, operational and doping criteria.
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スタートブロック
START CORRAL

手荷物を預ける
トラック・カゴ台車番号
Baggage Truck Number 20‐⑳

スタートエリア入場ゲート
Entrance gate at the start area

ナンバーカード
BibsBibs

■マラソン　Marathon

■10km
ジュニア＆ユース Junior & Youth

移植者 Organ Transplant Recipients

視覚障害者 Visually Impaired 知的障害者 Intellectually Challenged

一般 General Participants

伴走者
Guide Runners

ペースセッター
Pace-Setters前 後

手荷物預けなし No-Baggage

ONE TOKYO プレミアムメンバー含
ONE TOKYO PremiumMembers included

招待選手 Invited Athletes

RUN as ONE - Tokyo Marathon 準エリート
 Semi-Elite Athletes

ペースメーカー Pacemakers

チャリティランナー
CHARITY Runners

エリート競技者 Elite Athletes

ONE TOKYO 講師
ONE TOKYO Coach

ナンバーカードの色は
フィニッシュエリア別
Different colors of the Bibs 
indicate respective route after 
the finishline.
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Elite Athletes List

Elite Race Information

International Invited Athletes MEN

Japanese Invited Athletes MEN

International Invited Athletes WOMEN

Pacemakers

RUN as ONE - Tokyo Marathon 2020
RUN as ONE - Tokyo Marathon 2020 060

ペースメーカー 059

海外招待選手　女子 052

国内招待選手　男子 046

海外招待選手　男子 040

エリート募集要項 039

エリート選手リスト 036

Preview of Elite Race
エリートレース展望 034

マラソン選手紹介 
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エリートレース展望

東京マラソンはフィニッシュ地点を変更した2017大
会から、平坦な高速コースとなり、好記録が生まれてい
ます。以前から掲げてきた「グローバルスタンダード」
のレースとして、広く認知されてきたのではないでしょ
うか。

一昨年は設楽悠太（Honda）が2時間6分11秒で16年
ぶりに日本記録を更新し、歴史を動かす走りをみせてく
れました。日本実業団陸上競技連合のマラソン特別強化
策「Project　Exceed（プロジェクト・エクシード）」に
より、日本記録を樹立した設楽には１億円の褒賞金が送
られ、大いに盛り上がりました。昨年は雨が降り、レー
ス中盤から一段と冷え込む厳しい条件下にもかかわら
ず、ビルハヌ・レゲセ（エチオピア）が2時間4分台で
悠々と駆け抜けました。力強い走りは世界レベルを存分
に示してくれました。

今年、第 14 回大会は、さらにエキサイティングなレー
スになるでしょう。

男子ではディフェンディングチャンピオンのレゲセ
が再び参戦します。昨年9月のベルリンマラソンでは優
勝こそ逃しましたが、2時間2分48秒の好タイムでフィ
ニッシュ。自己記録を伸ばし、さらに力をつけて東京に
帰ってきます。また、昨年のドバイマラソンで優勝したゲ
タネ・モラ（エチオピア）、昨年のベルリンマラソンで
3位に入ったシサイ・レマ（エチオピア）の 2人は、2時間
3分台の自己記録を持ちます。その他、唯一の複数回優勝
者（2014、2018）で試合巧者のディクソン・チュンバ（ケニ
ア）を含め、2時間4分台の選手が5人います。

おそらく、レゲセが中心となり、国内最高タイムの 2
時間2分台を目指すレースをしてくるのではないでしょ
うか。

そして、東京五輪代表の残り１枠を争う、マラソング
ランドチャンピオンシップ（MGC）ファイナルチャレン
ジを兼ねる日本勢の争いも過熱するでしょう。大迫傑

（Nike）と設楽の新旧日本記録保持者による同級生対決
は大きなみどころです。そこに東京マラソン2018で2時
間6分54秒の自己記録をマークした井上大仁（MHPS）
も加わってくるでしょう。

東京五輪の３枠目は日本陸連の設定記録である2時
間5分49秒を突破した最速選手が出場権を得ます。該
当者がいない場合は昨年9月のMGCで3 位に入った大
迫がそのまま代表になります。大迫はレースに出場せ
ず、「待ち」の姿勢をとることもできたでしょう。しかし、
黙って見ているより、自ら出場して、勝負に挑む。その
スピリッツは素晴らしいものがあります。やはり負けた
くない、日本記録保持者の意地があるのではないでしょ
うか。

Since the change of the finish location in 2017, 
new records are brought for th from the f lat and 
fast paced course. I believe through this, we have 
gained greater recognition as an event reaching 
the “global standard”. Two years ago, Yuta Shitara 
(Honda) made a new history, breaking the national 
record with 2:06:11 for the first time in 16 years. The 
Japan Industrial Track & Field Association awarded 
Shitara for this great achievement with 100 million 
yen through the strengthening program “PROJECT 
EXCEED”, gather ing grand focus. Last year, i t 
was a tough condition for the athletes with drastic 
temperature drop from midway, but despite, Birhanu 
Legese (ETH) kept the speed finishing strong under 
2:05 and showed us the global-standard race. This 
year, as being the 14th edition of the Tokyo Marathon, 
we can expect it to be more exciting. In the men’s line 
up, our defending champion Legese will be joining. 
He missed the win at Berlin Marathon in September of 
last year, but he finished with incredible time of 2:02:48. 
He rewrote his personal best, and will be returning to 
Tokyo much stronger. Winner of the last year’s Dubai 
Marathon Getaneh Molla (ETH), and the third finisher 
of the last year's Berlin  Marathon Sisay Lemma (ETH) 
both has the record under 2:04. Dickson Chumba 
(KEN) as the only athlete with multiple wins at Tokyo 
will also join, making it total five athletes holding 
record time under 2:05. I believe Legese will lead 
the race to bring record time under 2:03, marking 
the fastest record achieved within Japan. In addition, 
we can expect intense race among the Japanese 
athletes, fighting for the last ticket to enter the Tokyo 
2020 Olympic marathon, for our race serves as the 
selection trial “Marathon Grand Championship (MGC) 
Final Challenge”. We can greatly look forward to a 
battle between the current and past national record 
holders of the same age, Suguru Osako (Nike) and 
Shitara. And along, we can expect Hiroto Inoue 
(MHPS) with time record of 2:06:54 in Tokyo Marathon 
2018 to keep up. To win the last ticket to the Tokyo 
2020, one must clear the time of 2:05:49 set by Japan 
Association of Athletics Federation. If no one clears 
the time, Osako who finished third in MGC race in 
last September will be appointed. Osako could have 
chosen not to enter the race and waited for the days 
to pass by. But instead, he chose to enter the battle. 
His willpower is something like no other, and perhaps, 
his pride as the national record holder is what fuels 
him. For Shitara, Tokyo is a familiar course, maybe 
with positive image still lingering from the national 
record he achieved. He seems carefree, but definitely 
has strong feeling towards Osako, who he has been 
competing against since college. We can expect him 
to go on the race in fast pace from early on, with the 
mindset in breaking the current national record.

東京マラソンレースディレクター	 早野忠昭
Tokyo Marathon Race Director	 HAYANO, Tadaaki
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設楽にとって東京は慣れ親しんだコースです。日本記
録のいい印象も残っていると思います。ひょうひょうと
していますが、学生時代から切磋琢磨してきた同級生の
大迫を強く意識しているはずです。序盤から日本記録の
更新を狙って、持ち味である攻めのレースをしてくるこ
とでしょう。

井上は一昨年の記者会見で目標タイムを「２時間６分
０秒」と掲げたことが強く印象に残っています。常に世
界レベルを見据えてきた証しでもあります。MGC は残
念な結果に終わりましたが、元旦のニューイヤー駅伝の
４区で区間新記録を樹立し、復活をアピールしました。

3 選手がどのような準備をして、レースに挑むのか。
一番の目玉といっていいでしょう。天候次第では日本
記録更新の可能性も十分に秘めています。

現段階では、男子のペースメーカーは２段階に分けて
考えています。一つはレゲセらアフリカ勢が中心となり、
2 時間 2 分台のフィニッシュをイメージしています。も
う一つは 2 時間 4 分 40 秒から 5 分 30 秒くらいがター
ゲットタイムとなります。東京五輪の３枠目を狙い、日
本勢の大半が付いていくのではないでしょうか。ペース
メーカーが外れる 30km までいかに力を残して走れる
のか、そこからの展開が楽しみでなりません。

また、高いポテンシャルを持つ佐藤悠基（日清食品
グループ）や、村山謙太（旭化成）も楽しみな選手です。
2016年の第10回大会では22km 付近まで日本人で唯一
先頭集団に食らいつく攻めの走りを貫きました。その
他にも昨年9月のMGCに出場した多くの選手がエント
リーしています。誰がトップでフィニッシュするのか、
興味は尽きません。

近年、日本の男子マラソンは活性化されてきました。
「入賞なし」に終わったリオデジャネイロ五輪からこれ
までとは違うアプローチで成長を遂げてきました。日本
記録の１億円ボーナスとMGC という代表選考の二つが
軸となり、タイムが伸びていき、設楽、大迫と二度も日
本記録が更新されました。選手からは「2時間5分台、6
分台を目標に」という声が多く聞こえるようになりまし
た。世界基準を掲げる東京マラソンもその一因となっ
ていればうれしく思います。

女子は海外勢に期待が高まります。前回覇者のル
ティ・アガ（エチオピア）が参戦します。2時間18分46
秒のタイムを持つベルハネ・ディババ（エチオピア）も
優勝を狙ってきます。その他にも 2時間19分台の自己記
録を持つ選手が３人います。アフリカ勢を中心に世界レ
ベルの戦いが繰り広げられるでしょう。

レゲセらの、2時間2分台を目指す世界基準のハイレ
ベルな走りを見れば、胸が高鳴ります。東京五輪の３枠
目を懸け、日本勢も序盤からハイペースで刻むはずです。
最後まで競り合い、日本記録が迫ってくれば、さらにド
キドキするでしょう。新たな歴史が刻まれる日になる
かもしれません。コース、選手ともに世界に誇れる「グ
ローバルスタンダード」な東京マラソン2020を存分にお
楽しみください。

With Inoue, I still remember the great impression I 
received from him two years ago when he declared 
his goal time of 2:06:00. It proved that his mindset has 
always been set to compete in the world-class-level. 
It was unfortunate outcome for him at the MGC, but 
in the New Year Ekiden 2020, he set a new record for 
the fourth leg proving his comeback. The highlight of 
the event is observing how they have come to prepare 
for the race, and witnessing their fight. Depending on 
the weather, new national record can be expected 
greatly. At the moment, I am planning to implement 
two different paces. The first group featuring Legese 
and rest of African athletes, will be led in pace to 
f inish under 2:03. The second group will be led 
targeting finish time between 2:04:40-2:05:30. With 
the ambition to win the last ticket to Tokyo 2020, we 
can expect majority of Japanese athletes to keep up. 
The Pacer will only lead up to 30km, and therefore, 
athlete must save the strength for the last segment, 
and from there, I look forward to how the game will 
shift. Yuki Sato (Nissin Foods Holdings) and Kenta 
Murayama (Asahi Kasei) with great potential will also 
be joining to add more excitement. In 2016 at the 10th 
edition of the event, we witnessed Murayama keeping 
up with the lead group until 22km, and not to mention, 
he was the only Japanese. Moreover, many athletes 
lined up at the MGC in last September will also be 
joining. We will not be able to take our eyes off to see 
who will finish first. In recent years, the Japanese 
marathon has revitalized. Since the unsatisfying 
results at the Rio 2016, dif ferent approach was 
implemented to strengthen the marathon athletes, 
and in result, it brought change. The 100-million-yen 
bonus and the selection trial MGC correspondingly 
encouraging faster result times, where the national 
record was rewritten twice by Shitara and Osako, the 
ambition to break 2:05 or 2:06 has also risen among 
many athletes. Truly, I hope that Tokyo Marathon 
that meets global standard will also contribute to this 
enhancement. For the women’s field, the excitement 
runs high for the foreign athletes. The defending 
champion Ruti Aga (ETH) will be racing joined by 
Birhane Debaba (ETH) with the record of 2:18:46 
aiming for the win. Moreover, there are three other 
athletes who have personal record time within 2:19. 
The world class battle centering on the African 
athletes will take place. Your emotions will run high 
from watching world class performance of Legese and 
the others running to achieve 2:02. With Japanese 
athletes aiming for the last ticket to Tokyo 2020, we 
can expect them to go for fast split times and the 
crowds will go wild as the possibility of witnessing the 
new national record becomes higher. It may be a day 
with new history. With the course and the athletes 
that we are proud to present, please enjoy the “global 
standard” race, the Tokyo Marathon 2020.

Preview of Elite Race
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1 ビルハヌ・レゲセ LEGESE, Birhanu ETH エチオピア 25 168 55 2:02:48 2019　ベルリン 2:02:48
2 ゲタネ・モラ MOLLA, Getaneh ETH エチオピア 26 176 66 2:03:34 2019　ドバイ 2:03:34
3 シサイ・レマ LEMMA, Sisay ETH エチオピア 29 175 67 2:03:36 2019　ベルリン 2:03:36
4 アセファ・メングストゥ MENGSTU, Asefa ETH エチオピア 32 172 55 2:04:06 2018　ドバイ 2:04:06
5 ディクソン・チュンバ CHUMBA, Dickson KEN ケニア 33 167 50 2:05:30 2018　東京 2:04:32
6 ハイレ・レミ LEMI, Hayle ETH エチオピア 25 179 59 2:05:09 2019　トロント 2:04:33
7 エルハサン・エルアバシ EL ABBASSI, El Hassan BRN バーレーン 35 170 52 2:04:43 2018　バレンシア 2:04:43
8 タイタス・エキル EKIRU, Titus KEN ケニア 28 173 58 2:04:46 2019　ミラノ 2:04:46
9 アモス・キプルト KIPRUTO, Amos KEN ケニア 27 168 54 2:05:43 2017　アムステルダム 2:05:43
10 ビダン・カロキ KAROKI, Bedan KEN 東京横浜DeNA 29 173 55 2:05:53 2019　シカゴ 2:05:53
11 バシル・アブディ ADBI, Bashir BEL ベルギー 31 178 64 2:06:14 2019　シカゴ 2:06:14
21 大迫　傑 OSAKO,Suguru 東京 Nike 28 168 53 2:05:50 2018　シカゴ 2:05:50
22 設楽　悠太 SHITARA,Yuta 埼玉 Honda 28 170 48 2:06:11 2018　東京 2:06:11
23 井上　大仁 INOUE,Hiroto 長崎 MHPS 27 165 51 2:06:54 2018　東京 2:06:54
24 山本　憲二 YAMAMOTO,Kenji 広島 マツダ 30 165 53 2:08:42 2019　びわ湖 2:08:42
25 村山　謙太 MURAYAMA,Kenta 宮崎 旭化成 27 175 55 2:08:56 2019　ベルリン 2:08:56
26 佐藤　悠基 SATO,Yuki 東京 日清食品グループ 33 178 59 2:08:58 2018　東京 2:08:58
27 園田　隼 SONODA,Hayato 福岡 黒崎播磨 30 166 50 2:09:34 2018　別府大分 2:09:34
28 神野　大地 KAMINO,Daichi 東京 セルソース 26 165 46 2:10:18 2018　東京 2:10:18
29 堀尾　謙介 HORIO,Kensuke 愛知 トヨタ自動車 23 183 61 2:10:21 2019　東京 2:10:21
30 河合　代二 KAWAI,Daiji 愛知 トーエネック 28 176 54 2:10:50 2019　びわ湖 2:10:50
31 大六野　秀畝 DAIROKUNO,Shuho 宮崎 旭化成 27 168 51 27:46.55 10000m/八王子ロングディスタンス 27:46.55
101 宮脇　千博 MIYAWAKI,Chihiro 愛知 トヨタ自動車 28 176 57 2:08:45 2018　東京 2:08:45
102 上門　大祐 UEKADO,Daisuke 徳島 大塚製薬 26 175 59 2:09:27 2017　福岡国際 2:09:27
103 橋本　崚 HASHIMOTO,Ryo 東京 GMOインターネットグループ 26 172 55 2:09:29 2019　別府大分 2:09:29
104 岩田　勇治 IWATA,Yuji 長崎 MHPS 32 170 54 2:09:30 2019　別府大分 2:09:30
105 サイモン　カリウキ SIMON,Kariuki 佐賀 戸上電機製作所 23 178 59 2:09:41 2019　東京 2:09:41
106 一色　恭志 ISSHIKI,Tadashi 東京 GMOインターネットグループ 25 169 55 2:09:43 2018　東京 2:09:43
107 髙久　龍 TAKAKU,Ryu 東京 ヤクルト 27 169 54 2:10:02 2019　ハンブルグ 2:10:02
108 田中　飛鳥 TANAKA,Asuka 佐賀 ひらまつ病院 30 175 57 2:10:13 2018　東京 2:10:13
109 山岸　宏貴 YAMAGISHI,Hiroki 東京 GMOインターネットグループ 28 170 54 2:10:14 2018　東京 2:10:14
110 藤川　拓也 FUJIKAWA,Takuya 広島 中国電力 27 163 49 2:10:35 2019　東京 2:10:35
111 大石　港与 OISHI,Minato 愛知 トヨタ自動車 31 162 49 2:10:39 2017　別府大分 2:10:39
112 高宮　祐樹 TAKAMIYA,Yuki 東京 ヤクルト 32 173 56 2:11:05 2017　東京 2:10:57
113 竹内　竜真 TAKEUCHI,Ryoma 千葉 日立物流 27 175 60 2:11:20 2019　別府大分 2:11:20
114 清谷　匠 KIYOTANI,Takumi 広島 中国電力 31 178 62 2:11:24 2019　別府大分 2:11:24
115 佐野　広明 SANO,Hiroaki 埼玉 Honda 32 175 52 2:11:24 2017　ベルリン 2:09:12
116 髙橋　裕太 TAKAHASHI,Yuta 徳島 大塚製薬 26 171 58 2:11:25 2019　びわ湖 2:11:25
117 濱崎　達規 HAMASAKI,Tatsunori 沖縄 なんじぃＡＣ 31 172 56 2:11:26 2017　防府 2:11:26
118 岡本　直己 OKAMOTO,Naoki 広島 中国電力 35 176 56 2:11:29 2018　北海道 2:11:29
119 菊地　賢人 KIKUCHI,Masato 東京 コニカミノルタ 29 173 57 2:11:53 2019　別府大分 2:11:53
120 鈴木　忠 SUZUKI,Tadashi 静岡 スズキ浜松アスリートクラブ 31 178 59 2:12:09 2017　静岡 2:12:09
121 小椋　裕介 OGURA,Yusuke 東京 ヤクルト 26 169 54 2:12:10 2019　びわ湖 2:12:10
122 木村　慎 KIMURA,Shin 埼玉 Honda 26 172 53 2:12:12 2019　ゴールドコースト 2:12:12
123 山﨑　翔太 YAMAZAKI,Syota 東京 ヤクルト 29 168 56 2:12:15 2018　延岡 2:12:15
124 中村　泰之 NAKAMURA,Yasuyuki 静岡 スズキ浜松アスリートクラブ 35 170 58 2:12:22 2019　防府 2:12:22
125 田中　佳祐 TANAKA,Keisuke 千葉 富士通 31 178 62 2:12:41 2018　延岡 2:12:41
126 日下　佳祐 KUSAKA,Keisuke 千葉 日立物流 28 176 59 2:12:42 2017　別府大分 2:12:42
127 松井　智靖 MATSUI,Tomoyasu 広島 中国電力 27 166 50 2:12:51 2019　別府大分 2:12:51
128 倉田　翔平 KURATA,Shohei 東京 GMOインターネットグループ 27 171 56 2:13:16 2017　防府 2:13:16
129 高瀬　無量 TAKASE,Muryo 東京 日清食品グループ 31 171 50 2:13:28 2019　びわ湖 2:12:31
130 服部　翔大 HATTORI,Shota 埼玉 Honda 28 164 53 2:13:30 2019　びわ湖 2:13:30
131 酒井　将規 SAKAI,Masanori 福岡 九電工 33 175 58 2:13:31 2018　東京 2:09:10
132 住田　優範 SUMIDA,Ｍasanori 愛知 愛知製鋼 24 165 55 2:13:33 2019　北海道 2:13:33
133 下田　裕太 SHIMODA,Yuta 東京 GMOインターネットグループ 23 169 54 2:13:42 2019　ハンブルク 2:11:34
134 小泉　雄輝 KOIZUMI,Yoshiki 東京 ラフィネグループ 26 165 51 2:13:50 2018　東京 2:13:50
135 飯沼　健太 IINUMA,Kenta 京都 ＳＧホールディングスグループ 32 173 55 2:13:55 2019　北海道 2:13:43
136 岩佐　壱誠 IWASA,Issei 徳島 帝京大学 22 167 56 2:14:00 2018　東京 2:14:00
137 竹下　和輝 TAKESHITA,Kazuki 埼玉 自衛隊体育学校 24 162 49 2:14:14 2019　ソウル 2:14:14
138 森橋　完介 MORIHASHI,Kansuke 東京 ラフィネグループ 26 182 63 2:14:17 2019　北海道 2:14:17
139 出口　和也 DEGUCHI,Kazuya 東京 旭化成東京RC 31 178 72 2:14:24 2018　延岡 2:14:24
140 中村　高洋 NAKAMURA,Takahiro 鹿児島 京セラ鹿児島 36 172 54 2:14:25 2018　東京 2:14:25
141 松尾　修治 MATSUO,Shuji 広島 中電工 28 169 58 2:14:27 2019　びわ湖 2:14:27
142 設楽　啓太 SHITARA,Keita 千葉 日立物流 28 169 49 2:14:31 2019　福岡国際 2:14:31
143 牧野　冴希 MAKINO,Saeki 東京 大日本印刷 32 181 60 2:14:36 2019　ソウル 2:14:36
144 治郎丸　健一 JIROMARU,Kenichi 東京 ラフィネグループ 35 182 65 2:14:48 2018　東京 2:14:48
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145 森川　翔平 MORIKAWA,Shouhei 兵庫 山陽特殊製鋼 29 173 57 2:14:53 2018　東京 2:14:53
146 松井　将器 MATSUI,Masaki 愛知 三河高原キャンプ村 26 169 54 2:14:54 2018　東京 2:14:54
147 福島　弘将 FUKUSHIMA,Hiromasa 神奈川 プレス工業 32 171 57 2:14:56 2019　長野 2:14:56
148 大西　淳貴 ONISHI,Junki 東京 サンベルクス 27 171 57 2:15:00 2018　東京 2:15:00
149 大下　浩平 OSHITA,Kohei 広島 日鉄日新製鋼 25 169 53 2:15:09 2018　防府 2:15:09
150 池田　宗司 IKEDA,Soji 東京 ヤクルト 33 163 53 2:15:21 2017　東京 2:10:59
151 桃澤　大祐 MOMOZAWA, Daisuke 長野 サン工業 27 168 52 2:15:23 2019　ゴールドコースト 2:15:23
152 川口　将宏 KAWAGUCHI,Masahiro 東京 ヤクルト 34 177 59 2:15:26 2019　別府大分 2:13:27
153 金森　寛人 KANAMORI,Hiroto 茨城 小森コーポレーション 26 165 50 2:15:37 2019　東京 2:15:37
154 熊橋　弘将 KUMAHASHI,Hiromasa 兵庫 山陽特殊製鋼 25 163 45 2:15:49 2018　東京 2:15:49
155 柱　欽也 HASHIRA,Kinya 東京 警視庁 32 171 60 2:15:51 2018　東京 2:15:51
156 定方　俊樹 SADAKATA,Toshiki 長崎 MHPS 27 171 59 2:15:53 2019　東京 2:15:53
157 國司　寛人 KUNISHI,Hiroto 愛知 名古屋大学 26 167 57 2:15:59 2019　東京 2:15:59
158 西山　凌平 NISHIYAMA,Ryohei 愛知 トヨタ紡織 26 171 59 2:16:00 2018　びわ湖 2:15:42
160 大谷　康太 OTANI,Kouta 岡山 JFEスチール 32 179 59 2:16:24 2018　別府大分 2:16:24
161 丸山　竜也 MARUYAMA,Tatsuya 埼玉 八千代工業 25 165 50 2:16:27 2019　京都 2:16:27
162 開上　知弘 KAIJO,Tomohiro 石川 金沢市役所アスリートクラブ 31 172 58 2:16:32 2019　福岡国際 2:16:32
163 高田　康暉 TAKADA,Koki 兵庫 住友電工 26 171 55 2:16:32 2019　びわ湖 2:16:32
164 松本　伸之 MATSUMOTO,Nobuyuki 愛知 愛三工業 28 169 50 2:16:37 2019　長野 2:16:37
165 杉本　隼 SUGIMOTO,Shun 滋賀 滋賀陸協 25 176 59 2:16:45 2019　福岡国際 2:16:45
166 四辻　剛 YOTTSUJI,Tsuyoshi 愛知 トヨタスポーツマンクラブ 23 167 53 2:16:53 2019　びわ湖 2:16:53
167 門田　浩樹 KADOTA,Hiroki 東京 東京陸協 34 174 65 2:16:57 2017　別府大分 2:10:46
168 風見　尚 KAZAMI,Nao 愛知 愛三工業 36 170 55 2:16:58 2019　別府大分 2:16:58
169 金子　晃裕 KANEKO,Akihiro 東京 コモディイイダ 25 171 52 2:17:06 2019　神戸 2:17:06
170 ヨナス　キンディ KINDE, Yonas  IOC スカラシップ 39 174 58 2:17:12 2019　フランクフルト 2:17:12
171 中村　佳樹 NAKAMURA,Yoshiki 愛媛 愛媛銀行 25 171 55 2:17:10 2019　おかやま 2:17:10
172 細森　大輔 HOSOMORI,Daisuke 富山 ＹＫＫ 25 179 59 2:17:14 2019　北海道 2:17:14
173 久井原　歩 HISAIBARU,Ayumu 福岡 黒崎播磨 30 164 55 2:17:16 2019　別府大分 2:17:16
174 田村　英晃 TAMURA,Hideaki 東京 東京陸協 31 168 55 2:17:17 2018　別府大分 2:10:54
175 川内　鮮輝 KAWAUCHI,Yoshiki 埼玉 Jaybird 29 175 59 2:17:18 2019　神戸 2:17:18
176 大橋　秀星 OHASHI,Shusei 東京 小平市陸協 29 180 60 2:17:25 2019　福岡国際 2:17:25
177 松本　翔 MATSUMOTO,Sho 東京 日税ビジネスサービス 34 167 51 2:17:34 2017　東京 2:13:38
178 齋藤　真也 SAITO,Shinya 山形 天童東村山陸協 27 170 53 2:17:34 2019　東京 2:17:34
179 山口　純平 YAMAGUCHI,Jumpei 東京 東京陸協 23 170 55 2:17:37 2019　おかやま 2:17:37
180 小田　俊平 ODA,Shumpei 兵庫 神戸市陸協 24 167 55 2:17:46 2019　神戸 2:17:01
181 森　貴樹 MORI,Takaki 千葉 モントブラン 38 171 57 2:17:58 2019　福岡国際 2:17:58
182 溝田　槙悟 MIZOTA,Shingo 佐賀 戸上電機製作所 27 168 53 2:17:58 2019　びわ湖 2:17:58
183 木邑　駿 KIMURA,Shun 広島 広島経済大学 22 167 51 2:18:08 2019　防府 2:18:08
184 井上　直紀 INOUE,Naoki 大阪 クラブＲ２西日本 32 161 47 2:18:15 2018　東京 2:15:05
185 一花　建 IKKA,Takeru 石川 ジュピターランニングクラブ 29 161 47 2:18:17 2019　神戸 2:18:17
186 堤　悠生 TSUTSUMI,Yusei 広島 JFEスチール 26 175 61 2:18:17 2019　福岡国際 2:18:17
187 寺田　健太郎 TERADA,Kentaro 東京 東京陸協 21 168 60 2:18:18 2019　さいたま 2:18:18
188 木津　晶夫 KIZU,Masao 東京 カネボウ 26 180 60 2:18:21 2018　延岡 2:18:21
189 山内　英昭 YAMAUCHI,Hideaki 静岡 浜松ホトニクスランニングクラブ 34 170 56 2:18:24 2018　東京 2:18:24
190 齋藤　拓也 SAITO,Takuya 東京 日税ビジネスサービス 32 173 56 2:18:26 2019　金沢 2:17:18
191 橋立　旋 HASHIDATE,Meguru 群馬 上武大学 22 167 55 2:18:29 2019　静岡 2:18:29
192 橋本　雅史 HASHIMOTO,Masashi 山口 武田薬品 33 178 61 2:18:31 2018　東京 2:18:31
193 安藤　貴信 ANDO,Takanobu 大分 北九州市立大学 22 165 53 2:18:31 2019　びわ湖 2:18:31
194 石原　洸 ISHIHARA,Takeru 埼玉 新電元工業 34 165 50 2:18:33 2018　東京 2:18:33
195 石田　康幸 ISHIDA,Yasuyuki 静岡 静岡陸協 24 176 61 2:18:40 2018　愛媛 2:18:40
196 久本　駿輔 HISAMOTO,Shunsuke 大阪 GRlab 29 175 59 2:18:45 2019　金沢 2:18:45
197 土田　純 Tuchida,Jun 東京 コモディイイダ 30 178 58 2:18:48 2017　東京 2:18:18
198 蜂須賀　源 HACHISUKA,Gen 東京 コニカミノルタ 25 170 50 2:18:50 2018　北海道 2:18:50
199 山﨑　竹丸 YAMASAKI,Takemaru 高知 まるランニングクラブ 31 174 61 2:18:59 2019　神戸 2:18:59
200 岡田　健志 OKADA,Takeshi 兵庫 住友電工 27 170 59 2:19:02 2019　東京 2:19:02
201 牛山　純一 USHIYAMA,Junichi 長野 CITY　RUNNER 36 173 54 2:19:11 2019　防府 2:19:11
202 渋川　裕二 SHIBUKAWA,Yuji 群馬 前橋市陸協 27 169 55 2:19:29 2019　さいたま 2:19:29
203 濱崎　武雅 HAMAZAKI,Muga 山梨 南アルプス市陸協 34 182 64 2:19:39 2017　東京 2:18:37
204 早坂　光司 HAYASAKA,Koji 宮城 石巻RC 36 165 58 2:19:45 2017　東京 2:19:45
205 土方　英和 HIJIKATA,Hidekazu 神奈川 國學院大學 22 166 50 1:02:02 ハーフ/日本陸連推薦 1:02:02
206 小森　稜太 KOMORI,Ryota 東京 帝京大学 22 167 52 1:02:34 ハーフ/日本陸連推薦 1:02:34
207 飯田　貴之 IIDA,Takayuki 東京 青山学院大学 20 168 53 1:03:10 ハーフ/日本陸連推薦 1:03:10
208 鳥飼　悠生 TORIKAI,Yuki 東京 帝京大学 21 175 63 1:03:10 ハーフ/日本陸連推薦 1:03:10
209 吉野　貴大 YOSHINO,Takahiro 東京 帝京大学 21 166 50 1:03:11 ハーフ/日本陸連推薦 1:03:11
210 藤曲　寛人 FUJIMAGARI,Hiroto 千葉 順天堂大学 22 170 54 1:03:13 ハーフ/日本陸連推薦 1:03:13
211 平田　幸四郎 HIRATA,Koshiro 東京 帝京大学 22 175 52 1:03:47 ハーフ/日本陸連推薦 1:03:47

※年齢は大会当日（2017 年 2 月 26 日）のものとなります。

※2017 年 2 月 3 日現在/ As of Febrary 3, 2017

Elite Athletes List MEN
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エリート選手リスト―女子

№ 氏名 Name
国/登録
陸協名
Nation

国/チーム・
クラブ名
Nation /

Team

年齢
Age

身長
cm

体重
kg

出場資格
記録
QT

大会名
Event

自己記録
PB

51 ルティ・アガ AGA, Ruti ETH エチオピア 26 152 44 2:18:34 2018　ベルリン 2:18:34
52 ベルハネ・ディババ DIBABA, Birhane ETH エチオピア 26 160 48 2:18:46 2019　バレンシア 2:18:46
53 バレリー・アイヤベイ AIYABEI, Valary KEN ケニア 28 155 38 2:19:10 2019　フランクフルト 2:19:10
54 ロナー・チェムタイ サルピーター CEMTAI SALPETER, Lonah ISR イスラエル 31 165 48 2:19:46 2019　プラハ 2:19:46
55 ティギスト・ギルマ GIRMA, Tigist ETH エチオピア 26 168 55 2:19:52 2019　アムステルダム 2:19:52
56 アズメラ・ゲブル GEBRU, Azmera ETH エチオピア 24 160 48 2:20:48 2019　アムステルダム 2:20:48
57 シュレ・デミセ DEMISE, Shure ETH エチオピア 24 167 56 2:21:05 2019　東京 2:20:59
58 カプチッチ・セリー チェピエゴ CHEPYEGO KAPTICH, Selly KEN ケニア 34 160 42 2:21:06 2019　ベルリン 2:21:06
59 シタイエ・エシェテ ESHETE, Shitaye BRN バーレーン 29 155 45 2:21:33 2019　リュブリャナ 2:21:33
60 マルタ・レマ LEMA, Marta ETH エチオピア 29 162 46 2:22:35 2018　トロント 2:22:35
61 ストゥメ・アセファ ケベデ ASEFA KEBEDE, Sutume ETH エチオピア 25 160 47 2:23:31 2019　北京 2:23:31
62 センベレ・テフェリ TEFERI, Senbere ETH エチオピア 24 159 45 2:24:11 2018　ドバイ 2:24:11
63 アンドレア・デ―ルストラ DEELSTRA, Andrea NED オランダ 34 164 2:31:29 2019　ベルリン 2:26:46
64 レイチェル・クリフ CLIFF, Rachel CAN カナダ 31 163 47 2:26:56 2019　名古屋 2:26:56
301 山口　遥 YAMAGUCHI, Haruka 東京 AC・KITA 32 167 49 2:27:39 2019　神戸 2:27:39
302 吉田　香織 YOSHIDA,Kaori 埼玉 TEAM　R×L 38 155 42 2:28:24 2017　名古屋 2:28:24
303 野口　理沙 NOGUCHI,Risa 東京 東京陸協 30 159 44 2:28:32 2017　ゴールドコースト 2:28:09
304 土井　友里永 DOI,Yurie 千葉 千葉陸協 31 164 54 2:29:49 2018　名古屋 2:29:49
305 兼重　志帆 KANESHIGE,Shiho 東京 GRlab関東 30 154 41 2:31:56 2019　神戸 2:31:56
306 木下　裕美子 KINOSHITA,Yumiko 東京 東京陸協 33 154 42 2:34:19 2019　大阪国際女子 2:34:19
307 伊坂　菜生 ISAKA,Nao 茨城 RUNS 25 160 2:36:48 2019　勝田 2:36:48
308 吉松　久恵 YOSHIMATSU,Hisae 山口 周南市役所 40 164 45 2:37:01 2018　大阪 2:28:49
309 井野　光子 INO,Mitsuko 大阪 リンクスタイル 36 165 48 2:39:04 2019　大阪 2:34:39
310 高浜　香澄 TAKAHAMA,Kasumi 北海道 道央陸協 34 160 50 2:39:49 2018　東京 2:39:49
311 水清田　有紀 MIZUSEDA,Yuki 千葉 千葉陸協 30 151 41 2:40:47 2019　さいたま 2:40:47
312 廣瀬　光子 HIROSE,Mitsuko 東京 東京ＷＩＮＧＳ 45 158 49 2:41:51 2017　東京 2:30:27
313 田中　百子 TANAKA,Momoko 東京 東京陸協 33 155 42 2:42:09 2018　東京 2:42:09
314 藤澤　舞 FUJISAWA,Mai 北海道 札幌エクセルアスリートクラブ 45 160 46 2:42:36 2019　金沢 2:42:36
315 森川　千明 MORIKAWA,Chiaki 千葉 TOKYO BAY RC 32 162 50 2:42:42 2019　東京 2:42:42
316 大樽　瑞葉 OTARU,Mizuha 長崎 メモリード 23 157 43 2:42:53 2019　神戸 2:40:41
317 松本　恭子 MATSUMOTO,Kyoko 千葉 千葉陸協 49 158 43 2:43:21 2017　東京 2:43:21
318 乗松　祐里 NORIMATSU, Yuri 神奈川 横浜ＭＭナイトランナーズ 32 157 38 2:43:41 2019　水戸 2:43:41
319 中島　知美 NAKAJIMA,Tomomi 兵庫 ＧRｌab兵庫 30 154 42 2:44:13 2019　大阪 2:44:13
320 小栁　由香 KOYANAGI,Yuka 東京 内田治療院 46 154 42 2:44:28 2017　東京 2:44:28
321 安川　沙弥香 YASUKAWA,Sayaka 石川 Awake 37 157 46 2:44:40 2018　東京 2:44:40
322 舛田　果那 MASUDA,Kana 石川 stylish 31 164 50 2:44:52 2019　金沢 2:44:52
323 加納　　由理 KANO,Yuri 東京 東京陸協 41 152 42 2:45:09 2017　東京 2:24:27
324 高野　美幸 TAKANO,Miyuki 東京 ラフィネグループ 25 148 51 2:46:05 2019　勝田 2:46:05
325 小河　亜衣 OGO,Ai 兵庫 姫路市陸協 46 173 49 2:46:16 2019　大阪 2:46:16
326 鈴木　絵里 SUZUKI,Eri 秋田 能代山本陸協 35 161 44 2:46:16 2017　東京 2:46:16
327 馬渕　裕子 MABUCHI,Yuko 岐阜 関体協 37 152 46 2:46:42 2017　東京 2:46:42
328 小杉　陽子 KOSUGI,Youko 東京 東京陸協 40 157 45 2:46:58 2019　板橋 2:46:58
329 菅生　晶子 SUGO,Akiko 東京 東京陸協 25 163 52 2:46:58 2019　東京 2:46:15

※2017 年 2 月 3 日現在/ As of Febrary 3, 2017

Elite Athletes List WOMEN
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※大会名称などその他の情報➡ P6 - 7

特 別 協 賛 東京地下鉄株式会社

参 加 資 格

（1）次の①・②・③の条件を満たす競技者
① 2019年度日本陸上競技連盟登録競技者
② 2020年3月1日現在満19歳以上の者
③	国内外の公認競技会で2017年2月1日以降申込期日までに下記の公認記録を出した者	

男子	マラソン2時間21分以内、ハーフマラソン1時間 01分 00 秒以内、10000m	28分00秒以内	
女子	マラソン2時間52分以内、ハーフマラソン1時間11分 00 秒以内、10000m	32分00秒以内

（2）日本陸上競技連盟が推薦する男女競技者
（3）日本陸上競技連盟が招待する海外・国内男女競技者

競 技 規 則

2019年ワールドアスレティックス（World	Athletics：WA）※ 並びに日本陸上競技連盟規則及び本大会規
定による。なお本大会は、ワールドアスレティックスが認定するプラチナラベルレースであるので、World	
Athletics	Road	Race	Label	Regulations（ワールドアスレティックス・ロードレースラベリング規定）も適用
される。
※2019年11月 IAAF（International	Association	of	Athletics	Federations）から組織名称変更

定 員 男女計100名	※定員を超えた場合は、準エリートカテゴリーからの出走となることがある。

参 加 料 16,200円

参 加 申 込
（1）期間　2019年12月9日（月）から2020年1月7日（火）17:00 必着
（2）方法　氏名、フリガナ、生年月日、所属名を記載し、elite2020@tokyo42195.org へ

「エリート参加希望」というタイトルで電子メールにより連絡すること。
追ってエントリーフォームを返信する。

出 場 者 決 定 2020年1月20日（月）以降、参加案内、ナンバーカード引換証とともに出場決定通知を送付する。

表 彰 「東京マラソン2020」の総合成績で男女第1位から第8位を表彰する

賞 金

1位	11,000,000 円、 2 位 4,000,000 円、 3 位 2,000,000 円、 4 位 1,000,000 円、 5 位 750,000 円、
6 位	 500,000 円、 7 位   400,000 円、 8 位   300,000 円、 9 位   200,000 円、 10位 100,000 円
世界記録   30,000,000 円（男女1位のみ）
日本記録    5,000,000 円（男女国内1位のみ）
大会記録    3,000,000 円（男女1位のみ）
※1位賞金については、賞金と副賞を一本化。
※金額はいずれも税込み。

選 手 受 付 2020年2月29日（土） 13:00～16:00 京王プラザホテル（大会当日は、受付を行わない。）
※エリート選手は、大会前のドーピング検査の対象となる場合があることから、受付は選手本人が行うこと。

テ ク ニ カ ル
ミーティング 2020年2月29日（土）16:00 ～ 京王プラザホテル

ス ペ シ ャ ル
ド リ ン ク
受 付

※希望者のみ
2020年 3月1 日（日）6:00～7:00	京王プラザホテル
※容器は各自で準備のこと（装飾物を含めたサイズ :直径 8cm、高さ35cmまで）
※スペシャルドリンクテーブルは、一定時間経過後撤去する。

個 人 情 報
の 取 り 扱 い
に つ い て

主催者及び日本陸上競技連盟は個人情報の重要性を認識し、個人情報の保護に関する法律及び関連法令等
を遵守し、主催者の個人情報保護方針に基づき、個人情報を取り扱う。大会参加者へのサービス向上を目的と
し、参加案内、記録通知、関連情報の通知、医療救護、次回大会の案内、大会協賛・協力・関係各団体からの
サービス提供、記録発表（ランキング等）に利用する。また、主催者及び日本陸上競技連盟もしくは委託先か
らの申込内容に関する確認連絡をすることがある。

そ の 他

（1）積雪、大雨による増水、強風による建物等の損壊の発生、落雷や竜巻、コース周辺の建物から火災発
生等によりコースが通行不能になった結果の中止の場合、関係当局より中止要請を受けた場合、日本
国内における地震による中止の場合、J アラート発令による中止の場合（戦争・テロを除く）は、参加
料のみ返金いたします。なお、それ以外の大会中止の場合、返金はいたしません。

（2）主催者による健康検査は行わない。各自の責任において最良の健康状態で参加すること。
（3）競技者が大会参加中に被った傷害または疾病に対しては、応急処置までを行う。
（4）ドーピングコントロール　	

国際陸上競技連盟アンチ・ドーピング規則および規定、もしくは日本アンチ・ドーピング規程に基づ
いて行われる。尚、本大会の前もしくは後のドーピング検査では、尿又は血液（或いは両方）の採取
が行われる。該当者は指示に従って検査を受けること。日本陸上競技連盟に登録していない競技者も
同様に従うこと。競技会時、ドーピング検査の対象となった場合、顔写真付きの身分証明書が必要と
なる。顔写真のついた学生証、社員証、運転免許証、顔写真が鮮明なパスポートコピーなどを持参す
ること。

（5）ＴＵＥ申請	
禁止表国際基準で定められる禁止物質・禁止方法を病気の治療目的で使わざるを得ない競技者は “治療
使用特例（TUE)”の申請を行わなければならない。詳細については、日本陸上競技連盟医事委員会のホー
ムページ（https://www.jaaf.or.jp/about/resist/medical/）、又は日本アンチ・ドーピング機構ホーム
ページ（https://www.playtruejapan.org/）を確認すること。

（6）大会出場中の映像・写真、記事、記録等のテレビ、新聞、雑誌、インターネット等への掲載権は主催
者に属するものとする。

（7）賞金の支払い方法等は、別途定める支払規定による。
（8）本大会は国内の関連するすべての法令を遵守し実施する。

エリート募集要項
Elite Race Information
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海外招待選手　男子

2019年のレゲセは二度、世界を驚かせた。最初は３月の東京マラ
ソン。大会歴代２位の２時間04分48秒で優勝したが、雨と寒さをも
のともせず、２位に２分ちょうどの大差をつけた。レース後の会見では

「気象条件が良ければ２時間３分台も出せます」と言い、大きな自信
を手にして帰国した。

二度目は９月のベルリン。自身の予測を上回る２時間02 分48秒
（２位）までタイムを伸ばしたのだ。エリウド・キプチョゲ（ケニア）が
持つ２時間01分39秒の世界記録、ベルリンで優勝したケネニサ・ベ
ケレ（エチオピア）の２時間01分41秒に次ぐ世界歴代３位を、五輪＆
世界選手権に出場経験がないレゲセが出したのである。

35歳のキプチョゲ、37歳のベケレに対しレゲセは25歳。２時間４分
を切った選手は過去18人いるが、現在の年齢はレゲセが最も若い。
マラソン選手として脂がのってくれば、世界記録更新も期待できる。

２時間03分34秒の初マラソン世界最高を、昨年１月のドバイで
マークした新星。

スピードが武器で今大会出場選手中唯一、5000ｍの12分台を
持つ。長距離ランナーの宝庫であるアフリカ選手権で、2016年に４
位に食い込んだ。トラックだけでなく、クロスカントリーとハーフマ
ラソンの世界選手権にもエチオピア代表として出場している。オー
ルラウンドの能力が、初マラソンで結集する形で発揮された。

ドバイでは2018年まで３年連続で２時間４分台が誕生していた
が、２時間４分を切ったのはモラが初めてである。２位の選手に６
秒差で優勝する勝負強さも見せた。

初マラソン後は３月のハーフマラソンで１時間00分26秒の自己
新、６月にはトラックの２マイル（約3218ｍ）でも自己新と、特徴の
スピードに研きをかけた。２度目のマラソンとなる東京でモラがど
んな走りを見せるのか、世界的にも注目を集めている。

In 2019, Legese surprised the world twice. First was at the Tokyo 
Marathon in March. He finished the race with 2:04:48, recording as the 
second fastest race record, and leaving incredible gap of 2 minutes 
over the second finisher in the face of cold and rain. After the race he 
commented, “If the weather is better, I will bring 2:03”, and departed 
Japan with grasp of confidence.

The second surprise took place in September at Berlin Marathon. 
Beyond imagination, he renewed his personal best, marking finish time 
of 2:02:48 (second place). Following world record of 2:01:39 by Eluid 
Kipchoge, and winner of Berlin Marathon, Kenenisa Bekele with the 
time of 2:01:41, Legese who has no records in entering the Olympics 
or World Championships has achieved the third fastest record time.

Contrast to 35-year-old Kipchoge, and 37-year-old Bekele, Legese is 
only 25 years of age. There are 18 athletes who broke 2:04, but Bekele 
is the youngest. The possibility of him breaking the world record will 
run high, as he continues to build his experience in marathon.

Rising star athlete, he marked his first marathon with the record time of 
2:03:34 in Dubai in January, 2019.

His strong point is his speed. He is the only athlete in the line-up 
holding a record under 13 mins for 5000m. At the African Championships 
filled with competitive athletes, he placed fourth in 2016. Not only 
on tracks, he has the experience in entering cross country and half 
marathon World Championships representing Ethiopia. His competence 
in different events is what reinforced his high achievement in marathon.

At Dubai, sub 2:05 has been recorded for three years consecutively 
until 2018, but Molla is the first athlete to bring sub 2:04. He also showed 
his strength in finishing six seconds faster to the second finisher.

Following his marathon debut, he entered half marathon in March 
recording his personal best of 1:00:26, and in June, he rewrote his 
personal best in 2-mile (approx. 3218m) track event, enhancing his 
speed. Considerable focus will be on Molla to observe how well he will 
run his second marathon in Tokyo.

ビルハヌ・レゲセ （エチオピア）
LEGESE, Birhanu (ETH)

ゲタネ・モラ （エチオピア）
MOLLA, Getaneh (ETH)

No.
01

No.
02

▶自己最高記録 Personal Best
Time 大会名 /Race 順位 /Place 年 /Year
2:02:48 ベルリン（Berlin） 2 2019

▶自己最高記録 Personal Best
Time 大会名 /Race 順位 /Place 年 /Year
2:03:34 ドバイ（Dubai） 1 2019

プロフィール / PROFILE
DOB : 11 Sep. 1994
AGE : 25
HEIGHT : 168cm
WEIGHT : 55kg

プロフィール / PROFILE
DOB : 10 Jan. 1994
AGE : 26
HEIGHT : 176cm
WEIGHT : 66kg
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昨年のベルリンで３位に入ったときに、２時間03分36秒の
当時世界歴代10位をマークした。ダウンヒルコースのボストン
を除けば、安定した走りと着実な成長を見せてきた選手だ。
2012年に２時間11分台で走ると、翌2013年には２時間９分

台を３回マーク。2015年には２時間６～７分台３レースとステ
ップアップし、2016年には２時間５～６分台が２レースとトップ
レベルに近づいた。2017年は２時間８分台とひと休みしたが、
18年は２時間４分台で２回走っている。そして昨年のベルリン
で一流の証である２時間３分台に突入した。
次の課題は勝負に勝つことだろう。まだエチオピアの代表

入りしたことはなく、アボット・ワールドマラソンメジャーズは
2016年ベルリンと2017年シカゴが４位、昨年のベルリンもベケ
レ、レゲセに敗れて３位だった。レゲセも出場する今大会で優
勝すれば、勝負強さという新たな評価を得ることになる。

典型的な遅咲き選手。2017年までは２時間08分41秒が自己
記録だったが、33歳で出場した2018年１月のドバイで２時間
04分06秒（４位）と、一気に４分台の記録に躍進した。前年の
11月に、ハーフマラソンを59分54秒で走ったことがマラソン
につながったが、それ以前はハーフも１時間１分台の目立たな
い選手だった。翌2019年のドバイも２時間４分台、同年10月の
シカゴは２時間５分台と世界トップレベルに完全に定着した。

メングストゥは2012年、１シーズンだけ日本の実業団チーム
に所属した。当時の指導者は「直前のケガでニューイヤー駅伝
は走れませんでしたが、やわらかい走りに将来性が感じられ、
期待していた選手です」と振り返る。その頃はマラソンまでは
考えていなかったが、日本で長い距離を走る練習は始めてい
た。個人的な事情で帰国したが、７年を経てマラソンランナー
として戻ってくる。今度は日本で、大輪の花を咲かせそうだ。

In the last Berlin Marathon, he finished third with record of 
2:03:36, marking as the tenth fastest athlete in the history then. 
He built his strength to deliver consistent records in all races 
excluding the downhill Boston.

He marked sub 2:12 in 2012, and in the following year of 2013, 
he marked sub 2:10 three times. In 2015, his record stepped 
forward, running three races between 2:06-2:08 and in 2016 he 
ran two races finishing between 2:05-2:07, coming closer to world 
level. In 2017, his momentum slowed as he recorded sub 2:09, 
but in 2018, he marked sub 2:05 twice. And last year, he marked 
incredible sub 2:04 in Berlin proving to be a supreme athlete.

His next goal is to win an event. He has not been selected to 
represent Ethiopia, and his recognition within AbbottWMM is 
modest, placing fourth in both 2016 Berlin and 2017 Chicago, 
and as for Belin of last year, he placed third losing to Bekele and 
Legese. If he could snatch the win with Legese joining in the race, 
his recognition as an athlete will become stronger.

He is a late blooming athlete. Until 2017, he was an unrecognized 
athlete with personal best of 2:08:41, and sub 1:02 for half marathon. 
But at the age of 33, he marked 2:04:06 at Dubai in January 2018, 
placing 4th, jumping up his career to highlight sub 2:05. The record 
time of 59.54 in half marathon he marked in that previous November 
may have been the reason for his accomplishment in marathon. 
Following year, he marked sub 2:05 at Dubai, and at Chicago 
Marathon in October he marked sub 2:06, fixing his place in the top.

Mengstu actually has the history in running for Japanese team in 
2012. His coach at the time explains, “Due to injury, he missed the 
chance to run the New Year Ekiden, but I recognized his potential 
through his soft running form and had great expectations for him.” 
He did not consider transitioned to marathon at the time, but did 
engage in training to build his endurance for long distance during 
his stay in Japan. He left Japan for personal reasons, but will be 
returning to Japan for the first time in seven years as marathon 
runner. Perhaps, his talent will blossom outstandingly in Japan.

シサイ・レマ （エチオピア）
LEMMA, Sisay (ETH)

アセファ・メングストゥ （エチオピア）
MENGSTU ,Asefa (ETH)

No.
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No.
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International Invited Athletes MEN

▶自己最高記録 Personal Best
Time 大会名 /Race 順位 /Place 年 /Year
2:03:36 ベルリン（Berlin） 3 2019

▶自己最高記録 Personal Best
Time 大会名 /Race 順位 /Place 年 /Year
2:04:06 ドバイ（Dubai） 4 2018

プロフィール / PROFILE
DOB : 12 Dec. 1990
AGE : 29
HEIGHT : 175cm
WEIGHT : 67kg

プロフィール / PROFILE
DOB : 22 Jan. 1988
AGE : 32
HEIGHT : 172cm
WEIGHT : 55kg
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海外招待選手　男子

まさしく“東京の顔”と言っていいランナーだ。
初出場した 2014年大会に２時間05分42秒の大会新・自己新

（当時）で優勝し、強烈な印象を残した。以後、昨年まで６年連続
で東京マラソンを走っている。2018年も２時間05分30秒で制し、
東京マラソン史上初めて複数回優勝した選手になった。レース後
に「２回勝てたことを大変うれしく思っている。コースも大変良く
満足している」と笑顔で話した。

マラソンを走る本数は、2014年以降１年２本で固定している。
東京と10月のシカゴというパターン（2017年のみトロント）で、2017
年までの４シーズンは全マラソンで３位以内。アボット・ワール
ドマラソンメジャーズのシリーズポイントでも上位に入り続けた。

2018年以降はシカゴの成績が下がっているが、東京は前述のよ
うに 2018年に優勝し、2019年も３位と“３位以内”を継続中だ。今
年も東京の上位を外すことはないだろう。

派手な戦績はないが、なかなかの勝負強さの持ち主だ。2019年世界選手権
金メダリストとなるレリサ・デシサ（エチオピア）に、２度勝ったことでそれを実
証している。

2015年ドバイではレミが２時間05分28秒の好タイムで優勝し、デシサは24
秒差の２位。翌2016年ボストンはも、タイムは２時間12分45秒だったがデシ
サに47秒差で優勝した。

しかしデシサとは対照的に、2015年世界選手権15位、翌年のリオ五輪は13
位とレミは入賞に届いていない。五輪＆世界選手権以外のレースで力を発揮
してきた。

記録も2016年のドバイで２位になったときに、２時間04分33秒と４分台を
達成。昨年も10月のトロントで、２時間05分09秒で２位と好記録を残した。

マラソン以外では、2015年にハーフマラソンを１回走った記録があるもの
の、他には何も目立った記録を残していない。マラソンに特化したランナーだ。

You can say he is the “face” of Tokyo Marathon.
He left astonishing impression in his first entry in 2014, winning 

and bringing new course record and renewing his personal 
best with the time of 2:05:42. Since then, he has entered Tokyo 
Marathon six years consecutively. He won the 2018 race with 
2:05:30, and he is the only athlete to have multiple wins at 
Tokyo. After the race he has commented with a smile, “I am truly 
happy to have won twice. I really enjoy this course”.

Since 2014, his annual schedule is set to run only two races, 
and usually it is Tokyo and Chicago in October (in 2017, he ran 
Toronto instead). And in the past four seasons until 2017, he has 
been finishing each event within top three, leading him to higher 
rank within AbbottWMM series.

Since 2018, his result at Chicago is declining, but as 
mentioned earlier, he has won Tokyo in 2018, and finished 
third in 2019, continues to make notable recognition in finishing 
within top three. Surely, he will finish within the top this year too.

He does not have extravagant profile, but he’s quite an athlete. 
Winning against Lelisa Desisa, the gold medalist of 2019 World 
Championships, twice proves his strength. In 2015 Dubai, Lemi 
won the race with record time of 2:05:28, where Desisa finished 24 
seconds later, placing second. Following year in 2016, the record 
time is not the greatest but won Boston with the time of 2:12:45, 47 
seconds ahead of Desisa.

However, in contrast to Desisa’s accomplishments, he finished 15th 
place in 2015 World Championships and 13th at Rio Olympics, not 
succeeding to make a remarkable recognition at notable events. But 
he accomplished to make his name known throughout other events.

In Dubai 2016 where he finished second, he recorded sub 2:05 with 
the time of 2:04:33. At Toronto in October of last year, he finished 
second with remarkable time of 2:05:09.

Besides marathon, he has only one record for half-marathon that 
he ran in 2015, but no other outstanding records exist. You can say, 
he is the specialist in marathon. 

ディクソン・チュンバ （ケニア）
CHUMBA, Dickson (KEN)

ハイレ・レミ （エチオピア）
LEMI, Hayle (ETH)

No.
05

No.
06

▶自己最高記録 Personal Best
Time 大会名 /Race 順位 /Place 年 /Year
2:04:32 シカゴ（Chicago） 3 2014

▶自己最高記録 Personal Best
Time 大会名 /Race 順位 /Place 年 /Year
2:04:33 ドバイ（Dubai） 2 2016

プロフィール / PROFILE
DOB : 27 Oct. 1986
AGE : 33
HEIGHT : 167cm
WEIGHT : 50kg

プロフィール / PROFILE
DOB : 13 Sep. 1994
AGE : 25
HEIGHT : 179cm
WEIGHT : 59kg
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アジア唯一の４分台の記録を持つ選手。
出身はモロッコだがバーレーンに帰化し、2014年アジア大会は

10000ｍで金メダルを獲得した。翌2015年には27分25秒02と日本記
録を上回るタイムを出したが、同年の世界選手権は12位、2016年リオ
五輪は26位と、五輪＆世界選手権で入賞することはできなかった。

2017年からマラソンに進出し、2018年８月のアジア大会は井上大仁
（ＭＨＰＳ）にはラスト勝負で敗れたものの銀メダルを獲得した。その
４カ月後にはバレンシアで２時間04分43秒で走り、大迫傑（ナイキ）
が10月のシカゴで出した２時間05分50秒のアジア記録をわずか２カ
月で更新した。

東京マラソン2019では、雨と寒さの悪コンディションに対応できず
途中棄権に終わったが、８月の世界選手権はドーハの酷暑のなか７位
に入賞した。世界で通用するスピードを持ち、夏場の国際大会でも２
年続けて実績を残している。

アボット・ワールドマラソンメジャーズでの活躍はないが、昨年２時
間04分46秒で走り、大ブレイクも期待できる選手だろう。

2016年までは２時間15分台の選手だったが、2017年２月のセビリア
で優勝し、記録も２時間07分秒43秒と大きく伸ばした。

2018、2019年とホノルルに２連勝。暑さの中で行われるためタイム的
には２時間９分台と８分台だったが、２位選手に2018年は３分58秒、
2019 年は５分14秒の差をつけた。どちらも距離にすれば１km以上で
ある。

４分台の記録を達成した昨年４月のミラノでも、２位を２分36秒も
引き離した。アボット・ワールドマラソンメジャーズほどの豪華メンバ
ーではないが、この強さは半端ではない。

昨年ハーフマラソンを１時間00分12秒と、自己記録を50秒更新し
た。トラックやクロスカントリーはほとんど走らないが、スピードに研き
がかかっているのは確かだろう。不気味なダークホースと断言できる。

He is the only athlete within Asia with sub 2:05 record.
He is originally from Morocco, but naturalized his citizenship to 

Bahrain, and in 2014, he achieved gold medal in 10,000m at the 
Asian Games. The following year in 2015, he brought record time 
of 27:25.02, a record surpassing the Japanese national record, 
but finished 12th at the World Championships, and in 2016 Rio, he 
finished 26th, unsuccessful in achieving high profile.

He transitioned to marathon in 2017, and at Asian Games in 
August 2018, he lost to Hiroto Inoue but finished second achieving 
the silver medal. Four months later, he marked 2:04:43 at 
Valencia, rewriting the Asian record just two months after Suguru 
Osako marked record time of 2:05:50 in Chicago.

At the Tokyo Marathon 2019, he did not finish the race due to 
cold and rain, but managed to place seventh in August at the 
World Championships in Doha enduring the heat. He has the 
speed to keep up with the world’s best, and the stamina to achieve 
outstanding record two years consecutively in summer events.

He does not have major recognition within AbbottWMM, but 
marking 2:04:46 last year, he may be the next athlete of the talk.

Until 2016, his average record was sub 2:16, but in February 2017, 
he won the Sevilla Marathon with remarkable record time of 2:07:43. 

He won Honolulu Marathon 2018 and 2019 consecutively. Due 
to the heat, his record marked around 2:08-2:09, but in 2018, he 
finished the race with a gap of 2 min 59 seconds over the second 
finisher, and in 2019, he finished with a gap of 5 min 14 seconds 
over the rest of the athletes. If you calculate, he managed to take the 
lead with more than 1km between the pack. 

In Milano where he marked sub 2:05, he finished first with 2 min 
36 second gap over the second finisher. The athletes he competed 
against are not notable within AbbottWMM, but his achievement is 
impressive. 

Last year, he renewed his personal best by 50 seconds, recording 
1:00:12. He does not run track or cross-country, but his enhancing 
speed is highly recognizable. We can say he is the dark-horse.

エルハサン・エルアバシ （バーレーン）
EL ABBASSI, El Hassan (BRN)

タイタス・エキル （ケニア）
EKIRU, Titus (KEN)

No.
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No.
08

▶自己最高記録 Personal Best
Time 大会名 /Race 順位 /Place 年 /Year
2:04:43 バレンシア（Valencia） 2 2018

▶自己最高記録 Personal Best
Time 大会名 /Race 順位 /Place 年 /Year
2:04:46 ミラノ（Milano） 1 2019

プロフィール / PROFILE
DOB : 13 Apr. 1984
AGE : 35
HEIGHT : 170cm
WEIGHT : 52kg

プロフィール / PROFILE
DOB : 2 Jan. 1992
AGE : 28
HEIGHT : 173cm
WEIGHT : 58kg
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海外招待選手　男子

男子では出場選手中ただ１人の五輪＆世界選手権のメダリスト。
昨年、ドーハで行われた酷暑の世界選手権で銅メダルを手にした。

トラックやクロスカントリーにはほとんど出場せず、ロードレース
で成長してきた。2016年にはマラソンで２時間８分台を、ハーフマラ
ソンで１時間１分台を出したが、まだ世界レベルとは言えなかった。

大きく飛躍したのが 2017年で、２時間５分台を２レース続けた。
4分台こそ達成していないが、翌2018年も２時間６分台を２レー
ス、そして2019年も２時間６分台１レースと世界選手権の銅メダル
と、極めて安定した走りを続けている。

東京マラソン2018でも３位と安定した走りを見せたが、優勝
したディクソン・チュンバ（ケニア）、日本記録（当時）の設楽悠太
（Honda）に終盤で引き離された。その３人が今回も顔を合わせ
る。メダリストとなったキプルトがどんな戦いを挑むのか注目だ。

日本で世界有数のトラックランナーに育ったケニア選手が、マラソン
でも世界の第一線に躍り出ようとしている。

10000ｍでは21歳で出場した2012年ロンドン五輪で５位に入賞する
と、2017年の世界選手権まで、五輪＆世界選手権で５大会連続入賞して
高く評価された。世界トップの証である26分台も２度マークしている。

それに対し17年から取り組み始めたマラソンでは、期待されたほどタ
イムが伸びない。18年のシカゴでは２時間07分59秒で９位。同じレース
で日本記録を樹立した大迫傑（ナイキ）に２分09秒もの差をつけられた。

だがハーフマラソンでは、2018年に58分42秒の世界歴代８位の快
走。そして東京マラソン2019で、悪コンディションのなか２時間06分
48秒（２位）できっかけをつかむと、同年のシカゴでは２時間05分53秒
と日本記録に３秒と近づいた。マラソンへの移行に時間はかかったが、
大きな飛躍を予感させる。

In the men’s field, he is the only athlete with the experience in winning 
a medal in the Olympics and the World Championships. At World 
Championships in Doha last year, he achieved the bronze medal in the 
midst of intense heat.

Instead of running tracks and cross country, he built his endurance 
solely on road. In 2016, he marked sub 2:09 in marathon, and sub 1:02 
in half marathon, but his records were far from being recognized as 
finest athlete.

But his talent unleashed in 2017, finishing two races under 2:06. He did 
not make sub 2:05, but in following year of 2018, he finished two races 
under 2:07, and one race in 2019. Within, he also achieved the bronze 
medal at the World Championships, displaying solid performance.

He placed third at Tokyo Marathon 2018, but lost to Dickson Chumba 
(KEN) and Yuta Shitara (who achieved the national record of that time) 
as they pulled away from him towards end of the race. These two will 
join him again in this race. Now as a medalist, we can look forward to 
how he will perform.

He is one of the few Kenyan athletes trained in Japan competing 
internationally in track events, now shifting to stand forefront in marathon.

At the age of 21, he entered 2012 London Olympics achieving fifth 
place in 10,000m. Following until 2017, he entered total of five events 
combining World Championships and Olympics where all of the results 
were notable. Within, he has the records in achieving sub 27 mins twice, 
sufficient proof that he is a superb athlete.

Expectations ran high for Karoki, but in contrast, his records within 
marathon did not excel. At 2018 Chicago, he finished ninth with the 
record of 2:07:59, in which Suguru Osako brought national record in that 
same event, finishing 2 minutes and 9 seconds faster.

Nonetheless, he achieved 58:42 in half marathon, the eighth fastest 
record in history, and in Tokyo Marathon 2019, despite the weather, 
he finished second with the record of 2:06:48. Following at Chicago, 
he recorded 2:05:53, coming closer to the Japanese national record. It 
took some time for his talent in marathon to spark, but we can anticipate 
greater records to be brought.

アモス・キプルト （ケニア）
KIPRUTO, Amos (KEN)

ビダン・カロキ （東京・横浜 DeNA）
KAROKI, Bedan (KEN)

No.
09

No.
10

▶自己最高記録 Personal Best
Time 大会名 /Race 順位 /Place 年 /Year
2:05:43 アムステルダム（Amsterdam） 5 2017

▶自己最高記録 Personal Best
Time 大会名 /Race 順位 /Place 年 /Year
2:05:53 シカゴ（Chicago） 4 2019

プロフィール / PROFILE
DOB : 16 Sep. 1992
AGE : 27
HEIGHT : 168cm
WEIGHT : 54kg

プロフィール / PROFILE
DOB : 21 Aug. 1990
AGE : 29
HEIGHT : 173cm
WEIGHT : 55kg
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1500ｍで日本記録を上回るスピード（３分36秒55＝2014年）の
持ち主がマラソンにも進出してきた。

Ｕ20時代からベルギー代表入りし、五輪＆世界選手権にも出
場した。ヨーロッパ選手権10000ｍは2012年４位、2018年大会で
はついに銀メダルを獲得。5000ｍでも13分04秒91の自己新を
2018年にマークするなど、スピードはさらに研きがかかっている。

2018年の初マラソンは２時間10分かかったが、２レース目の
2019年ロンドンで２時間07分03秒（７位）と、ベルギー記録を24
年ぶりに更新。同年10月のシカゴでは２時間06分14秒（５位）に
伸ばしている。

だが、バシルの持つスピードを考えれば、まだ成長の余地はあ
る。ヨーロッパ選手の４分台達成は昨年12月に、カーン・オズビレ
ン（トルコ）が２時間04分16秒と一番乗りを果たした。バシルには
２人目の２時間５分突破が期待される。

The record holder of 3:36.55 in 1500m, surpassing the Japanese 
record, will be advancing to marathon.

He has been representing Belgium since U20 Championships, 
later also entering Olympics and the World Championships. In 
2012 he placed fourth in 10,000m, and in 2018, he achieved silver 
medal. His personal best in 5000m is 13:04.91 in 2018, and he 
continues to polish his speed.

His marathon debut in 2018 took him 2 hours and 10 minutes to 
finish, but his second race in 2019 London, he placed seventh with 
the time of 2:07:03, renewing the Belgium national record for the 
first time in 24 years. In October of that same year, he continued 
to make progress as he placed fifth in Chicago with the time of 
2:06:14.

But considering the speed he possess, we can expect greater 
progress to come. Last December, Kaan Kigen Ozbilen (TUR) 
achieved the first sub 2:05 (2:04:16) within Europe. We can expect 
Abdi to be the second European athlete to make under 2:05.

バシル・アブディ （ベルギー）
ABDI, Bashir (BEL)

No.
11

▶自己最高記録 Personal Best
Time 大会名 /Race 順位 /Place 年 /Year
2:06:14 シカゴ（Chicago） 5 2019

プロフィール / PROFILE
DOB : 10 Feb. 1989
AGE : 31
HEIGHT : 178cm
WEIGHT : 64kg
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国内招待選手　男子

マラソン日本記録保持者が2度目の東京に挑む。東京マラソン2019で
は冷たい雨が降る厳しい条件の中、29km 付近で途中棄権。主催者を通じ
て「スタート地点から寒くなって、体が動かなくなり、棄権せざるを得ない
状況だった」とコメントを残した。

3000m、5000mの日本記録保持者でもあるトップランナー。2017年４
月、初マラソンのボストンで3位に入り、大きなインパクトを残した。2 度目
のマラソンとなった同年12 月の福岡国際では2時間07分19秒と好タイム
をマークし、2018年10月のシカゴで2時間05分 50秒の日本記録を樹立し
た。

昨年9月、東京五輪代表選考会のMGCでは終盤に中村匠吾、服部勇
馬に後れを取った。3位となり代表内定は逃したが、3 枠目に一番近い位置
にいる。五輪本番を見据え、「待つ」と選択肢もあったが、出場を決断した。

日本男子マラソンを牽引する28歳は世界の猛者を相手にどのような走
りを見せてくれるのだろうか。期待が高まる。

前マラソン・ハーフマラソン日本記録保持者。その肩書きに違わ
ず特にハーフマラソン前後の距離で無類の強さを誇り、マラソンで
もそのスピードを生かした積極果敢なレース運びが持ち味。初マラ
ソンの東京マラソン2017ではハーフを1時間01分55秒の超ハイペ
ースで突っ込み2時間09分27秒の11位。2時間06分 11秒の日本
新記録（当時）で2位だった東京マラソン 2018でも中間点を1時
間02分43秒で通過している。さらに1人でもハイペースを刻めるの
も強味だ。

MGCではスタートと同時に飛び出し、中間点まではほぼ1km 3
分ペースをキープして30kmまで独走。終盤は暑さとアップダウン
もあり14位に終わったが、冬場、そして平坦な東京ならハイペース
で押し切る力はある。東京マラソン2020へは「1億円、お金のため
に走る」と型破りな発言も飛び出したが、日本記録更新への設楽な
りの意気込みでもある。相性の良い高速コースで真価を発揮する。

The national record holder will challenge his second Tokyo Marathon. In 
Tokyo Marathon 2019, it was a tough condition with combination of cold 
and rain, and he dropped out at around 29km. He commented through the 
organizer, “From the start I felt cold, and my body stopped moving, I had no 
choice but to dropout”.

He is a top athlete holding the national record in 3000m and 5000m. In 
April 2017 at Boston, he finished third in his marathon debut leaving great 
impression. In that same year of December, he marked incredible record of 
2:07:19 in his second marathon. In October 2018 at Chicago Marathon, he 
marked new national record of 2:05:50.

Last September at Tokyo 2020 selection trial MGC, he lost to Shogo 
Nakamura, and Yuma Hattori in the last stretch. He is not officially selected 
but finishing third, he has the highest possibility to be the third man to 
represent the country. With the Olympic Games just around the corner, he 
could have chosen to “wait”, but instead, he chose to enter the battle.

The 28-year-old who lead the Japanese Marathon, how will he battle 
against the world’s best? The excitement runs high.

He is the former national record holder in marathon and half marathon. 
He holds great strength in half marathon, and he aggressively utilizes 
that speed within marathon. His first marathon at Tokyo Marathon 2017, 
he marked fast time of 1:01:55 at half way, finishing the race in 2:09:27 
placing 11th. When he achieved the national record of that time with 
2:06:11 in Tokyo Marathon 2018, placing second, the halfway mark was 
1:02:43, showing his great strength. And his ultimate strength is the 
ability to maintain the high pace even when he is running solely.

At MGC, he went in high speed from the beginning, pacing 3min/
km until halfway, taking the stage until 30km. With the heat and hills 
affecting him in the last segment, he ended in 14th place, but at Tokyo 
Marathon with flat course and cooler weather, we can expect him 
to finish fast. He made an erratic comment of, “I will run for money, 
the 100 million yen”, when he was interviewed regarding his entry to 
Tokyo Marathon 2020, but nonetheless, it is his way of expressing his 
determination to achieve the new national record. We can expect him to 
outperform at the compatible fast paced course of Tokyo.

大迫　傑 （東京 ・Nike）
OSAKO, Suguru (JPN)

設楽　悠太 （埼玉・ Honda）
SHITARA, Yuta (JPN)

No.
21

No.
22

▶自己最高記録 Personal Best
Time 大会名 /Race 順位 /Place 年 /Year
2:05:50 シカゴ（Chicago） 3 2018

▶自己最高記録 Personal Best
Time 大会名 /Race 順位 /Place 年 /Year
2:06:11 東京（Tokyo） 2 2018

プロフィール / PROFILE
DOB : 23 May. 1991
AGE : 28
HEIGHT : 168cm
WEIGHT : 53kg

プロフィール / PROFILE
DOB : 18 Dec. 1991
AGE : 28
HEIGHT : 170cm
WEIGHT : 48kg
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雪辱を期すレースになる。昨年9月のMGC では大迫傑、設楽
悠太、服部勇馬とともに「4 強」の一角と期待されていたが、見せ場
なく完走した選手の中では最下位の 27位に沈んだ。「もう、やるし
かない。優勝にチャレンジする気持ち」と巻き返しを誓う。

東京は相性がいい。2017年には日本人トップとなり、2時間08分
22秒でフィニッシュ。2018年には積極的な走りで2時間06分54 秒
をマークした。コースを知り尽くしているのも強みになるだろう。

元日のニューイヤー駅伝ではエース区間の４区（22.4km）で区間
新記録となる1時間 03分57秒で17人抜きを達成。圧巻の走りで
あらためて地力の高さをみせた。その後、１月には約20日間ニュー
ジーランドでじっくり走り込んだ。

目指すは日本記録の2時間05分50秒の突破。「最後のチャン
ス。しっかりつかみにいく」。MGCの雪辱を果たすとともに、日本
記録、東京五輪日本代表の座をもぎ取るつもりだ。

東洋大4年時の全日本大学駅伝区間賞以外は全国タイトル、
年代別も含めた日本代表とは無縁の選手だったが、社会人6年
目に3 度目のマラソンとして臨んだ東京マラソン2018で自己記
録を6 分31秒も更新する2 時間 8分48秒と一気に台頭した。
翌 2019年のびわ湖でも雨の中自己ベストをさらに6 秒塗り替え
ただけではなく、30kmで1度は先頭に立ち、終盤の海外勢の仕
掛けにも対応するなど積極果敢な走りでタイム以上の強さ、可能
性を示した。

ダークホースとも目されていたMGCでは中盤以降代表権争
いに絡むことはできず16位に終わったが、飛躍のきっかけとなっ
た東京マラソンで再度自己ベストの大幅更新と残り1枠のチャン
スに挑む。前回リオデジャネイロ五輪では代表3人中2人が東洋
大OB。東京五輪でも東洋大の後輩服部勇馬（トヨタ自動車）が
既に代表に内定しており、後に続きリオの再現なるかも注目だ。

It will be a race for revenge. The expectation ran high for Inoue at 
the MGC in last September, lining up against Osako, Shitara and 
Hattori, but he made no highlight in the game, finishing last among 
27 men. “I just have to go for it. Go for the win”, as he comments, 
expressing his ambition to make the comeback.

He has good compatibility with Tokyo. In 2017 he was the first 
Japanese to finish with the record of 2:08:22. In 2018, he ran 
aggressively, marking 2:06:54 finish time. Knowing the course very 
well, it will add to his advantage.

In New Year Ekiden, he made new record in fourth leg (22.4km), 
surpassing 17 athletes with the time of 1:03:57. His incredible 
per formance proved his fur ther potential. From there on, he 
gradually built his endurance by training in New Zealand for 20 days.

His goal will be to beat the national record of 2:05:50. “The last 
chance. I will grab it”. Not only redeeming MGC, he plans to grab the 
last ticket to the Olympic Games, and the national record.

Excluding his achievement in winning a leg at Zennihon Daigaku Ekiden, 
during his college years at Toyo University, he is an unrecognized athlete 
nationally or even within age category. But in his sixth year following 
college, he entered his third marathon at Tokyo Marathon 2018, renewing 
his personal best by 6 min and 31 seconds, marking the record of 2:08:48. 
In the following year of 2019, he shortened his personal best by 6 seconds 
despite the rain at Otsu, and furthermore, he demonstrated his mental 
strength, as he kept the lead until 30km, competing aggressively against 
the foreign athletes.

Known as the “dark horse” at the MGC, the expectation ran high, but he 
was unable to keep up the speed within the last half, finishing in 16th place.

An event that led him to ascend, he will return to Tokyo Marathon with the 
hopes to renew his personal record immensely, and grab the last ticket to 
the Olympics. In the Rio 2016 Summer Olympics, the two of the athletes 
in marathon are graduate of Toyo University, and not to mention, Yuma 
Hattori appointed to enter Tokyo Olympics is also a graduate. If Yamamoto 
wins the ticket, it will be a repeat of the history.

井上　大仁 （長崎・ MHPS）
INOUE, Hiroto (JPN)

山本　憲二 （広島・マツダ）
YAMAMOTO, Kenji (JPN)

No.
23

No.
24

▶自己最高記録 Personal Best
Time 大会名 /Race 順位 /Place 年 /Year
2:06:54 東京（Tokyo） 5 2018

▶自己最高記録 Personal Best
Time 大会名 /Race 順位 /Place 年 /Year
2:08:42 びわ湖（Otsu） 7 2019

プロフィール / PROFILE
DOB : 6 Jan. 1993
AGE : 27
HEIGHT : 165cm
WEIGHT : 51kg

プロフィール / PROFILE
DOB : 17 Nov. 1989
AGE : 30
HEIGHT : 165cm
WEIGHT : 53kg
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国内招待選手　男子

ポテンシャルを評価する声は高い。ハーフマラソンは1時間
00分50秒の日本歴代 5 位で現役選手では同3位。10000m
でも27分39秒95の自己ベストを持ち、双子の弟紘太は日本
記録保持者。スピードは日本でもトップクラスだ。一方でマラソ
ンではなかなか能力を発揮できずにいた。東京マラソン2016
では中間点まで日本記録ペースだったものの、フィニッシュに
は 2 時間16分58秒を要した。2018のびわ湖でも中間点まで
先頭集団にいながら2時間17分43秒の21位に終わっている。
だが才能は萌芽しつつある。昨年のベルリンで中間点を1

時間02分21秒で入ると後半の失速も最小限に留め2時間08分
56秒で9位と高速レースで成長の跡を記した。飛躍へ機は熟し
つつある。東京マラソン2020ではMGC出場ゼロに終わった名
門・旭化成復活も担う。

中学時代から世代、そして日本のトップを走り続けているエ
リートランナー。トラックで世界ユース（現 U18 世界選手権）、
世界ジュニア（同 U20 世界選手権）、ユニバーシアード、世界選
手権、オリンピックとあらゆる世界大会代表を経験している。
各年代で日本のトップにいただけに、1500mからフルマラソン
まで様々な距離で満遍なく走れるスピードの持ち主だ。

マラソンに主戦場を移したのは東京マラソン2013から。ト
ラックでの華々しい活躍とは裏腹にけいれんや失速に苦しん
だが、その過程で地道な泥臭い練習にも目覚めた。東京マラ
ソン2018で 2 時間08分58秒の自己ベストを出すと、同年秋
のベルリンでは 2 時間09分18秒で 6 位とアボット・ワール
ドマラソンメジャーズで2 戦続けて結果を残している。MGC
こそ23位に終わったが、東京マラソン2020では長年日本のト
ップで戦い続けるベテランの意地を見せる。

Acclaim for his potential runs high. His half marathon 
record of 1:00:50 is the fifth fastest in the Japanese history, 
and third fastest as current active athlete. His personal best 
in 10,000m is 27:39.95, and his twin brother Kota holds 
the national record. His speed is top class within Japan. 
However, he struggles to expand his talent for marathon. 
At Tokyo Marathon 2016, he kept the national-record pace 
until halfway, but declined, finishing the race in 2:16:58. Also 
in 2018 at Otsu, he kept the speed with the lead group until 
halfway, but finished 21st place with the time of 2:17:43.

Although, his talent is growing. In Berlin Marathon of last 
year, he marked 1:02:21 at halfway, and from thereafter 
managing to control pace loss, finished ninth with the record 
of 2:08:56. His leap for the success is becoming stronger. At 
Tokyo Marathon 2020, he also hopes to leave footprints to 
revive acclaimed Asashi Kasei, that missed the entry to the 
MGC.

Since middle school till now, he has been marking in the 
top among his generation and the overall Japanese athletes 
as elite runner. He has a career in entering track events at 
World Athletics U18, World Athletics U20 Championships, 
Universiade, World Championships, and the Olympics. 
Building experience in forefront throughout his life, he has 
the speed to exceed all range of distance from 1500m to full 
marathon.

He began to focus on marathon since Tokyo Marathon 
2013. Contrast to his brilliant career highlight within track 
events, he struggled with cramps and maintaining the speed, 
but his talent blossomed by enduring agonizing trainings. 
In Tokyo Marathon 2018, he marked his personal best of 
2:08:58, and at Berlin Marathon in following fall, he marked 
2:09:18 finishing sixth, highlighting the AbbottWMM races 
consecutively. In MGC, he finished 23rd, but as the oldest and 
most experienced athletes, he will continue to show dignity.

村山　謙太 （宮崎・旭化成）
MURAYAMA, Kenta (JPN)

佐藤　悠基 （東京・日清食品グループ）
SATO, Yuki (JPN)

No.
25

No.
26

▶自己最高記録 Personal Best
Time 大会名 /Race 順位 /Place 年 /Year
2:08:56 ベルリン（Berlin） 9 2019

▶自己最高記録 Personal Best
Time 大会名 /Race 順位 /Place 年 /Year
2:08:58 東京（Tokyo） 10 2018

プロフィール / PROFILE
DOB : 23 Feb. 1993
AGE : 27
HEIGHT : 175cm
WEIGHT : 55kg

プロフィール / PROFILE
DOB : 26 Nov. 1986
AGE : 33
HEIGHT : 178cm
WEIGHT : 59kg
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マラソンの猛者が初の東京に挑む。2018年2月、別府大分で日本人トッ
プとなる2時間09分34秒をマークした時のような粘り強い走りが持ち味
だ。

熊本国府高で全国レベルの活躍はなく、上武大では 3、4 年時に箱根
駅伝で5区を走った。2014年3月のびわ湖で初マラソン。2015年2月の熊
本城で初優勝を飾ると、2016年12月の福岡国際では自己記録を7分更新
する2時間10分40秒の4 位でフィニッシュ。毎年、コンスタントに2～ 4
レースに出場する強い体と、丸刈り頭で首を傾けて走る姿はどこか求道者
のようでもある。

日本代表として臨んだ 2018年8月のアジア大会（ジャカルタ）では暑さ
の中、スローペースの先頭集団を37kｍ付近までけん引し、4位に入った。

昨年9月のMGCでは序盤からリズムに乗れず、不本意な 26 位に終わ
った。これまではスピードよりも、終盤までペースを崩さず走りきることで
力を示してきた。ハイペースの東京で実力を発揮できるか。

東洋大時代、箱根駅伝では「3 代目山の神」として脚光を浴びた。卒
業後は名門・コニカミノルタに進んだが、2018年11月にプロ転向。エチオ
ピア、ケニアなどで長期の合宿を積み、心身ともに成長を遂げている。

2017年12月、福岡国際で初マラソン。続いて東京マラソン2018に出場
したが、10分を切ることができず、涙に暮れた。その後もベルリン、福岡
国際、東京マラソン2019とコンスタントにマラソンの経験を重ね、着実
に力をつけてきた。

MGCでは序盤こそ積極的な走りをみせたが、30km以降の落ち込み
が激しく、17位に終わった。しかし、12月のアジアマラソン選手権では日
本代表として臨み、2時間12分18秒でマラソン初優勝を果たした。ラスト
の競り合いを制し、大きな勲章を得た。

東京は 3 年連続で、これが通算8度目のマラソン。目指すは2年前に
マークした自己ベスト2時間10分18秒の大幅更新。2時間8分台が視
野に入っている。

Fierce marathon runner will challenge Tokyo for the first time. In 
February 2018, he finished as first Japanese with the record of 2:09:34 at 
Biwako. His tenacious style in running is his strong aspect.

Graduate of Kumamoto Kokufu High School, he has no records in the 
national level, and in third and fourth year in Jobu University, he ran the 
fifth segment in both years at Hakone Ekiden. In March 2014, he made 
a marathon debut in Otsu. In February 2015, he achieved his first win at 
Kumamoto Castle Marathon, then in December 2016, he ran his personal 
best of 2:10:40, seven minutes faster, at Fukuoka International finishing 
fourth. Consistency in entering two to four races every year, seeing him 
with shaved head gives us an image of monk running to seek foresight.

In Asian Games (Jakarta) in August 2018, he led the slow-paced group 
until 37km in the extreme heat, finishing fourth.

At the MGC in last September, he failed to get on momentum, finishing 
the race in disappointing result of 26th place. He has shown his strength 
in running by focusing on maintaining the pace, instead of speed. In the 
high-paced Tokyo, we will see if he can manage to show his potential.

During his years at Toyo University, he was known as the “third generation of the yamano 
kami” (greatest uphill runner) at the Hakone Ekiden. After graduating, he joined Konica 
Minolta, but in November 2018, he pursued a career in professional running as an individual 
rather than joining the jitsugyoudan team (professional corporate sponsored organization).  
He has been training long span in Kenya and Ethiopia, building his strength both physically 
and mentally.

In December 2017, he made a marathon debut at the Fukuoka International Open Marathon 
Championship. Following, he entered Tokyo Marathon 2018, but ended in distress, failing 
to mark under 2:10. But he continued to build his strength following after by entering Berlin 
Marathon, Fukuoka International Open Marathon Championship, and Tokyo Marathon 2019 
consecutively.

At the MGC, he ran aggressively in the beginning, but the pace dropped severely following 
30km, finishing in 17th place. However, at the Southeast Asian Games in December 
representing Japan, he won the marathon race for the first time with the time of 2:12:18. He 
fought hard in the last stretch, achieving the win.

This will be his third Tokyo Marathon, and eighth marathons within his career. His goal is to 
renew his personal best of 2:10:18 from two years ago. Sub 2:08 is definitely kept in mind.

園田　隼 （福岡・黒崎播磨）
SONODA, Hayato (JPN)

神野　大地 （東京・セルソース）
KAMINO, Daichi (JPN)

No.
27

No.
28

▶自己最高記録 Personal Best
Time 大会名 /Race 順位 /Place 年 /Year
2:09:34 別府大分（Beppu） 2 2018

▶自己最高記録 Personal Best
Time 大会名 /Race 順位 /Place 年 /Year
2:10:18 東京（Tokyo） 18 2018

プロフィール / PROFILE
DOB : 5 Apr. 1989
AGE : 30
HEIGHT : 166cm
WEIGHT : 50kg

プロフィール / PROFILE
DOB : 13 Sep. 1993
AGE : 26
HEIGHT : 165cm
WEIGHT : 46kg
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東京マラソン2019では、厳しい寒さの中、トレードマークの黒縁め
がねを曇らせ、日本人トップとなる5 位でフィニッシュ。大学生ランナ
ーが初マラソンで大器の片鱗を見せた。

中央大時代に世界選手権に２度出場した藤原正和監督から「マラ
ソンの適性がある。早い段階から挑戦した方がいい」と助言を受けた
逸材だ。

昨春、トヨタ自動車に入社。東京五輪代表の服部勇馬らと高いレ
ベルで練習に励んできた。昨年9月のMGCでは 25km以降、ペース
ダウンし、15 位に終わった。昨秋以降は中部・北陸実業団駅伝、八王
子ロングディスタンスの10000 ｍで実力を発揮できなかった。コンデ
ィションが上がらず、元日のニューイヤー駅伝はメンバーから外れた。

厳しい経験をし、苦しんだ社会人1年目は決して無駄ではない。昨
年から一回り成長した姿を見せられるか。縁起のいい東京で、再び快
走を思い描いている。

岐阜・関商工高、麗澤大と学生時代には全国区での活躍はない
遅咲きのランナー。麗澤大 2年時には箱根駅伝の関東学連選抜チ
ームに選ばれたものの、出場はできなかった。

大学卒業後は千葉陸協所属を経て、2015年よりトーエネックへ。
2018年びわ湖でマラソン初挑戦。同年夏の北海道を経て、5000ｍ、
10000ｍ、ハーフマラソンなど相次いで自己ベストを更新し、地道に力
をつけてきた。

2019年のびわ湖では、30kmすぎまで先頭集団に食らいついたも
のの、最後はペースダウン。そこから粘りの走りで自己ベストを10分
以上更新し、2時間10分50秒でフィニッシュし、MGC出場権を得た。

MGCでは35km以降の落ち込みが激しく、13 位に終わった。
気持ちを切り替え、元日のニューイヤー駅伝ではエース区間の４区

（22.4km）で区間 2位の快走を見せ、地力があることを示した。この
勢いで初の東京マラソンに挑む。

At Tokyo Marathon 2019, he finished fifth overall, first within Japanese, 
while his trademark black frame glasses were cloudy from the harsh 
cold. Still in college, glimpse of his talent showed at his first marathon.

His coach, Masakazu Fujiwara has the career history in entering 
the IAAF World Championship twice during his college years at Chuo 
University, advised Horio to start marathon early for he has the potential.

Last Spring, Horio joined Toyota Motor Corporation, same team as 
Tokyo Olympic nominee Yuma Hattori, and has been practicing in high 
intensity. Last September at the MGC, his pace dropped from 25km, 
finishing in 15th place. Following that Fall, his performance was low at 
the Hokuriku JITA Ekiden, and at Hachioji Long Distance in 10,000m. 
His performance did not improve, and he was removed from the team for 
the New Year Ekiden.

It’s been a tough first year since graduating college, but this experience 
will not be wasted. Will he be able to show how much he gained? He 
dreams once again to run fast, at the Tokyo Marathon where positive 
image still lingers.

From Gifu prefecture, graduating from Sekisho High and Reitaku 
University, he has no record of competing nationally, known as late blooming 
athlete. In second year in college, he made the team of Kanto Gakuren 
Selection Team for Hakone Ekiden, but never made the game.

After graduating college, he registered with the JAAF Chiba, then later 
in 2015, joined TOENEC Corporation. In 2018, he made a marathon debut 
at Lake Biwa Mainichi Marathon. In summer of that same year, he entered 
Hokkaido Marathon, and thereafter rewrote his personal best in 5000m, 
10,000m and half marathon, steadily building his strength.

In 2019 at Lake Biwa Mainichi Marathon, he kept up with the leading group 
until 30km, but his pace declined from thereafter. But he stayed strong till 
the end, finishing with the record of 2:10:50, renewing his personal best by 
ten minutes and achieving the qualification to enter the MGC.

In MGC, his pace dropped drastically from 35km, finishing the race in 13th 
place. But he quickly moved on, placing second within fourth leg (22.4km) 
at the New Year Ekiden, proving his potentiality. With the positive energy 
flowing, he will challenge his first Tokyo Marathon.

堀尾　謙介 （愛知・トヨタ自動車）
HORIO, Kensuke (JPN)

河合　代二 （愛知・トーエネック）
KAWAI, Daiji (JPN)

No.
29

No.
30

▶自己最高記録 Personal Best
Time 大会名 /Race 順位 /Place 年 /Year
2:10:21 東京（Tokyo） 5 2019

▶自己最高記録 Personal Best
Time 大会名 /Race 順位 /Place 年 /Year
2:10:50 びわ湖（Otsu） 11 2019

プロフィール / PROFILE
DOB : 12 Aug. 1996
AGE : 23
HEIGHT : 183cm
WEIGHT : 61kg

プロフィール / PROFILE
DOB : 22 Sep. 1991
AGE : 28
HEIGHT : 176cm
WEIGHT : 54kg
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10000mでは 27分46秒55の自己ベストを持ち、2018年の日
本選手権では同年のアジア大会マラソン（ジャカルタ）で金メ
ダルを獲得する井上大仁（MHPS）らを破って初優勝を果たし
た実績を持つ実力者。駅伝でも明大、そして旭化成と古豪、名
門で主力選手としてチームの躍進や優勝に貢献し続けている。

トラックと並行しながらマラソンに挑戦する意向も持って
いたが、故障のため2 度に渡って断念。2019年の別府大分で
MGC出場権を懸けて待望の初マラソンに臨んだが、左足にマ
メができてしまい失速、2 時間 21分47秒の37位に終わった。
それでも完走したことで、東京オリンピック代表最後の１枠を
争うMGCファイナルチャレンジに参戦する資格を手にした。
別府大分からの回復には時間を要したが、東京マラソン2020
ではチームメートの村山謙太と共に、持ち前のスピードを生か
して名門・旭化成からオリンピック代表入りを期する。

His personal best in 10,000m is 27:46.55 at the JAAF 
Athletics Championships, beating Hiroto Inoue, the gold 
medalist at the Asian Games (Jakarta) of that year, highlighting 
his first win and proving to all his potential. He has the career 
in achieving wins and supporting the Meiji University and Asahi 
Kasei through Ekiden, both which are prestigiously known.

He expressed his ambition to exceed in marathon while 
focusing on track events, but failed to do so twice due to an 
injury. He entered Beppu to achieve the qualification to enter 
the MGC, but his speed declined due to blisters forming on his 
left foot, ending the race with 2:21:47, placing 37th. Despite, 
he still has the last chance to reach for the last ticket to the 
Olympics by participating in MGC Final Challenge. It took 
some time to make a comeback since Beppu, but at Tokyo 
Marathon 2020 along with his team mate Kenta Murayama, we 
can expect him to use his speed to win the ticket, entering the 
Olympics on behalf of his team, Asahi Kasei. 

大六野　秀畝 （宮崎・旭化成）
DAIROKUNO, Shuho (JPN)

No.
31

▶自己最高記録 Personal Best
Time 大会名 /Race 順位 /Place 年 /Year

27:46.55 八王子ロングディスタンス（Hachioji）10000m 9 2015

プロフィール / PROFILE
DOB : 23 Dec. 1992
AGE : 27
HEIGHT : 168cm
WEIGHT : 51kg
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海外招待選手　女子

前回優勝者。35kmでは６人が先頭集団に残っていたが、そこか
ら抜け出し２時間20分40秒でフィニッシュ。自身初のマラソンＶに

「東京の人たちの応援に感謝します」と笑顔を見せた。しかし記録に
関しては「雨がなければ予定のタイムで走れた」とコメント。「２時
間18分30秒」を目標にしていたのだ。

2016年からマラソンを走り始め、2017年前半までは２時間24分台
の普通以下の選手だった。同年９月のベルリンで２時間20分41秒と
躍進し、東京マラソン2018 では２時間 21分 19 秒で２位に。そして
同年ベルリンで２時間18分34秒と世界歴代11位の快走を見せた。

東京マラソン2019 優勝後は、９月の世界選手権途中棄権、10月の
ニューヨークシティ２時間25分51秒（３位）と記録を出すチャンスが
なかった。東京マラソン 2020 は、前回できなかった自己新更新のチ
ャンス。達成すれば２時間19分47 秒（東京マラソン2017優勝のサ
ラ・チェプチルチル＝ケニア）の日本国内最高記録も更新する。

東京マラソン女子ではただ１人、２回の優勝を果たすなど、東京マラソ
ンのレベルアップと歩調を合わせて成長した。

東京マラソン2014で女子が初めて２時間25分を切った。そのとき２位
のディババも２時間22分30秒の大会新だった。翌2015 大会で優勝し、
2016大会は５位、2017大会２位、そして2018大会には二度目の優勝と、５
年連続東京を走った。

自己記録も東京で出してきた。2017大会に２時間21分19 秒と３年ぶり
に更新すると、2018大会優勝時には２時間19分51秒と自身初の19分台も
達成。チェプチルチルが前年出した日本国内最高記録に４秒と迫った。

昨年は４月のロンドンに出場して２時間25分04秒（９位）と良くなかっ
たが、12月のバレンシアで２時間18分46秒（３位）と東京以外では６年ぶ
りに自己記録を更新した。

２年ぶりに戻ってくる東京マラソンで自己記録の更新ができれば、日本
国内最高記録も樹立することになる。

Last year’s winner. There were six runners left in the leading group at 35km, 
but Aga broke away from them and finished with a time of 2:20:40. With beaming 
smiles on her first marathon victory, she thanked the people of Tokyo for their 
support. She commented, “If it hadn’t been for the rain, I had planned to run 
faster.” Her target time was 2:18:30.

Running her first marathon in 2016, she was a sub-standard athlete with 
record time ranging in 2:24 to 2:25 until the first half of 2017. Then, in September 
of that year, her performance improved dramatically to 2:20:41 at Berlin, and in 
February 2018, she placed second at Tokyo with record time of 2:21:19. In that 
same year, she placed second at Berlin with 2:18:34, recording 11th fastest time 
in s all-time world ranking.

After her victory in Tokyo in 2019, she dropped out of the marathon event in 
World Championships in September, and was also unable to set a new record 
at New York in October, finishing with 2:25:51 (3rd place). Tokyo Marathon 2020 
will be an opportunity for Aga to mark new personal best that she was unable to 
achieve before. If she can do it, it will mean breaking the Japan course record of 
2:19:47 (set by winner of Tokyo Marathon 2017, Sarah Chepchirchir of Kenya).

As the only female athlete to win the Tokyo Marathon twice, Dibaba 
has developed in stature as a runner, in step with the development of the 
Tokyo Marathon itself. 2014 is the first time when sub 2:25 was marked 
at Tokyo by a female athlete. Dibaba placed second in that race with 
the time of 2:22:30, marking within course record. She won the race the 
following year, 2015, then placed 5th in 2016 and 2nd in 2017. In 2018 she 
won the race again, completing five consecutive appearances at Tokyo.

She also set personal best records at Tokyo. In 2017, she set her new 
personal best for the first time in three years marking 2:21:19. In 2018, 
she marked sub 2:20 for the first time with a time of 2:19:51, closing in on 
the new domestic record set by Chepchirchir the previous year.

2:25:04 (9th place) at London in Apri l of last year was a l i t t le 
disappointing, but Dibaba managed to set a new personal record at 
Valencia in December for the first time in six years since Tokyo, with 
2:18:46 (3rd place).

Returning to Tokyo Marathon 2020 with two years in between, achieving 
new personal record would also mean a new record within Japan.

ルティ・アガ （エチオピア）
AGA, Ruti (ETH)

ベルハネ・ディババ （エチオピア）
DIBABA, Birhane (ETH)

No.
51

No.
52

▶自己最高記録 Personal Best
Time 大会名 /Race 順位 /Place 年 /Year
2:18:34 ベルリン（Berlin） 2 2018

▶自己最高記録 Personal Best
Time 大会名 /Race 順位 /Place 年 /Year
2:18:46 バレンシア（Valencia） 3 2019

プロフィール / PROFILE
DOB : 16 Jan. 1994
AGE : 26
HEIGHT : 152cm
WEIGHT : 44kg

プロフィール / PROFILE
DOB : 11 Sep. 1993
AGE : 26
HEIGHT : 160cm
WEIGHT : 48kg
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安定した成績が特徴だったが、昨年10月のフランクフルトで２
時間19分10秒（優勝）と自身初の20分切りを達成。今大会出場
選手ではエチオピア２選手に次ぐ自己記録となる。

2013年にマラソンに取り組み始め、毎年１大会では優勝してい
たが、2016年までの自己ベストは２時間24分台だった。2017年５
月のプラハで２時間21分57秒（優勝）と３分近く自己記録を更新
し、同年９月のベルリンで２時間20分53秒（３位）まで伸ばした。
プラハから2019年３月の名古屋までの５レースを２時間20 ～ 23
分台で走り、そのすべてで３位以内と安定した成績を残した。
記録への思いも強く「２時間20分を切りたい」と昨年の名古屋

出場時に話していたが、フランクフルトで念願をかなえた。
そのフランクフルトでは２位に２分00秒の大差をつけた。アボ

ット・ワールドマラソンメジャーズの東京マラソン2020でも優勝
すれば、“ 安定して勝てるランナー”に評価がアップする。

ケニア出身だが 2016年にイスラエル国籍を取得し、リオ五輪の
マラソンに出場。途中棄権に終わったが、2017年の世界選手権マラ
ソン（41位）、2018年のヨーロッパ選手権10000ｍ（金メダル）、2019
年の世界選手権マラソン（途中棄権）とイスラエル代表として出場し
ている。現在 5000ｍ、10000ｍ、マラソンのイスラエル記録を持つ。

ケニアでの競技実績はなく、2011年頃からイスラエル国内の試合
に出場し始めた。国際レベルへ進み始めたのはリオ五輪後だ。2017
年に10000ｍで32分台を出すと、2018年には31分33秒03まで記
録を縮め、８月のヨーロッパ選手権に優勝して世界を驚かせた。

さらに驚かされたのはマラソンでの急成長だ。2018年 11月に２
時間24分17秒と自己記録を約16分も縮めると、2019年５月のプ
ラハでは２時間19分46秒で優勝してしまった。

東京マラソン2020でも、日本のマラソンファンを驚かせる走りを
する予感がする。

Steady performance had been Aiyabei’s trademark, but at Frankfurt in 
October of last year, she cracked the 2:20 for the first time with a winning 
record of 2:19:10. Among the Tokyo Marathon 2020 elite field, her personal 
best is the third fastest time following the two Ethiopian runners.

She started running marathons in 2013, and since had been winning 
at least one marathon per year, however, her personal best remained 
around 2:24 until 2016. But, at Prague in May of 2017, she shaved almost 
three minutes off her personal best with a record of 2:21:57 (1st place). In 
September of that year, at Berlin, she improved her time to 2:20:53 (3rd 
place). After Prague and until Nagoya in March of 2019, she competed in 
five races, finishing all of them within 2:20- 2:23, a steady performance in 
which she placed within the top three in each race.

Her desire to improve her performance has been strong, and at Nagoya 
last year, she spoke of wanting to “crack two 2:20.” She crossed off that goal 
at Frankfurt last year, finishing the race two minutes ahead of the second 
finisher. If she can win the Tokyo Marathon 2020, one of the Abbott World 
Marathon Majors, it will further enhance her reputation as a “steady winner.”

Born in Kenya, Chemtai obtained Israeli citizenship in 2016 and took 
part in the Rio Olympic marathon. She did not finish that race, but went 
on to represent Israel at the 2017 World Championship marathon (41st 
place), the 2018 European Championships 10,000m event (gold medal) 
and the 2019 World Championships marathon (DNF). She currently holds 
the Israeli records for 5,000m, 10,000m and marathon.

She has not competed in athletic events in Kenya, and only began 
competing in Israeli competitions from 2011. Her advance to international 
level came after the Rio Olympics. In 2017 her speed at 10,000m was 
in the 32-minute range, which she then shortened to 31:33:03 in 2018, 
taking the world by surprise when she won the European Championships.

What has been even more surprising is her rapid development in the 
marathon. In November of 2018 she lopped approximately 16 minutes 
off her personal best with 2:24:17, and won Prague in May of 2019 with a 
time of 2:19:46.

There are high hopes that she will surprise Japanese marathon fans at 
Tokyo Marathon 2020.

バレリー・アイヤベイ （ケニア）
AIYABEI, Valary (KEN)

ロナー・チェムタイ サルピーター （イスラエル）
CHEMTAI SALPETER, Lonah (ISR)

No.
53

No.
54

▶自己最高記録 Personal Best
Time 大会名 /Race 順位 /Place 年 /Year
2:19:10 フランクフルト（Frankfurt） 1 2019

▶自己最高記録 Personal Best
Time 大会名 /Race 順位 /Place 年 /Year
2:19:46 プラハ（Prague） 1 2019

プロフィール / PROFILE
DOB : 8 Jun. 1991
AGE : 28
HEIGHT : 155cm
WEIGHT : 38kg

プロフィール / PROFILE
DOB : 12 Dec. 1988
AGE : 31
HEIGHT : 165cm
WEIGHT : 48kg
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海外招待選手　女子

昨年10月のアムステルダムで２時間19分52秒と初の20分きりを達成。東
京マラソン2020は自身初のアボット・ワールドマラソンメジャーズ出場となる。

2016年は２時間32分台、2017年は２時間29分台、2018年は２時間26分台
がシーズンベスト。毎年マラソンを３レース走り、レベルは高くなかったが着
実に力をつけた。

2016 ～ 2018年の３シーズンはアジア、アフリカの大会に出場していたが、
2019年は北米（オタワ）とヨーロッパ（アムステルダム）の大会を走り、活動の
地域を広げ始めた。

だがトラックやクロスカントリーをほとんど走らないため、２時間26分台
を2018年12月の広州、昨年５月のオタワと２試合続けたが、潜在能力を推し
測れない選手だった。それが昨年10月のアムステルダムで自己記録を６分42
秒も縮め、能力の高さを実証して見せた。

セカンド記録が２時間26分台と他の選手たちより低いが、連続して 20 分
切りを達成すれば評価は一気に上がる。

マラソンは３大会連続で自己記録と、確実に成長している。
トラックで頭角を現した選手で、2010年の世界ジュニア（現Ｕ20 世界

選手権）には800ｍで出場。2011年以降は3000ｍと5000ｍで、ダイヤモン
ドリーグなどレベルの高い国際大会でも、８位以内で何度も走ってきた。

だが、大きな大会での優勝はなく、ケニア代表も2011年のＵ20アフリ
カ選手権（3000ｍ優勝）と同年の世界クロスカントリー選手権（Ｕ20・６
kmの部３位）があるくらい。五輪＆世界選手権は一度も走っていない。

2017年にハーフマラソンを１時間10分40秒で走ると、2018年にマラソ
ンに進出。10月のアムステルダムで２時間 23分31秒の３位でデビューし
た。2019年４月のパリは２時間22分52秒で２位、同年10月のアムステル
ダムは２時間20分48秒で３位。

同じように記録を伸ばすことができれば、東京マラソン2020では２時
間 20分突破が期待できる。

Girma breached the 20-minute mark for the first time in October of 
last year at Amsterdam with a time of 2:19:52. Tokyo Marathon 2020 
will be her first appearance at a Abbott World Marathon Majors event.

Her record ranged in 2:32 in 2016, but improved to 2:29 range in 
2017, and then later achieving sub 2:27 in 2018 marking her season 
best. She runs three marathons per year, steadily gaining strength.

In the three seasons from 2016 to 2018, she competed mostly in 
Asia and Africa, and began to expand to North America (Ottawa) and 
Europe (Amsterdam) events in 2019.

However, since she rarely competes in track or cross-country 
events, her speed lacks polishing, marking 2:26 in at Guangzhou 
in December of 2018, and then challenged Ottawa in the following 
May, but failed to make a remark as an athlete. However, she took 6 
minutes 42 seconds off her personal best at Amsterdam last October, 
demonstrating further potential residing within her strength.

Her second record is sub 2:27, much slower compared to other 
runners, but if she can crack 2:20, her recognition will arise.

Gebru is developing steadily as a runner, improving her personal best at three 
consecutive competitions.

An athlete who has distinguished herself on the track, she first appeared in the 
800m event at 2010 World Juniors (now U20 World Championships) in 2010. Since 
2011, she has competed in numerous top-level international events, such as the 
Diamond League, etc., in 3,000m and 5,000m, always placing among the top eight.

However, she has yet to win a major race, and has only represented Kenya at 
the level of the U20 African Championships in 2011 (winning the 3,000m event) 
and at the World Cross Country Championships in that same year (placing 3rdrd in 
the U20 6km category). She has not competed in an Olympic event, or the World 
Championships.

After running a half marathon in 1:10:40, she competed in a marathon in 2018. In 
October of that year, she placed 3rd at Amsterdam with a time of 2:23:31. In April of 
2019 she came second at Paris with 2:22:52 and then 3rd in October of that year at 
Amsterdam, with a time of 2:20:48.

If she can continue to improve her time, sub 2:20 can be expected at Tokyo 
Marathon 2020.

ティギスト・ギルマ （エチオピア）
GIRMA, Tigist (ETH)

アズメラ・ゲブル （エチオピア）
GEBRU, Azmera (ETH)

No.
55

No.
56

▶自己最高記録 Personal Best
Time 大会名 /Race 順位 /Place 年 /Year
2:19:52 アムステルダム（Amsterdam） 2 2019

▶自己最高記録 Personal Best
Time 大会名 /Race 順位 /Place 年 /Year
2:20:48 アムステルダム（Amsterdam） 3 2019

プロフィール / PROFILE
DOB : 12 Jul. 1993
AGE : 26
HEIGHT : 168cm
WEIGHT : 55kg

プロフィール / PROFILE
DOB : 21 Oct. 1995
AGE : 24
HEIGHT : 160cm
WEIGHT : 48kg
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初マラソンの 2015年ドバイで、２時間20分59秒のＵ20世界記録
を打ち立てた。その時点では初マラソン世界歴代５位でもあった。

走り始めたきっかけは母国のヒロイン、デラルツ・ツル（エチオピ
ア）だった。10000ｍで1992年、2000年と２度の五輪金メダリストに
なった選手である。走り始めてからは 2008年、2012年と10000ｍ五
輪２連勝のティルネシュ・ディババ（同）に憧れた。

デミセも2015年、2016年とトロントマラソンで２連勝し、2017年に
は世界選手権５位入賞。初マラソン時は記録が注目されたが、勝負
強さも持っている。

東京には過去３回出場して優勝こそないが、2016大会６位、2018
大会４位、2019大会３位と徐々に順位を上げている。記録も2018大
会が２時間22分07秒と自己３番目のタイムで、2019大会は２時間21
分05秒と自己記録に６秒差まで迫った。東京マラソン2020では、初
マラソン以来５年ぶりの自己記録更新の瞬間がやって来そうだ。

チェピエゴが５年ぶりに東京マラソンを走る。
2016年の途中まで九電工に在籍し、寮で部員たちにケニア料理を振る舞うな

ど、気さくな性格でチームに溶け込んでいた。全日本実業団対抗女子駅伝では２
年連続区間賞を取り、2013年世界選手権10000ｍでは７位に入賞するなど、スピ
ードを生かして活躍した。

東京マラソン2015で初マラソン。「２時間25分を切ってケニア代表になりたい」
と意欲を見せて出場したが、２時間26分43 秒の４位という結果。どちらの目標
も実現できなかった。

2016年１月の大阪国際女子マラソンが日本での最後のレースだったが、31km
過ぎで無念の途中棄権に終わった。

帰国後 2017年は試合に出なかったが、2018年にはマラソンを２時間23分台
で走り、2019年は９月のベルリンで２時間 21分06 秒（３位）まで記録を伸ばした。

日本のレース出場は４年ぶり。不完全燃焼に終わった日本でのマラソンをやり
直す。

In her first marathon at Dubai in 2015, Shure Demise set a new world 
record within U20 with a time of 2:20:59. At the time, her record ranked 5th 
fastest debut marathon of all time.

She was inspired to begin running by her heroine, Derartu Tulu, a fellow 
Ethiopian winning Olympic gold medals in the women’s 10,000m in 1992 
and 2000. Later in her career, Demise was inspired by another Ethiopian 
runner, Tirunesh Dibaba, winner of two consecutive Olympic gold medals in 
the 10,000m in 2008 and 2012.

Demise won the Toronto Marathon in 2015 and then in 2016, and placed 
5th in the World Championships in 2017. Her first marathon record time is 
what attracted attention, but not to mention, she’s quite a competitive runner.

She has competed in Tokyo three times in the past, missed the win, but 
her placing is gradually improving, finishing 6th in 2016, 4th in 2018 and 3rd 
in 2019. She recorded her third best personal time in 2018 with 2:22:07, and 
came within six seconds of a new personal best in 2019 with 2:21:05. At 
Tokyo Marathon 2020, a new personal record can be anticipated for the first 
time in five years

Chepyego will run Tokyo for the first time in five years.
She ran for Kyudenko until mid-2016, where she became an 

integral part of the team with her friendly personality, often 
hosting her teammates to Kenyan cuisine. She has been 
able to put her speed to great advantage, winning a leg at the 
Queens Ekiden two years in a row, and placing 7th in the World 
Championships 10,000m event in 2013.

Her first marathon was at Tokyo in 2015. At the time, she 
expressed her desire to “win under 2:25 and represent Kenya” 
but she finished 4th place with 2:26:43, achieving neither aim.

The Osaka Women’s Marathon in January of 2016 was her last 
race in Japan, but regretfully dropped out the race past 31km.

She did not compete in 2017 after returning to Kenya, but in 
2018 she marked sub 2:24, and in September 2019 at Berlin 
improved her time to 2:21:06 (3rd place).

This will be her first appearance at a Japanese race in four 
years. It will be a race to take back her past failure. 

シュレ・デミセ （エチオピア）
DEMISE, Shure (ETH)

カプチッチ・セリー・チェピエゴ （ケニア）
CHEPYEGO, Kaptich Selly (KEN)

No.
57

No.
58

▶自己最高記録 Personal Best
Time 大会名 /Race 順位 /Place 年 /Year
2:20:59 ドバイ（Dubai） 4 2015

▶自己最高記録 Personal Best
Time 大会名 /Race 順位 /Place 年 /Year
2:21:06 ベルリン（Berlin） 3 2019

プロフィール / PROFILE
DOB : 21 Jan. 1996
AGE : 24
HEIGHT : 167cm
WEIGHT : 56kg

プロフィール / PROFILE
DOB : 3 Oct. 1985
AGE : 34
HEIGHT : 160cm
WEIGHT : 42kg
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海外招待選手　女子

トラックで実績を残してきた選手だが、昨年２時間21分33秒と
自己記録を更新したマラソンでも、大きく飛躍する期待がある。

エチオピアからバーレーンに国籍を変更し、21歳で出場した
2011年世界選手権は10000ｍで６位に入賞した。2012年ロンドン
五輪は 5000ｍで10位、10000ｍではバーレーン記録で前年に続
き６位。2013年世界選手権でも10000ｍ６位と、若い頃はトラック
種目で勝負強さを発揮していた。

しかし2016年から取り組み始めたマラソンでは、同年のリオ五
輪、昨年の世界選手権ともに途中棄権に終わっている。

夏場のマラソンでは失敗続きだったが、世界選手権から１カ月
後のリュブリャナ（スロベニアの首都）で前述の２時間 21分33秒
（２位）と好走した。国際大会で研いたスピードと勝負強さがマラ
ソンに生かされれば、２時間20分突破やアボット・ワールドマラ
ソンメジャーズでの上位も可能性は十分ある。

インド、中国、日本とアジアの大会に多く出場し、昨年も中国の衡
水市湖国際マラソンでは２時間24分21秒で優勝した。日本では 2014
年の大阪国際女子で４位（２時間28分06秒）、東京マラソン2017 で
５位（２時間27分37秒）という成績を残している。

以前は後半の弱さが課題だった。６年前の大阪国際女子では第２
集団でレースを進めたにもかかわらず、30km 以降で前田彩里（佛教
大。現ダイハツ）に抜かれて４位。東京マラソン2017では、先頭集団
で中間点を１時間10分32秒で通過したが、40kmを過ぎて藤本彩夏

（京セラ）にかわされて５位に終わった。
しかし2018年トロントでは中間点を１時間10分39秒と、前年の東

京とほぼ同じタイムで通過したが、後半のペースダウンを抑えて２時
間22分35秒の自己新を出した。

東京マラソン2020も、中間点を１時間10分前後で通過するだろう。
後半の強さを発揮できれば２時間20分突破のチャンスも十分ある。

Although she has made her mark as a track athlete, Eshete recorded a 
personal best marathon time of 2:21:33 last year, and is expected to make 
greater improvements.

Neutralizing her citizenship from Ethiopia to Bahrain, she competed in the 
2011 World Championships in 10,000m event, where she finished 6th place. 
At the London Olympics in 2012, she finished 10th in the 5,000m event, 
and 6th in the 10,000m event, achieving Bahrain record in 10,000m. At the 
World Championships in 2013, she again placed 6th. Since her days as a 
young runner, she has exhibited a strong game in track events.

However, in marathon in which she started competing since 2016, she did 
not finish Rio Olympics, and the World Championships last year.

Despite consecutive failure in marathon events in summer, last year at 
Ljubljana, Slovenia, following the World Championships, she finished strong 
in second place with the time of 2:21:33.

If she can bring the speed and stamina honed at international competitions 
into marathon, there is every possibility for her to crack 2:20 and rank high 
within the Abbott World Marathon Majors.

Marta Lema has competed in many events including, India, China, Japan 
and Asia, and last year won the Hengshui Lake International Marathon with 
a time of 2:24:21. In Japan, she placed 4th at the Osaka Women’s Marathon 
in 2014 (2:28:06) and 5th at the Tokyo Marathon in 2017 (2:27:37).

In the past, her lack of strength in the latter half of the race has proved 
to be a challenge. At Osaka six years ago, despite running in the second 
group, she was passed by Sairi Maeda (Bukkyo University, now Daihatsu) 
at 30m and finished 4th. At the Tokyo Marathon 2017, she was in the 
leading group and passed the halfway point at 1:10:32, but was overtaken 
by Ayaka Fujimoto (Kyocera) at 40km and finished 5th.

However, at Toronto in 2018 she marked the halfway point with a time of 
1:10:39, almost the same time she recorded in Tokyo the previous year, but 
managed to maintain her pace and marked new personal record of 2:22:35.

At Tokyo Marathon 2020, we can expect her to mark 1:10 at halfway. If 
she can exert her strength in the last half, she definitely has the chance to 
break 2:20.

シタイエ・エシェテ （バーレーン）
ESHETE, Shitaye (BRN)

マルタ・レマ （エチオピア）
LEMA, Marta (ETH)

No.
59

No.
60

▶自己最高記録 Personal Best
Time 大会名 /Race 順位 /Place 年 /Year
2:21:33 リュブリャナ（Ljubljana） 2 2019

▶自己最高記録 Personal Best
Time 大会名 /Race 順位 /Place 年 /Year
2:22:35 トロント（Toronto） 2 2018

プロフィール / PROFILE
DOB : 21 May. 1990
AGE : 29
HEIGHT : 155cm
WEIGHT : 45kg

プロフィール / PROFILE
DOB : 30 Dec. 1990
AGE : 29
HEIGHT : 162cm
WEIGHT : 46kg
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International Invited Athletes WOMEN

アボット・ワールドマラソンメジャーズ初参戦だが、一気に記録を伸ばし
そうなランナーだ。

初マラソンの2016年ドバイで２時間24分00秒の４位と好走した。当時21
歳。その後の成長が期待できる選手だったが、2017年、2018年と２時間29分
台が続いた。

2019年１月の大阪国際女子は、２時間21分台での優勝を目標にスタート。
中間点まで先頭集団で走っていたが、25km以降で途中棄権した。だが 11月
の北京では２時間23分31秒と、初マラソンの記録を３年ぶりに更新した。

そして２位に５分35秒もの大差をつけたことで、一気に評価が高まった。
距離にすれば1500ｍ以上。出場メンバーに世界トップクラスがいなかったと
はいえ、力がなければここまでの大差をつけることはできない。

2018年にハーフマラソンで１時間07分54秒の自己新を出したときも、２位
に２分 21秒差で圧勝した。東京マラソン2020でブレイクするかもしれない選
手と言えそうだ。

マラソン経験は一度だけでタイムも２時間24分11秒とよくなか
ったが、5000ｍの自己記録は14 分23秒33（世界歴代10位）で今
大会出場者中群を抜いて速い。2015年世界選手権銀メダル、2016
年のリオ五輪５位、2017年世界選手権４位と、5000ｍのメダル＆
入賞を続けた。世界クロスカントリー選手権でも2015年８kmで
２位に入った。

しかし2018年１月のドバイで挑んだ初マラソンでは、前述のよ
うに２時間24分11秒の９位と期待を下回った。２度目のマラソン
まで２年間隔を空け、前年の2019年は10000ｍで世界選手権６位
とトラックのスピードを再確認した。マラソンを走った2018年の時
との違いは、３本のハーフマラソンを走った点だ。昨年10月には１
時間05分32秒の世界歴代12位で走った。

パターンを変えたことでトラックで研いてきたスピードをマラソ
ンに生かせれば、一気に２時間20分を突破する可能性もある。

While this will be her first appearance at the Abbott World Marathon Majors 
event, she is one of the athletes expected to significantly improve her time.

At her first marathon in Dubai in 2016, she ran well and came 4th with a time 
of 2:24:00. She was just at an age of 21 then. Expectations ran high for her, 
but her time remained fixed in the range of 2:28-2:29 between 2017 and 2018.

At the Osaka Women’s Marathon in January of 2019, she ran in pace 
aimed at sub 2:22. Up until the halfway point, she ran with the leading pack, 
but dropped out of the race at 25km. However, at Beijing in November, 
she renewed the course record for the first time in three years with a time 
of 2:23:31. She finished 5 minutes 35 seconds before the second finisher, 
gapping roughly 1,500m in distance, winning her instant acclaim. While there 
were no world top class runners competing against her in the event, only a 
very strong runner could have produced such a commanding lead.

At a half marathon in 2018, she marked personal best of 1:07:54, once 
again, well ahead of the second placed runner with a lead of 2 minutes 21 
seconds. She is one runner that is tipped for potential glory at Tokyo Marathon 
2020.

Teferi has only one marathon under her belt, with an unimpressive 
record of 2:24:11, but her personal best in 5000m is 14:23.33 
(ranked10th in all-time ranking), the fastest within the lineup. She 
has repeatedly performed well in 5,000m, winning silver medal at 
the 2015 World Championships, and placing 5th at the 2016 Rio 
Olympics and 4th at the 2017 World Championships. At the 2015 
World Cross Country Championships, she placed 2nd at 8km.

However, in January 2018 at her first marathon in Dubai, she placed 
9th with the aforementioned time of 2:24:11, well below expectations. 
With a two-year gap till her second marathon, she placed 6th in the 
10,000m event at the World Championships in 2019, reaffirming 
her speed on the track. The difference from 2018 when she ran the 
marathon is that she ran three half marathons. In October of last 
year, her time was 1:05:32, ranking 12th in the all-time ranking.

If she can change her running pattern to leverage the speed she 
has honed on the track, it is possible for her to crack the wall of 2:20 
in marathon.

ストゥメ・アセファケベデ （エチオピア）
ASEFA KEBEDE, Sutume (ETH)

センベレ・テフェリ （エチオピア）
TEFERI, Senbere (ETH)

No.
61

No.
62

▶自己最高記録 Personal Best
Time 大会名 /Race 順位 /Place 年 /Year
2:23:31 北京（Beijing） 1 2019

▶自己最高記録 Personal Best
Time 大会名 /Race 順位 /Place 年 /Year
2:24:11 ドバイ（Dubai） 9 2018

プロフィール / PROFILE
DOB : 11 Dec. 1994
AGE : 25
HEIGHT : 160cm
WEIGHT : 47kg

プロフィール / PROFILE
DOB : 3 May. 1995
AGE : 24
HEIGHT : 159cm
WEIGHT : 45kg
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海外招待選手　女子

自己記録は 2015年ベルリンで出した２時間 26分46秒で、アフリカ勢と
の差は大きい。だが第２集団、あるいは第３集団の争いでは、百戦錬磨の
経験が武器になりそうだ。

2010年までは 3000ｍ障害を中心に取り組み、トラックの1500ｍ、3000
ｍ、5000ｍにも出場していた。2006年のヨーロッパ選手権はオランダ代
表として 3000ｍ障害を走った。2011年はロードの10kmや10マイル（約
16km）、ハーフマラソンに多く出場し、2012 年からはマラソンにも挑戦し
始めた。なかなか２時間30分を切れなかったが、2015年ベルリンで５位に
なったときに２時間26分46秒と初めて2時間30分きりを達成した。

2016年リオ五輪はマラソンで出場したが、力及ばず 60位に終わった。
2018年ヨーロッパ選手権のマラソンも途中棄権と、夏場のマラソンで結果
を残せないでいる。

東京マラソン2020では自身２度目の２時間20分台が目標か。自己新を
出せば10位以内に食い込める。

トラックでカナダ代表として走ってきた。2017年世界選手権10000
ｍ、2019年世界選手権 5000ｍに出場。5000ｍでは2018年に15分20
秒66、10000ｍは2019年に31分54秒88と、ともに30歳を過ぎてか
ら自己新で走った。日本選手権の上位を争えるレベルである。

2017年からハーフマラソンに積極的に出場し、2018年ベルリンで初
マラソン。２時間28分53秒の11位は、やや物足りない結果だった。

昨年は日本の３大会に出場。２月の丸亀ハーフ、３月の名古屋ウィ
メンズ、12月の山陽女子ロード（ハーフ）と来日し、名古屋では２時間
26分56 秒（15位）のカナダ記録、山陽女子では１時間10分06 秒（６
位）と、２種目の自己新を出した。
「2019年はマラソンの自己新を出せたので、2020年も自己記録を更

新したい。オリンピックの代表にもなりたい」
東京マラソンで自己新を出せば、カナダの五輪代表に大きく近

づく。

A personal best of 2:26:46 at Berlin in 2015 puts her significantly behind the 
African competitors. But competing within the second or the third pack will stand 
her in good stead. 

Until 2010, she has been focusing on 3000m steeplechase, while also 
competing in 1,500m, 3,000m and 5,000m track events. At European 
Championships in 2016, she ran 3000m steeplechase representing Netherlands. 

In 2011 she participated in various events, including, 10km and 10-mile 
(approx. 16km) road events and half marathons, and later tackling her first full 
marathons in 2012 and running since then. She found it difficult to crack 2:30, 
but when she came 5th at Berlin in 2015, her record was 2:26:46, making the 
first sub 2:30. 

In 2016 she competed in the Rio Olympic marathon, but finished poorly, 
finishing 60th. In 2018, she was unable to achieve records in summer events, 
also failing to finish marathon in European Championships. 

Will she attempt to break 2:20 for the second time at Tokyo Marathon 2020? 
If she can achieve a new personal best, she might win herself a place in the top 
ten.

Cliff has represented Canada in track events.
She ran 10,000m at World Championships in 2017, and 5000m in 2019. She marked 

personal records of 15:20:66 in 5000m in 2018, and 31:54:88 in 10,000m in 2019, both 
in which she achieved after the age of thirty. Her records are at the level of the top 
Japanese athletes.

She has competed actively in half marathons since 2017, and ran her first marathon in 
Berlin in 2018. With a time of 2:28:53, she finished in a rather disappointing 11th place.

She competed in three events in Japan last year. She came to Japan for the 
Marugame Half Marathon in February, the Nagoya Women’s Marathon in March, and 
the Sanyo Ladies’ Road Race (half marathon) in December. She renewed the Canadian 
record at Nagoya with a time of 2:26:56 (15th place), and finished the Sanyo Ladies’ 
Road Race in 6th place with a time of 1:10:06, both in which are her personal best. 

She comments, “I marked new personal best in marathon within 2019, so I want to 
better that in 2020. I also hope to represent Canada at the Olympics.”

If she can indeed improve her best at Tokyo Marathon, her dream of representing 
Canada at the Olympics will come much closer.

アンドレア・デールストラ （オランダ）
DEELSTRA, Andrea (NED)

レイチェル・クリフ （カナダ）
CLIFF, Rachel (CAN)

No.
63

No.
64

▶自己最高記録 Personal Best
Time 大会名 /Race 順位 /Place 年 /Year
2:26:46 ベルリン（Berlin） 5 2015

▶自己最高記録 Personal Best
Time 大会名 /Race 順位 /Place 年 /Year
2:26:56 名古屋ウィメンズ（Nagoya） 15 2019

プロフィール / PROFILE
DOB : 6 Mar. 1985
AGE : 34
HEIGHT : 164cm

プロフィール / PROFILE
DOB : 1 Apr. 1988
AGE : 31
HEIGHT : 163cm
WEIGHT : 47kg
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ペースメーカー
Pacemakers

Personal Best■▶
バレンシア Valencia 2:06:24 (2018)　8th

Personal Best■▶
アブダビ Abu Dhabi 2:04:40 (2019)　1st

Personal Best■▶
仙台ハーフ Sendai Half, 1:03:50 (2018)　12th

Personal Best■▶
ズボーレハーフ Zwolle Half, 1:00:24 (2019)　1st

Personal Best■▶
コペンハーゲンハーフ Copenhagen Half, 1:00:11 (2015)　10th

Personal Best■▶
丸亀ハーフ Marugame Half, 1:02:39 (2017)　25th

Personal Best■▶
立川シティハーフ Tachikawa Half, 1:02:58 (2015)　27th

Personal Best■▶
丸亀ハーフ Marugame Half, 1:01:37 (2015)　10th

生年月日 /Date of Birth : 10 May. 1987
年齢・性別 / Age・Sex : 32・男子 Men
身長 / Height : 176cm
体重 / Weight : 55kg

生年月日 /Date of Birth : 2 Jun. 1994
年齢・性別 / Age・Sex : 25・男子 Men
身長 / Height : 177cm
体重 / Weight : 62kg

生年月日 /Date of Birth : 20 Mar. 1990
年齢・性別 / Age・Sex : 29・男子 Men
身長 / Height : 166cm
体重 / Weight : 53kg

生年月日 /Date of Birth : 7 May. 1995
年齢・性別 / Age・Sex : 24・男子 Men
身長 / Height : 167cm
体重 / Weight : 51kg

生年月日 /Date of Birth : 10 Sep. 1996
年齢・性別 / Age・Sex : 23・男子 Men
身長 / Height : 169cm
体重 / Weight : 49kg

生年月日 /Date of Birth : 9 Jan. 1996
年齢・性別 / Age・Sex : 24・男子 Men
身長 / Height : 172cm
体重 / Weight : 54kg

生年月日 /Date of Birth : 13 Jan. 1994
年齢・性別 / Age・Sex : 26・男子 Men
身長 / Height : 170cm
体重 / Weight : 52kg

生年月日 /Date of Birth : 27 Apr. 1993
年齢・性別 / Age・Sex : 26・男子 Men
身長 / Height : 165cm
体重 / Weight : 54kg

ソロモン・キルワ イェゴ （ケニア）
KIRWA YEGO, Solomon (KEN)

ルベン・キプロプ （ケニア）
KIPROP, Reuben (KEN)

鎧坂　哲也 （宮崎・旭化成）
YOROIZAKA, Tetsuya (JPN)

ウィリアム・ワンジク （ケニア）
WANJIKU, William (KEN)

アレクサンダー・ムティソ （ケニア）
MUTISO, Alexander (KEN)

國行　麗生 （徳島・大 製薬）
KUNIYUKI, Reo (JPN)

上村　和生 （徳島・大 製薬）
UEMURA, Kazuki (JPN)

横手　健 （千葉・富士通）
YOKOTE, Ken (JPN)

Pace
1

Pace
2

Pace
5

Pace
3

Pace
4

Pace
21

Pace
22

Pace
23

ペースメーカー（男子レース）
Pacemakers for MEN

ペースメーカー（女子レース）
Pacemakers for WOMEN

※年齢は大会当日（2020年3月1日）のものとなります。 / ※Age as of March 1, 2020
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RUN as ONE - Tokyo Marathon 2020

全国の大会と一緒に、マラソンを盛り上げていきます
Promoting a Nationwide Marathon Movement Together with Marathon Races Throughout Japan

The RUN as ONE – Tokyo Marathon program was introduced 
in Tokyo Marathon 2015 as a way to contribute to the 
nationwide surge in marathon interest and link up with other 
marathon races held throughout the country. This program 
aims to ofter runners the chance to participate in the Tokyo 
Marathon and to experience racing at the world’s top level, 
improve Japan’s athletic capabilities and further increase 
the number of marathon fans. Starting from Tokyo Marathon 
2016, the Semi-Elite (Overseas) category, has been newly 
established for runners from other countries; this category is 
expected to attract superior athletes from around the world 
to join in the Tokyo Marathon. In addition, university student 
runners now have the opportunity of experiencing world-
class competition with the establishment of the Semi-Elite 
(Students) category, which aims to not only foster the athletic 
capabilities of student marathon runners, but also help 
discover Japan’s future runners and athletes.

About the Wild Card Award
Top-placing athletes in the Semi-Elite categories will be 
awarded with the RUN as ONE – Tokyo Marathon 2020 
"Wild Card Award". This award will attract attention from 
both casual and competition-oriented runners alike, and will 
support increased interest in marathons and endeavors by 
runners of next generation.

About the Program Name
This name arises from a deeply held desire to see all 
marathon races, runners, volunteers and spectators 
throughout Japan come together and be united as ONE.

全国のマラソン大会と連携し、マラソンムーブメント
の全国的な盛り上げに資する取組みとして「RUN as 
ONE - Tokyo Marathon」プログラムを東京マラソン
2015よりスタートしました。このプログラムを通じ、東
京マラソンに参加するランナーの皆さんに世界トップレ
ベルのレースを体感してもらい、国内の競技力向上や
さらなるマラソンファンの増加を目指します。また、東
京マラソン2016から新たに海外のランナーを対象とし
た準エリート（海外）を設け、海外からもより高いレベ
ルのランナーが東京マラソンに集まることを期待して
います。そして、学生マラソンの競技力向上、未来の日
本陸上界を担うランナー発掘を目的とし学生ランナー
にも準エリート（学生）を設け、世界レベルの体験の場
を提供しています。

Wild Card Awardの表彰について
準エリートの上位選手には、「RUN as ONE - Tokyo 
Marathon 2020 “Wild Card Award”」が授与されま
す。この表彰を通じて、走力の高いランナーや競技志
向の市民ランナーからの注目を集め、マラソンへの関
心向上や、次世代ランナーのチャレンジを応援してい
きます。

RUN as ONE - Tokyo Marathonネーミングについて
マラソンムーブメントが一層盛り上がっていくように、
全国のランナー、大会を支える人々や観衆がひとつに
なるようにとの願いが込められています。

RUN as ONE - Tokyo Marathon 2020
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RUN as ONE - Tokyo Marathon 2020

「RUN as ONE – Tokyo Marathon 2020」 実施概要
RUN as ONE – Tokyo Marathon 2020 Program Information

準エリート Semi-Elite Athletes

一般 General Runners

2019大会実績 居住地別参加者数
（上位8県） 北海道

45人

東京
161人

埼玉
48人

宮城
45人

茨城
49人

兵庫
47人

山口
45人

大阪
45人

国内
国内在住者（国籍は問わない）で、
提携する各都道府県陸上競技協
会・提携大会が推薦する日本陸上
競技連盟（該当陸協）に登録してい
るランナー（各都道府県から50人以
内）。

海外
国外在住者（国籍は問わない）で、定められ
た期間に実施された下記対象レースで基準
タイムをクリア、記録を証明するための公式
記録（リザルト）を提出できるランナー。（300
人程度）

【対象レース】
① 世界陸連のゴールド・シルバー・ブロンズ

ラベルの大会。
②AIMS 公認大会。
※ 提出後東京マラソン財団にて厳正なる選

考を行い、当落を通知。

国内の各提携大会で2018年11月～2019年10月に出走実績が
あり、各提携大会から抽選などで選出されたランナー。
※提携大会は一定の条件を満たす大会を公募。

学生
2019年度 日本学生陸上競技連合に登録をしている学生。
①第22回日本学生ハーフマラソン選手権大会及び第22回日本

学生女子ハーフマラソン選手権大会出場の内、4年生を中心
に20～30名程度。

②地区学連を通じ日本学連に推薦:10名程度。
③日本学連強化委員会の推薦:10名程度。

Students
Student registered with Inter-University Athletics Union of Japan 
in 2019. 
1.  20-30 students, Prioritizing college senniors who participated 

in the 22nd Al l -Japan Inter-Universi ty Half  Marathon 
Championship or the 22nd All-Japan Inter University Ladies̓ 
Half Marathon Championship.

2.  10 students nominated to the Inter-University Athletic Union by 
district athletics unions.

3.  10 students nominated by the High Performance Committee of 
the Inter-University Athletics Union.

Japan
Residents of Japan (any nationality) 
nominated by aff i l iated athletics 
associations or associated meets, and 
registered with the Japan Association 
of Athletics Federations (up to 50 
participants from each prefecture).

Overseas
Overseas residents (any nationality) who 
achieve the qualifying time set in the following 
Qualifying Races, and are able to submit an 
official result to certify their record (up to 300 
participants).

[Qualifying Races]
(1)  World Athletics Gold, Silver and Bronze 

Label races,
(2) AIMS-certified races
* The Tokyo Marathon Foundation performs 
a strict and fair selection of runners, and later 
notify the selection results.

Runners who participated in any of the domestic races affiliated in 
this program between Nov. 1, 2018 and Oct. 31, 2019, and selected 
by the races in drawing, etc. *Affiliated races are selected from 
among those that fulfill all specified requirements.

推薦基準タイム Time Standards for Recommendation

マラソン Marathon 男子 Men 2:55:00 以内 女子 Women 3:40:00 以内
30km 男子 Men 2:00:00 以内 女子 Women 2:30:00 以内
ハーフ Half 男子 Men 1:21:00 以内 女子 Women 1:45:00 以内
10km 男子 Men 35:00 以内 女子 Women 40:00 以内

推薦基準タイム Time Standards for Recommendation

ハーフ Half 男子 Men 1:05:00 以内
女子 Women 1:15:00 以内

エントリー基準タイム Qualifying Times

マラソン Marathon 男子 Men Sub　2:45:00
女子 Women Sub　3:30:00

2019大会実績 国・地域別出走者数
（上位5位のみ、居住地別）

AUS

19

GBR

22

CHN TPEUSA

53 41 25

RUN as ONE - Tokyo Marathon 2020
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RUN as ONE - Tokyo Marathon 2020 提携一覧

都道府県 大会名 / 陸協名
北海道 函館マラソン
青 森 青森陸上競技協会

岩 手
一関国際ハーフマラソン大会
いわて北上マラソン大会・
全国マスターズマラソン選手権

宮 城 仙台国際ハーフマラソン大会
東北・みやぎ復興マラソン

秋 田 田沢湖マラソン

山 形 高畠ロードレース
酒田つや姫ハーフマラソン大会

福 島
会津若松市鶴ヶ城
ハーフマラソン大会

円谷幸吉メモリアルマラソン大会

茨 城 つくばマラソン
水戸黄門漫遊マラソン

栃 木
大田原マラソン

高根沢町元気あっぷハーフマラソン
大会兼長距離走大会

群 馬 ぐんまマラソン

埼 玉
上尾シティマラソン・

上尾シティハーフマラソン
ふかやシティハーフマラソン

千 葉 佐倉朝日健康マラソン
千葉県民マラソン

都道府県 大会名 / 陸協名

東 京

青梅マラソン
府中多摩川マラソン
板橋Cityマラソン

江東シーサイドマラソン大会
世田谷 246ハーフマラソン
立川シティハーフマラソン
足立フレンドリーマラソン
新宿シティハーフマラソン・

区民健康マラソン
MINATOシティハーフマラソン
東京トライアルハーフマラソン

神奈川 神奈川マラソン

新 潟
新潟県マラソン選手権大会・
しばた女子マラソン競走大会

新潟シティマラソン

富 山 カーター記念黒部名水マラソン
富山マラソン

石 川 金沢百万石ロードレース
金沢ロードレース

福 井 福井陸上競技協会
山 梨 山梨陸上競技協会
岐 阜 高橋尚子杯ぎふ清流ハーフマラソン
三 重 中日三重お伊勢さんマラソン
滋 賀 あいの土山マラソン

都道府県 大会名 / 陸協名
京 都 京都陸上競技協会
大 阪 大阪マラソン
兵 庫 神戸マラソン
奈 良 奈良陸上競技協会

和歌山 和歌浦ベイマラソンwithジャズ
紀州口熊野マラソン

鳥 取 鳥取マラソン
島 根 島根陸上競技協会
岡 山 おかやまマラソン
広 島 ヒロシマMIKANマラソン大会

山 口 防府読売マラソン
下関海響マラソン

徳 島 とくしまマラソン
香 川 香川丸亀国際ハーフマラソン大会
愛 媛 愛媛マラソン
高 知 高知龍馬マラソン

佐 賀 さが桜マラソン
公認鹿島祐徳ロードレース大会

長 崎 雲仙小浜SPAリゾートマラソン大会
熊 本 熊本陸上競技協会
大 分 大分陸上競技協会
宮 崎 青島太平洋マラソン
鹿児島 鹿児島マラソン

準エリート提携大会・提携陸上競技協会（57大会・8提携陸協）

都道府県 大会名

北海道
旭川ハーフマラソン

札幌マラソン
日刊スポーツ豊平川マラソン

岩 手
イーハトーブ花巻ハーフマラソン大会
宮古サーモン・ハーフマラソン大会
遠野じんぎすかんマラソン

秋 田 山田記念ロードレース大会
山 形 白鷹若鮎マラソン大会

茨 城 かすみがうらマラソン兼国際ブラインドマラソン
坂東市いわい将門ハーフマラソン大会

群 馬 前橋・渋川シティマラソン

都道府県 大会名

群 馬 榛名湖マラソン
伊勢崎シティマラソン

埼 玉 小江戸川越ハーフマラソン

東 京

江東シーサイドマラソン大会
東京トライアルハーフマラソン
ハイテクハーフマラソン

かつしかふれあいRUNフェスタ

新 潟 柏崎マラソン
白根ハーフマラソン

富 山 魚津しんきろうマラソン
長 野 上田古戦場ハーフマラソン

都道府県 大会名

京 都 舞鶴赤れんがハーフマラソン
福知山マラソン

島 根 萩・石見空港マラソン全国大会
岡 山 おかやまマラソン
福 岡 ゆくはしシーサイドハーフマラソン
大 分 仏の里くにさき・とみくじマラソン大会
宮 崎 延岡西日本マラソン
鹿児島 出水ツルマラソン
沖 縄 おきなわマラソン

一般提携大会（31大会）

【提携大会数推移】 【エントリー数推移】

準エリート

提携大会・

陸上競技協会数

一般提携大会数

631
905

1176 1216 1336

202

309 273
32518 18

16
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90 96
99
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■車いすマラソン Wheelchair Marathon

ナンバーカードはレ ーサー後部、ヘルメット前方、レー サー フレーム 左 右に着用 。
Bib are to be displayed on the front of the helmet, both sides of the racer frame, as well as the back of the racer.

■車いす10km　10km Wheelchair Race

車いす招待選手
Invited Wheelchair Athletes

ヘルメット用
For Helmet

ヘルメット用
For Helmet

車いす
Wheelchair

車いすエリート競技者
Elite Wheelchair Athletes

車いす一般
General Wheelchair Participants
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Wheelchair Elite Race Information

Wheelchair Competition Rules

International Invited Wheelchair Athletes MEN

Japanese Invited Wheelchair Athletes MEN

International Invited Wheelchair Athletes WOMEN

Japanese Invited Wheelchair Athletes WOMEN
国内車いす招待選手　女子 080

海外車いす招待選手　女子 077

国内車いす招待選手　男子 075

海外車いす招待選手　男子 072

車いすレース競技規則 070

車いすエリートレース募集要項 069

Wheelchair Elite Athletes List
車いすエリート選手リスト 068

Preview of Wheelchair Elite Race
車いすエリートレース展望 066

車いすマラソン選手紹介 
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車いすエリートレース展望

今年は4年に1度のオリンピック・パラリンピックイヤーですが、
東京マラソンは2020年に開催されるAbbottWMM 大会の初戦で
す。特にパラリンピックのマラソン（9月6日開催）コースはこの東
京マラソンと一部重なることもあり、選手にとっては前哨戦ともい
えますし、観客の皆さんにも、ぜひ注目して楽しんでいただきたい
と思っています。

そこで今年は、車いすレースについて「高速化を期待した、3つの
仕掛け」を設定しました。東京マラソンは2017大会から新コースに
なり「高速レース化が進んだ」と言われ、実際、エリートマラソンで
は記録が更新されています。しかし、車いすレースでは記録が伸び
ていないのが現状です。

東京マラソンのコースは全体的にフラットなので仕掛けどころが
見当たらず、集団のままレースが展開され、残り1km から石畳が
つづく丸の内仲通りとフィニッシュ前200mのスプリント勝負となる
ことが多いです。そうした駆け引きが必要なレース展開も記録向上
につながりにくいのかもしれません。とはいえ、レースディレクター
の私としては、「タイムが出る」ことを東京マラソンの特徴にしてい
きたいと思っています。
「3つの仕掛け」の1つ目は、前回のAbbottWMMシリーズ XIIか

ら車いすレースに新採用された「AbbottWMM 車いすボーナスポ
イント」です。前回は1.3kmの区間で実施しましたが、今年は400m
と距離を短かくしました。37.1㎞地点からの400m区間で最速タイ
ムを出した男女それぞれの選手がボーナスポイント（8ポイント）を
獲得できます。

2つ目は、大会記録更新を狙った東京マラソン独自の仕掛けで、
その名も「大会記録更新スプリットタイムボーナス」です。現在の大
会記録（男子1時間26分00秒、女子1時間41分04秒）をもとに新
記録につながるスプリットタイムを男女それぞれ算出し、この基準
タイムを上回るタイムで37.5km 地点を通過した選手、上位 3名に
賞金を授与します。

基準タイムは現時点で男子が1時間15分00秒、女子が1時間28
分00秒と設定していますが、天候条件なども考慮して、レース前日
（2月29日）のテクニカルミーティングで最終的に決定します。この
「37.5km 地点」は AbbottWMM 車いすボーナスポイントの400m
区間終了地点でもあるので、相乗効果で新記録誕生が期待されま
す。

3つ目は、上位選手に授与される賞金額を今大会からほぼ倍増
しました。優勝賞金は男女ともに100万円から200万円になるなど、
賞金総額を引き上げています。選手にはぜひ記録向上とともに、積
極的に上位入賞を狙ってほしいと思います。

■車いすランナーの世界トップが勢ぞろい！

3つの仕掛けとともに高速レースを期待して、スピードを備えた
実力者たちを今回も招聘しました。海外からは男子6名、女子6名
で、国内からは男女とも3名ずつです。各選手の詳しいプロフィール
は選手紹介ページ（P88 ～）をご参照いただきたいのですが、男子
は昨年大会で優勝したマルセル・フグ（スイス）、2位のダニエル・ロ
マンチュク（アメリカ）、3位のエルンスト・バンダイク（南アフリカ）
と、5位のジョシュ・キャシディ（カナダ）。そして、東京は初出場と
なるAbbottWMMランキング上位者のジョンボーイ・スミス（イギ
リス）、同じくランキング上位のホルディ・マデラ（スペイン）の6名
です。国内からは昨年大会の日本人3位以内だった洞ノ上浩太（総
合4位／Yahoo!）、鈴木朋樹（同6位／トヨタ自動車）、吉田竜太（同
7位／SUS）を招聘しました。

レースはここ最近の実績から、フグ、ロマンチュク、鈴木の3人を
軸に展開されるのではないかと見ています。なかでも最も勢いが
あるロマンチュクは、東京マラソン初参戦だった昨年は、不慣れな
コースに加え、雨と寒さにも阻まれて2位でしたが、2年目の今年
は勢いある本来の走りを見せてくれることを期待しています。しか
し、昨年の悪天候をものともしない強さを示した絶対王者のフグが

This year is a special year where the Olympic and Paralympic 
Games take place once in every four year, and as for Tokyo 
Marathon, it is the first AbbottWMM race kicking-off for 2020. Taking 
in consideration that the Paralympic marathon (Sep. 6) course will 
be overlapping partially with the Tokyo Marathon course, it is an 
opportunity for athletes to gain pre-race simulation, and I hope that 
everyone will enjoy the race as it will be a race like no other.

To add greater excitement, we have implemented 3 dif ferent 
schemes for this year. Since the course change from 2017, the 
Tokyo Marathon has become fast-pace race and has brought new 
course record for the elite runners. But that has not been the same 
for the wheelchair race and has not led to better record. Because the 
Tokyo Marathon course is flat for the most part, there are very little 
opportunity for the athletes to make a move. As a result, looking back 
in the past races, the athletes have the tendency to maintain in pack 
until the last 1km of the stone-paved road in Marunouchi Naka-Dori 
Ave., where it then becomes a sprint race in the last 200m. Perhaps 
the reason why we have not been able to produce fast race record is 
because game change happens only at the finish, lacking game shift 
throughout the course. And as the wheelchair race director, I would 
like to create a race that will lead to new records.

The first scheme we have planned is to shorten the distance of the 
AbbottWMM Wheelchair Bonus Point. In the previous AbbottWMM XII 
series Wheelchair Bonus Point, the distance was 1.3 km but we have 
shortened it to 400 m, where the fastest men and female athlete will 
earn 8 pts.

The second scheme is implementing “Beyond the Limit”, our very 
own program to encourage all athletes to break the course record. 
The top 3 athletes who crosses the 37.5 km within the split mark time 
designed to lead athletes to break the course record will receive bonus 
prize (the current course records are 1:26:00 for men and 1:41:04 
for women). The designated split time are sub 1:15:00 for men and 
sub 1:28:00 for women, but the time setting may be adjusted and 
reintroduced at the technical meeting (Feb. 29). Note, the 37.5 km is 
also the finish point for the Wheelchair Bonus Point, and combining 
the two schemes synergistically we can expect new course record.

The third scheme is raising the prize purse, almost doubling what 
we used to offer. The overall prize purse has increased, where the 1st 
prize purse has raised from 1,000,000 yen to 2,000,000 yen for both 
men and women equally. We truly hope the athletes will aim to achieve 
not only fast time record, but aggressively go for the prize money.

■World’s Top Wheelchair Athletes Line-up for the Race!

Along with the 3 schemes we have implemented, we have also 
focused to invite top athletes who has the speed. From abroad we 
have invited 6 men and 6 women, and from within Japan we have 
invited 3 men and 3 women. You can refer to details of the athletes in 
the separate page (pg.88 -) but I would like to introduce our defending 
champion Marcel Hug (SUI), and he’ll be joined by Daniel Romanchuk 
(USA) placing 2nd, Ernst VanDyk (RSA) placing 3rd and Josh Cassidy 
(CAN) finishing 5th last year. Johnboy Smith (GBR) and Jordi Madera 
(ESP) who are ranked in the top of AbbottWMM series will be entering 
for the first time or returning to complete the race. And I would like 
to also introduce Kota Hokinoue, Tomoki Suzuki and Ryota Yoshida 
who placed top three within the Japanese men last year and will be 
returning.

Looking at the recent records, I believe the race will be centered 
among Marcel, Daniel and Tomoki. Especially Daniel, we can expect 
him to come back in full speed, now that he has experienced the 
course and has the strength to finish in 2nd place despite the cold and 
rain. But our defending champion Marcel who has shown us all his 
superior strength even within the rough weather will surely not allow 

東京マラソン車いすレースディレクター 副島正純
 Tokyo Marathon Wheelchair Race Director SOEJIMA, Masazumi
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Preview of Wheelchair Elite Race

それを許すはずはないでしょう。鈴木も世界2トップのこの二人を
ずっと意識してきているので、しっかり絡んでいくと思われます。3
人の競り合いで好記録にも期待したいです。
もちろん、常連のバンダイクやキャシディも狙ってくると思います

し、スミスもマデラも国際経験は豊富なので、初の東京でどんな走
りを見せてくれるか楽しみです。これだけの強豪が揃うレースは少
ないので、日本の選手もいい準備をして、いい勝負をしてくれると
思います。

女子も昨年の優勝者マニュエラ・シャー（スイス）、2位のタチア
ナ・マクファーデン（アメリカ）、3位のスザンナ・スカロニ（同）に、
メジャー優勝経験のあるアマンダ・マグロリー（同）とマディソン・
デロザリオ（オーストラリア）、そして、東京初出場のクリスティ・
ドーズ（同）と、世界トップクラスの走りが見られる6人が揃います。

国内からは3名です。喜納翼（タイヤランド沖縄）は昨年大会で
は悪天候もあり途中棄権でしたが、11月には日本記録を更新する
など波に乗っているので、海外選手に最後まで食らいついてほし
いです。中山和美（アクセンチュア）は障害が少し重いT53クラス
で、トラックを主戦とする選手ですが、昨年もしっかり完走していま
す。もう一人は 2016大会以来、4大会ぶりの出場となる土田和歌
子（八千代工業）です。2017年からトライアスロンに転向しましたが、
東京マラソンで過去、何度も優勝している大ベテラン。東京パラリ
ンピックは 2017年に転向したトライアスロンに加えマラソンでも出
場を狙うそうなので、今大会もしっかり準備してくるでしょう。

女子では2018年9月のベルリンマラソンから、AbbottWMMで
9連勝中のシャーが最有力でしょう。しかし、他の選手が「シャーを
捕まえたい」という思いで競り合ってくれるとタイムも自然と上がっ
ていくと思います。日本選手の健闘にも期待したいです。

■フィニッシュまで目が離せない！

このように強豪揃いなのでレース展開を予想するのは難しいの
ですが、特に新コースに変わった2017大会以降は終盤まで集団で
レースが展開され、フィニッシュ直前のスパート合戦で勝負が決ま
るレースが増えています。車いすレースでは一般に、長い上り坂や
下り坂、コーナーの出口などが仕掛けどころになりますが、はじめ
にも話したように、東京マラソンのコースにはそうしたポイントが
あまり見当たらないのもそうしたレース展開の要因かもしれません。

唯一ともいえる起伏がレース序盤の5km 地点手前にある下り坂
です。スピードが自然に上がるので、一気に逃げる選手が出てくると
面白い展開になるでしょう。リードを奪われないよう、他の選手が
追いかければ集団のペースも上がり、新記録誕生につながることも
期待できます。

しかし、強豪揃いのなか、大きなリードを奪うのは簡単ではない
ですから、互いに牽制しあい集団が崩れないままのレース展開とな
ることも考えられます。ただ、選手としては集団の人数は少なくし
たいので、スピードを上げ下げしてライバルを振り落とそうとする
選手も出てくるでしょう。誰がリードし、誰が遅れるのか、駆け引き
も車いすレースの見どころです。集団の大きさの変化にも注目して
ください。

もう一つ、「ローテーション」という動きも車いすレースの特徴で
あり、見どころです。向かい風の抵抗を避けようと、選手は縦一直
線に連なって走ることが多いのですが、一人の選手が先頭に長くい
ると、疲労してペースダウンしやすいので、適当なタイミングで他
の選手が先頭を替わり、ペースを維持しようとします。これが「ロー
テーション」で、この動きが頻繁に見られるときは、よいペースで
レースが展開されていると言えるでしょう。

ただし、戦略上、先頭に出たがらない選手もいますので、集団が
横に広がることもあります。集団の中の動き方や位置取りに注目す
ると、選手それぞれのレース戦略が読みとれるかもしれません。

今大会は終盤に「AbbottWMM 車いすボーナスポイント」などタ
イムを意識せざるを得ない「仕掛け」がありますから、積極的に速
いスピードで駆け抜け、レースをより面白くしてくれる選手が出てく
ることを期待しています。
「AbbottWMM 車いすボーナスポイント」を抜け、最後までもつ

れた場合は、約1km 続く丸の内仲通りの石畳からフィニッシュ前
の直線に入る手前の左カーブでの位置取りに注目してください。こ
こまで誰が集団に残り、よい位置でスパートをかけるのか。あるい
は、圧倒的強さで一人、フィニッシュを目指す選手がいるのか。世界
トップクラスの選手たちによる車いすレースの醍醐味を、東京マラ
ソン2020でぜひお楽しみください。

his title to be taken that easily. As for Tomoki, he has been conscious 
of these two, and definitely will make a move to keep up with them. 
We can look forward to great record that is led by these three men. 
Of course, experienced Ernst and Josh will definitely keep up, while 
Johnboy and Jordi with many international experiences will be joining, 
we can look forward to how they will race in Tokyo.

For the women’s line up, we have our defending champion Manuela 
Schär (SUI), joined by Tatyana McFadden and Susannah Scaroni (both 
USA) placing 2nd and 3rd last year, along with Amanda McGrory (USA) 
and Madison De Rozario (AUS) who has several defending title within 
AbbottWMM and lastly Christie Dawes (AUS) entering for the first time, 
totaling to 6 world’s best female athletes.

From Japan, we have 3 athletes lined up. Tsubasa Kina did not finish 
last year’s Tokyo race due to weather, but in November she broke the 
Japanese record and carrying good momentum, and hope that she 
will keep up with the top athletes until the end. Kazumi Nakayama 
is class T53 with less mobility who focusses more on track events, 
but she continued to build endurance last year. Lastly, it is our past 
champion Wakako Tsuchida, who will be entering Tokyo for the first 
time since 2016. She has transitioned to triathlon in 2017, but will aim 
for marathon qualification for the Tokyo Paralympic Games along with 
triathlon this year, and we can expect her to come to the event fully 
prepared.

Since the 2018 Berlin Marathon, Manuela has been winning 
consecutively for the past 9 events of AbbottWMM and we can expect 
her to outstand the others again in Tokyo. But with other athletes 
striving to reach Manuela, faster record time can be expected naturally 
and most definitely, we hope our Japanese athletes will have a good 
battle along.

■You cannot take your eyes off till the end!

It is hard to predict the outcome of the race with such strong athletes 
lined-up, but since the course change in 2017, the pack tends to stay 
together till the end, and make a move prior to finish. In wheelchair 
racing, long down/uphill or the cornering turn is where the athletes 
make a move, but like I mentioned in the beginning, the Tokyo 
Marathon course lacks the characteristic to allow the athletes to plot 
game change.

The only major hillside is located early in the course, the downhill 
little before 5km marking. The downhill naturally adds speed, and it will 
be interesting to see an athlete take-off from the pack, changing the 
race flow. And if the rest of the athletes follow not to lose their place, 
we can have greater expectation to see faster paced race with the 
hopes in witnessing new course record.

However, taking a lead among the strong athletes is not an easy 
thing to do, and observing other athletes and staying in pack is an 
outcome we can expect. But from perspective of an athlete, smaller 
pack is preferred, so one may shift the speed to shake off another 
competitor. Watch closely to see which athlete will take the lead, fall 
behind or plot for you can better understand and enjoy the race.

Also pay attention to a wheelchair marathon tactic called “rotation”. 
To avoid the headwind, the athletes will race in single file, but if the 
lead athlete take the stress from the wind for prolonged time, it will 
drain physical energy and may lead to pace down. So, the athletes will 
take turn to lead the pack to maintain the pace. This is called rotation, 
and if you see this taking place, it indicates that the race is flowing in 
good pace. Despite, there are athletes who wishes not to take the lead, 
and the pack may spread side to side. By observing the movements 
and the position athletes deliberately take, you can better understand 
each game tactic.

For this year, AbbottWMM Wheelchair Bonus Point and other 
schemes to make our athletes focus on the record time is implemented 
within the course, and we hope our athletes will make the race more 
entertaining by boosting their speed.
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車いすエリート選手リスト―男子・女子

車いすエリート選手リスト（男子）　　Elite Wheelchair Athletes List（Men）
No. 氏名 Name 国/地域

Nation / Region
国/クラブ名
Nation / Team

年齢
Age

出場資格記録
QT

自己記録
PB

1001 マルセル・フグ HUG, Marcel SUI スイス 34 1:22:51 2019 大分国際 1:18:04*

1002 ダニエル・ロマンチュク ROMANCHUK, Daniel USA アメリカ 21 1:23:55 2019 大分国際 1:21:36*

1003 エルンスト・バンダイク VAN DYK, Ernst RSA 南アフリカ 46 1:24:00 2019 大分国際 1:18:04*

1004 鈴木　明樹 SUZUKI, Tomoki 千葉 トヨタ自動車 25 1:22:55 2019 大分国際 1:22:55
1005 ホルディ・マデラ MADERA, Jordi ESP スペイン 40 1:24:02 2019 大分国際 1:22:10*

1006 洞ノ上　浩太 HOKINOUE, Kota 福岡 Yahoo! 45 1:24:03 2019 大分国際 1:20:52
1007 吉田　竜太 YOSHIDA, Ryota 東京 SUS 38 1:24:02 2019 大分国際 1:23:18*

1008 ジョシュ・キャシディ CASSIDY, Joshua CAN カナダ 35 1:29:59* 2019 ボストン 1:18:25*

1009 ジョンボーイ・スミス SMITH, Johnboy GBR イギリス 30 1:31:49 2019 ベルリン 1:29:44
1101 渡辺　勝 WATANABE, Sho 福岡 凸版印刷株式会社 28 1:24:00 2019 大分国際 1:24:00
1102 山本　浩之 YAMAMOTO, Hiroyuki 福岡 53 1:24:01 2019 大分国際 1:19:32
1103 副島　正純 SOEJIMA, Masazumi 長崎 ソシオSOEJIMA 49 1:24:03 2019 大分国際 1:18:50
1104 𠮷田　高志 YOSHIDA, Takashi 大阪 奥アンツーカ 41 1:24:04 2019 大分国際 1:24:04
1105 ⻄田　宗城 NISHIDA, Hiroki 大阪 バカラパシフィック 35 1:24:04 2019 大分国際 1:20:28
1106 ダイ・ウンキョウ DAI, Yunqiang CHN 中国 29 1:29:06 2019 大分国際 1:29:06
1107 河室　隆一 KAWAMURO, Ryuichi 大分 ホンダアスリート 46 1:29:35* 2019 ボストン 1:29:35
1108 武村　浩⽣ TAKEMURA, Koki 福岡 Yahoo! 32 1:35:53 2019 大分国際 1:35:53
1109 佐藤　健 SATO, Ken 埼⽟ コロンビアスポーツウェアジャパン 36 1:41:29 2019 大分国際 1:41:29
1110 安岡　チョーク YASUOKA, Choke 東京 リーフラス 47 1:46:07 2019 大分国際 1:23:23
1111 樋口　政幸 HIGUCHI, Masayuki 千葉 プーマジャパン 41 1:31:36 2018 東京 1:22:02

車いすエリート選手（女子）　Elite Wheelchair Athletes（Women）
No. 氏名 Name 国/地域

Nation / Region
国/クラブ名
Nation / Team

年齢
Age

出場資格記録
QT

自己記録
PB

2001 マニュエラ・シャー SCHAR, Manuela SUI スイス 35 1:28:17* 2017 ボストン 1:28:17*

2002 タチアナ・マクファーデン MCFADDEN, Tatyana USA アメリカ 30 1:41:35* 2019 ボストン 1:31:30*

2003 スザンナ・スカロニ SCARONI, Susannah USA アメリカ 28 1:36:26 2019 大分国際 1:30:42*

2004 喜納　翼 KINA, Tsubasa 沖縄 タイヤランド沖縄 29 1:35:50 2019 大分国際 1:35:50
2005 マディソン・デロザリオ DE ROZARIO, Madison AUS オーストラリア 26 1:41:36* 2019 ボストン 1:39:22
2006 アマンダ・マグロリー MCGRORY, Amanda USA アメリカ 33 1:42:05 2019 ベルリン 1:33:13*

2007 土田　和歌子 TSUCHIDA, Wakako 東京 八千代工業 45 1:44:43 2019 大分国際 1:34:06*

2008 クリスティー・ドーズ DAWES, Christie AUS オーストラリア 39 1:47:16* 2019 ボストン 1:37:14*

2009 中山　和美 NAKAYAMA, Kazumi 神奈川 アクセンチュア 36 1:46:14 2017 東京 1:46:14
2101 安川　祐⾥⾹ YASUKAWA, Yurika 千葉 日本オラクル 27 1:53:04 2019 大分国際 1:53:04

* は非公認記録ですがワールドパラアスレチックス（WPA）の
ランキングに反映されている記録となります。

*This record is reflected on the world ranking of World Para Athletics ,
but are not official record.
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※大会名称などその他の情報➡ P6 - 7

特 別 協 賛 東京地下鉄株式会社

日 程 2020年3月1日（日）9:05　スタート

コ ー ス
東京マラソンコース（日本陸上競技連盟・ワールドアスレティックス※/AIMS公認コース）
東京都庁～飯田橋～神田～日本橋～浅草雷門～両国～門前仲町～銀座～高輪～日比谷～東京駅前・行幸通り
※2019年11月 IAAF（International Association of Athletics Federations）から組織名称変更

参 加 資 格

（1）次の①・②・③の条件を満たす競技者
 ①大会当日（2020 年 3月1日）現在満19歳以上の者
 ②  2019 年度日本パラ陸上競技連盟登録競技者かつ2020年 International Paralympic Committee 登

録を大会当日までに完了した者で、World Para Athletics 国際クラスT53・T54でクラスステイタスR
またはCを保持している者。

 ③  World Para Athletics 公認大会で、2017年2月1日以降申込期日までに男子1時間50分以内、女子
2 時間 00 分以内の公認記録を有する者

（2）日本パラ陸上競技連盟が推薦し、大会が招待する海外・国内の競技者

対 象 ク ラ ス Ｔ53/Ｔ54（World Para Athletics 国際クラスに準ずる。なお、今大会ではクラス分けは行わない。）

競 技 規 則
World Para Athletics 競技規則（大会開催日に適用される最新のWorld Para Athletics 競技規則）及び本
大会規定による。なお、World Para Athletics の規則により、ドーピング検査を実施する。また、参加する
全ての選手にWorld Para Athletics 競技規則の広告に関する規程が適用される。

定 員 男女計30名（招待選手含む）

参 加 料 16,200円

参 加 申 込
（1）期間　2019年12月9日（月）から2020年1月 7日（火）17:00 必着
（2）方法　氏名、フリガナ、生年月日、所属名を記載し、elite2020@tokyo42195.org へ
 「車いすエリート参加希望」というタイトルで電子メールにより連絡すること。
 追ってエントリーフォームを返信する。

出 場 者 決 定 2020年1月20日（月）以降、参加案内、ナンバーカード引換証とともに出場決定通知を送付する。

表 彰 「東京マラソン2020　車いすマラソン」の総合成績で男女第1位から第8位を表彰する。

賞 金

1位 2,000,000 円、 2 位 1,000,000 円、 3 位 700,000 円、 4 位 350,000 円、 5 位 250,000 円、
6位   160,000 円、 7 位   120,000 円、 8 位  60,000 円
世界記録   1,000,000 円（男女1位のみ）
日本記録   500,000 円（男女国内1位のみ）
大会記録   200,000 円（男女1位のみ）
大会記録更新スプリットタイムボーナス（男女）
 1位 150,000 円  2 位 100,000 円  3 位 50,000 円
※賞金対象は、World Para Athletics 登録者で、国際クラス（T53・T54）を保持している者。
※金額はいずれも税込み。

選 手 受 付
2020年2月29日（土） 13:00 ～ 16:00  京王プラザホテル
2020年3月 1 日（日）  6:30 ～  7:00     〃   
※エリート選手は、大会前のドーピング検査の対象となる場合があることから、受付は選手本人が行うこと。

テ ク ニ カ ル
ミーティング 2020年2月29日（土） 17:00 ～ 京王プラザホテル

個 人 情 報 の
取 り 扱 い に
つ い て

主催者及び日本パラ陸上競技連盟は個人情報の重要性を認識し、個人情報の保護に関する法律及び関連法令
等を遵守し、主催者の個人情報保護方針に基づき、個人情報を取り扱う。大会参加者へのサービス向上を目的
とし、参加案内、記録通知、関連情報の通知、医療救護、次回大会の案内、大会協賛・協力・関係各団体からの
サービス提供、記録発表（ランキング等）に利用する。また、主催者および日本パラ陸上競技連盟もしくは委託
先からの申込内容に関する確認連絡をすることがある。

そ の 他

（1）積雪、大雨による増水、強風による建物等の損壊の発生、落雷や竜巻、コース周辺の建物から火災発生等
によりコースが通行不能になった結果の中止の場合、関係当局より中止要請を受けた場合、日本国内にお
ける地震による中止の場合、Jアラート発令による中止の場合（戦争・テロを除く）は、参加料のみ返金い
たします。なお、それ以外の大会中止の場合、返金はいたしません。

（2）主催者による健康検査は行わない。各自の責任において最良の健康状態で参加すること。
（3）競技者が大会参加中に被った傷害または疾病に対しては、応急処置までを行う。
（4） ドーピングコントロール 

国際陸上競技連盟アンチ・ドーピング規則および規定・World Para Athletics 競技規則、もしくは日本ア
ンチ・ドーピング規程に基づいて行われる。尚、本大会の前もしくは後のドーピング検査では、尿又は血液 
（或いは両方）の採取が行われる。該当者は指示に従って検査を受けること。

日本パラ陸上競技連盟に登録していない競技者も同様に従うこと。競技会時、ドーピング検査の対象となっ
た場合、顔写真付きの身分証明書が必要となる。顔写真のついた学生証、社員証、運転免許証、顔写真
が鮮明なパスポートコピーなどを持参すること。

（5） TUE申請 
禁止表国際基準で定められる禁止物質・禁止方法を病気の治療目的で使わざるを得ない競技者は “治療使
用特例（TUE）”の申請を行わなければならない。詳細については、日本陸上競技連盟医事委員会のホーム
ページ（https://www.jaaf.or.jp/about/resist/medical/）、又は日本アンチ・ドーピング機構ホームペー
ジ（https://www.playtruejapan.org/）を確認すること。

（6）大会出場中の映像・写真、記事、記録等のテレビ、新聞、雑誌、インターネット等への掲載権は主催者に
属するものとする。

（7）賞金の支払い方法等は、別途定める支払規定による。
（8）本大会は国内の関連するすべての法令を遵守し実施する。

車いすエリートレース募集要項
Wheelchair Elite Race Information
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1 本大会は、World Para Athletics 競技規則（大会開催日に適用となる最新の World Para Athletics 競技規則）及び大
会規定により実施する。

2 全ての選手は、衣類及び車いすについて、World Para Athletics 競技規則の広告に関する規程を遵守しなければなら
ない。

3 競技者は、スタートラインからフィニッシュラインまで、コース内の決められた走路を走行する。
4 本大会では、性別の異なる選手の背後を5m以内の距離で追走する行為（ドラフティング）を禁止する。
5 競技者が走行中に他の競技者の走行を故意に妨害した場合は、失格とする。
6 競技者は、ヘルメットを着用しなければならない。

7 競技者が走行中に転倒した場合は、競技役員による介助のみ受けられる。ただし、競技者に有利になるような介助は受
けてはならない。競技役員以外の者から助力を受けた場合は、失格とすることがある。

8 競技中における車いす修理の援助は、競技役員にかぎり許可する。
9 競技者は、走行中、医師及び競技役員から競技中止を命ぜられたときは、直ちに競技を中止しなければならない。
⓾ 競技者は、競技役員及び警察官の指示に従わなければならない。
⓫ 競技者は競技中、下肢のいかなる部分も地面またはトラックに接触しないようにしなくてはならない。
⓬ クラスについては、下記の国際クラス分け表による。
⓭ 本大会では、ドーピング検査を実施する。

⓮

関門の制限時間を次のとおり設ける。
 5. 6km地点　　　　　　 20分00秒
 9. 9km地点　　　　　　 35分00秒※
14. 6km地点　　　　　　 45分00秒
30. 1km地点　　　　1時間35分00秒
39. 8km地点　　　　2時間00分00秒
フィニッシュ地点　  2時間10分00秒
※ 9. 9kmは、車いす10kmレース制限時間。車いすマラソンもこの時間を超えてレース続行できない。

⓯ 給水所を次の通り設ける。
5km、7km、10km、12km、15km、17km、22km、25km、27km、30km、32km、35km、38km、40km地点付近

⓰

車いすについては、次のとおりとする。
⑴ 車いすは最低でも2つの大きな車輪と1つの小さな車輪から成るものとし、小さな車輪は、車いすの前方になければ

ならない。
⑵ 車いす本体のいかなる部分は前輪のハブより前、そして後輪の後端より後方に突き出てはならない。付け加えて、フ

レームの横幅はプッシュリムの斜面を超えてはならないと共に外部に装備品を装着してはならない。車いす本体の
地面からの高さは最高 50cmとする。

⑶ 車いすのいかなる部分も後輪の最後部を結んだ垂直面から後方に突き出ていてはならない。
⑷ 後輪、前輪の直径は十分に空気を入れたタイヤを含んで、後輪 70cm・前輪 50cmを超えてはならない。
⑸ 各大輪には平らで円形のプッシュリムをただ1つ付けることができる。
⑹ 電動車いすおよび車いすを推進するいかなる機械的ギアやレバーを取り付けた車いすを使用してはならない。
⑺ ミラーの使用を禁止する。
⑻ 機械的操縦装置は腕で操作するもののみ認められる。
⑼ 競技者は前輪を手動で左右に動かすことができなければならない。
⑽ フェアリングの使用または空気力学的な能力を向上させるように特別に設計された車いすやそれに類似した装置の

使用は禁止する。
⑾ 車いすは招集場で測定され、競技開始前にその場を離れることはできない。いったん検査を受けた車いすであっても、

競技開始前または終了後に競技役員が再検査することがある。
⑿ 前述の全ての規則に従うのは競技者の責任であり、いかなる競技も競技者が車いすを調整するために遅れることが

あってはならない。
⒀ 外部との連絡を可能とする装置は使用禁止。ただし、連絡を可能とする機能が含まれていなければGPSが含まれた

速度計などは使用可。

国際クラス分け表

T53
このクラスの選手は、正常な上肢機能を持ち、腹筋または下部の背筋は機能しない。腹筋の機能を補うために、体幹を水
平に近づけるといった様々なテクニックを用いる。 一般的に加速の時には、体幹を下方に保持しておくための腹筋の機
能がないため体幹は膝から離れて起きる; 駆動中、下方への自動的な体幹の運動はみられない。大抵の場合、代償機能を
調整するために駆動サイクルは制限される。脊髄損傷の神経残存レベルT1-7と同等の活動制限がある。

T54

このクラスの選手は、正常な上肢筋力を持ち、体幹をコントロールする能力は部分的なものから正常までの幅を持って
いる。このグループの選手の中には有効な下肢の筋力を持っている選手もいることがある。リムに駆動の力が加えられた
時に、体幹を下方に保持するための正常な体幹コントロールができる。大抵の場合、駆動時のサイクルはスムーズである。
車いす上で身体を起き上がり、回旋する筋力を加えることによって車いすの方向転換をすることができる。脊髄損傷の
神経残存レベルT8-S4レベルと同等の活動制限がある。
（※） 上記は、「日本版クラス分けマニュアル」から抜粋したものであり内容が一部異なる場合があります。詳しくは、日本パラ陸上

競技連盟ホームページにて最新版をご参照ください。
https://jaafd.org/sports/basic-knowledge

車いすレース競技規則
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1 This marathon will be held in compliance with the most up to date World Para Athletics Rules and Regulations.

2 All participating athletes must follow World Para Athletics Rules and Regulations regarding advertising and displays on 
clothes and wheelchairs during World Para Athletics Recognized Competitions.

3 Athletes must follow the designated lanes in the course from start to finish.

4 Drafting behind an athlete from another gender within a distance of 5 m or less is prohibited.

5 Any athletes who intentionally interfere with, or touch other athletes during the race will be disqualified.

6 Wearing a helmet is required.

7 Only the race officials are permitted to assist an athlete in case of crash or tumble during the race. Athletes will be
disqualified if he/she is assisted in any manner influential to the better race result.

8 Only the race officials are allowed to assist the repair of wheels and wheelchairs during the race.

9 Athletes must retire immediately from the race when so ordered by the medical officials or the race officials.

⓾ Athletes must obey the directions of the race officials and police officers.

⓫ Athletes must ensure that no part of their lower limbs touch the ground or track during the event.

⓬ Classification: Please refer to the CLASSIFICATION SYSTEM GOVERNING RULES below.

⓭ Doping Control will be conducted at Tokyo Marathon.

⓮

Athletes must reach the following checkpoints within the given times:
 5.6km checkpoint 20 min 00 sec
 9.9km checkpoint 35 min 00 sec*
14.6km checkpoint 45 min 00 sec
30.1km checkpoint 1 hour 35 min 00 sec
39.8km checkpoint 2 hour 00 min 00 sec
Finish 2 hour 10 min 00 sec
*9.9km checkpoint is Finish of wheelchair 10km race
If any athletes fail to reach these checkpoint in time, they will be removed from the race.

⓯ Drinks will be provided at the following points.
5km, 7km, 10km, 12km, 15km, 17km, 22km, 25km, 27km, 30km, 32km, 35km, 38km, 40km

⓰

Regulations for wheelchairs are as follows:
(1) At World Para Athletics Competitions the wheelchair shall have two(2) large rear wheels and one(1) small front wheel.
(2) No part of the frame of the wheelchair, or any attachments to it, shall extend forward beyond the hub of the front 

wheel nor backwards beyond the rearmost vertical plane of the rear wheels (including tyres). Additionally, the width 
of the frame and any of its attachments shall not be wider than the inclined plane of the pushing rims. The maximum 
height from the ground to the bottom of the wheelchair frame shall be 50cm.

(3) No part of the wheelchair may protrude behind the vertical plane of the back edge of the rear tyres.
(4) Wheel Dimensions: The maximum diameter of the large wheel including the inflated tire shall not exceed 70 cm.The 

maximum diameter of the small wheel including the inflated tire shall not exceed 50 cm.
(5) Only one plain, round, push-rim is allowed for each large wheel.
(6) No mechanical gears or levers are allowed to propel the wheelchair.
(7) The use of mirrors is not permitted in wheelchair track or road races.
(8) Only hand operated, mechanical steering devices are allowed.
(9) The athlete must be able to turn the front wheel(s) manually both to the left and to the right.
(10) The use of fairings or similar devices specifically designed to improve the aerodynamic performance of the athlete in 

the wheelchair are not permitted.
(11) Wheelchairs will be measured and inspected in the Call Room and once inspected must not be taken from the competition 

area before the start of the event. Wheelchairs can be re-examined by the officials before or after the event.
(12) It is the responsibility of the athlete to ensure that their wheelchair conforms to the requirements stipulated above. No 

event shall be delayed for the reasons for athletes to makes adjustments to their wheelchair.
(13)  Any physical or technological action or activity that provides an athlete with an unfair advantage is not permitted 

on the field of play. Any device that has the capacity to be used for communicating is prohibited from the field of 
play. Speedometers attached to wheelchairs that have GPS component may be allowed as long as communication 
function is not included.

CLASSIFICATION SYSTEM GOVERNING RULES

T53

・These athletes will have normal arm muscle power with no abdominal or lower spinal muscle activity.
Use different techniques to compensate for lack of abdominal musculature including lying horizontal. In general when 
acceleration occurs, the trunk rises off the legs due to a lack of abdominal muscles to hold the trunk down; there is no 
active downward movement of the trunk to assist with propulsion.
Usually have to interrupt the pushing cycle to adjust the compensator. Equivalent activity limitation to athlete with 
complete spinal cord injury at neurological level T1-7

T54

・These athletes will have normal arm muscle power with a range of trunk muscle power extending from partial trunk 
control to normal trunk control.
Athletes who compete in this group may have significant leg muscle power.These athletes have reasonable to normal 
trunk control which allows them to hold their trunk down when the propulsion force is applied to the push rim. Usually 
do not interrupt the pushing cycle to adjust the compensator. Can shift direction of the wheelchair by sitting up and 
applying a trunk rotational force to the wheelchair. Equivalentactivity limitation to athlete with complete spinal cord injury 
at neurological level T8-S4.Athletes competing in this class must meet one or more of the MDC presented in Section 
2.1.4(limb deficiency), 2.1.5(impaired PROM) and 2.1.6(impaired muscle power) or 2.1.7(leglength difference).

* For further information, please refer to the following World Para Athletics website. 
https://www.paralympic.org/athletics/classification/rules-and-regulations

Wheelchair Competition Rules
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海外車いす招待選手　男子

東京マラソンでは昨年初優勝を果たし、連覇を狙う。アボット・
ワールドマラソンメジャーズ（AbbottWMM）はシリーズXとXIを
連覇し、シリーズXIIは2位。

1986年スイスに生まれ、先天性の二分脊椎症で幼い頃から車い
す生活を送る。10歳で初めて出場した車いすレースの年齢別クラス
で優勝したことをきっかけに、本格的に陸上競技を始めた。

トラックの中長距離種目からマラソンまで幅広い強さを発揮し、
長く「絶対王者」に君臨。銀色のヘルメットがトレードマークで、
「銀色の弾丸」と呼ばれている。パラリンピックは2004年アテネ大
会から2016年リオ大会まで4大会に出場し、金2個、銀4個、銅2個を
獲得。世界選手権や欧州選手権などでも多くのタイトルを獲得。東
京マラソンは2017大会に初出場し、僅差の2位。2018大会は搭乗機
のトラブルで欠場したが、2019大会の初制覇により、AbbottWMM
の6大会すべてで少なくとも1勝を挙げた初の選手となった。

Winning the last Tokyo Marathon, he will return for the winning streak. 
He is also the winner of the Abbott World Marathon Majors series X and 
XI, and placed second for series XII.

Born 1986 in Switzerland, due to spina bifida, he grew up using 
wheelchair from young age. At the age of ten, he won within the age 
group of the wheelchair race he entered for the first time, and this 
inspired him to take up in wheelchair athletics.

He has proven his talent from wide range of distances, known as 
the “absolute winner” for a long time. His nick name is “Silver Bullet”, 
given to him in reference to his trademark silver helmet. In Paralympic 
Games, he has achieved total of 2 gold, 4 silver, and 2 bronze medals 
throughout the four Games he entered consecutively from Athens in 
2004 to Rio in 2016. In addition, he has won many events throughout 
World Championship and European Championship. At Tokyo Marathon, 
he entered for the first time in 2017, finishing second. In 2018, he did not 
make the event due to flight cancellation, but by winning the 2019 event, 
he has won at least once in all six events of AbbottWMM.

▶自己最高記録 Personal Best
Time 大会名 /Race 順位 /Place 年 /Year

1:18:04* ボストン（Boston） 1 2017

▶自己最高記録 Personal Best
Time 大会名 /Race 順位 /Place 年 /Year

1:21:36* ボストン（Boston） 1 2019

プロフィール / PROFILE
DOB : 16 Jan 1986
AGE : 34

プロフィール / PROFILE
DOB : 3 Aug 1998
AGE : 21

マルセル・フグ （スイス）
HUG, Marcel (SUI)

No.
1001

東京大会は2回目。昨年初出場し、悪天候のなか忍耐力を発揮
して2位。今年は初制覇なるか注目される。AbbottWMMはシリ
ーズXIの6位から大躍進を果たし、シリーズXIIで初優勝。

1998年アメリカ生まれ。二分脊椎症で生まれ、2歳から障がい
者のスポーツクラブに入り、陸上競技のほか、水泳、トライアスロ
ン、車いすバスケットボールなどさまざまなスポーツを楽しむ。その
うち他競技に比べて上達が早かった陸上競技を専門とするように
なる。

2016年に初めてリオパラリンピック代表となり、100mから
5000mまで5種目に出場。世界選手権には2015年から連続出場
し、2019年大会で、800mで金メダルを獲得し、初の表彰台に上
る。マラソンは2012年にボルティモアに初出場して以降、Abbot-
tWMM大会にも参戦。2018年シカゴマラソンでの初優勝を皮切り
に、優勝多数。現在、最も勢いのある若手ランナーだ。

This will be his second Tokyo Marathon. Enduring the bad 
weather, he placed second in his first entry last year. This year, 
focus is directed on him for possible first win. Placing sixth place in 
AbbottWMM series XI, he has risen to win the series XII.

Born 1998 in USA. Born with spina bifida, he enrolled to adaptive 
sports program at the age of 2, enjoying various sports including 
athletics, swimming, triathlon and basketball. Amongst, his progress 
in athletics was the fastest, naturally pulling him to focus on it solely.

In 2016, he participated in Rio 2016 Paralympic Games, entering 
total of five events within 100m to 5000m. He consecutively entered 
the World Championships from 2015, and in 2019, he won gold medal 
in 800m making his first podium. In marathon, since after his first 
entry at the Baltimore Marathon in 2012, he has been participating 
in AbbottWMM races as well. Taking the first AbbottWMM win at the 
2018 Chicago Marathon, he continued to win various events. Right 
now, he stands as the most striking young athlete.

ダニエル・ロマンチュク （アメリカ）
ROMANCHUK, Daniel (USA)

No.
1002

* は非公認記録ですがワールドパラアスレチックス（WPA）のランキングに反映されている記録となります。
*This record is reflected on the world ranking of World Para Athletics, but are not official record.
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東京マラソンが国際化された2016年から連続出場し、2016大会では準
優勝するなど上位の常連。AbbottWMMはシリーズXとシリーズXIIで3
位に入っている。

1973年南アフリカ生まれ。先天性の下肢欠損により幼少期から車いす
生活を送る。両親の勧めで水泳と陸上を始め1992年、両競技でバルセロ
ナパラリンピックに出場以降、大声援に感動した陸上に集中する。

2000年シドニーパラリンピックでは400mで銅メダルを獲得、2004
年アテネでは銀2、銅1を獲得。自転車競技（ハンドサイクル）にも挑戦
し、2008年北京パラリンピックでは陸上のマラソンで銅、自転車ロードレ
ースで金を獲得。2012年ロンドンでは銀、2016年リオでは金メダルをそれ
ぞれ自転車で獲得後、引退を表明し、今はマラソンに専念している。ボス
トンでは2001年から2014年まで10回の優勝を誇るほか、AbbottWMM
大会では何度も栄冠に輝く。南アフリカのパラリンピック大使も務め、パ
ラスポーツの用具メーカーを経営している。

Tokyo Marathon was certified by the World Para Athletics in 2016. 
In the event that year, he placed second and continues to come back 
to finish strong. In the AbbottWMM series X and XII, he ranked third.

Born 1973 in South Africa. With congenital absence of both 
lower legs, his parents encouraged him to take on swimming and 
athletics. In 1992, he participated in the both sports at the Barcelona 
Paralympic Games, but following after, he began to focus more on 
athletics after experiencing the exciting atmosphere.

At Sydney 2000 Paralympic Games, he won bronze medal in 
400m; at Athens 2004 he won 2 silver and 1 bronze. He also has 
experience in handcycling, winning bronze in marathon at Beijing 
2008, and gold in road race. Following, he won silver at London 2012, 
and gold at Rio 2016 just before retiring from cycling. Currently, he 
focuses his athletic career solely on wheelchair marathon. He has 
won Boston 10 times between 2001 to 2014, and recognized highly 
within AbbottWMM. He manages para-sports equipment company, 
and also fulfills the role as Paralympics ambassador of South Africa.

東京マラソンは初参戦。AbbottWMMはシリーズXIとXII
で2期連続11位にランクインしている。
1980年スペインに生まれ、20歳で交通事故に遭って脊髄

を損傷し、車いす生活になった。リハビリ中にスポーツと出会
い、最初は車いすバスケットボールに興味を持ったが、車いす
陸上を観戦したとき、選手の力強さなどに魅力を感じ、2002
年から本格的に陸上に取り組むようになった。
パラリンピックは2008年北京大会と2016年リオ大会に出

場し、それぞれマラソンで8位入賞を果たしている。マラソン
の自己ベストは1時間22分10秒。大分国際の出場経験もあ
り、2019年大会では1時間24分2秒の記録で、総合7位入賞
を果たしている。2014年からトライアスロンにも挑戦するな
ど、プロアスリートとして活動の幅を広げている。

This will be his second entry to Tokyo Marathon, returning 
to finish the race for the first time. He ranked eleventh in both 
AbbottWMM series XI and XII.

Born 1980 in Spain. He damaged his spinal cord in an 
automobile accident at the age of twenty, resulting to use of 
wheelchair. During his rehabilitation, he learned parasports 
and first took an interest in wheelchair basketball, but 
wheelchair athletic captivated his heart when he witnessed 
the powerful athletes, and from 2002 he began to focus solely 
on athletics.

He entered Beijing 2008 and Rio 2016, and finished eighth 
in both Paralympic Games in marathon. His personal best 
in marathon is 1:22:10. He has raced Oita International 
Wheelchair Marathon, and in 2019, he finished seventh with 
the record of 1:24:02. He began triathlon in 2014, continuing 
to build his career as professional athlete in wide array.

▶自己最高記録 Personal Best
Time 大会名 /Race 順位 /Place 年 /Year

1:18:04* ボストン（Boston） 2 2017

▶自己最高記録 Personal Best
Time 大会名 /Race 順位 /Place 年 /Year

1:22:10* ボストン（Boston） 9 2017

プロフィール / PROFILE
DOB : 4 Apr 1973
AGE : 46

プロフィール / PROFILE
DOB : 19 Jan 1980
AGE : 40

エルンスト・バンダイク （南アフリカ）
VAN DYK, Ernst (RSA)

ホルディ・マデラ （スペイン）
MADERA, Jordi (ESP)

No.
1003

No.
1005

International Invited Wheelchair Athletes MEN
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海外車いす招待選手　男子
International Invited Wheelchair Athletes MEN

東京マラソンは2回目。昨年が初出場で、悪天候のなか5位に入
賞している。AbbottWMMはシリーズXIIで15位。今後の躍進が
期待される。

1984年カナダ生まれ。生後まもなく脊髄内の神経芽細胞腫と診
断され、治療を開始。命の危険もあったが乗り越え、5歳で寛解す
るも左脚にまひが残った。2000年シドニーパラリンピック観戦を
機に、15歳から車いす競技を始める。レストランで偶然、カナダの
代表コーチと出会ったことも彼の背中を押した。

パラリンピックは2008年北京大会から2016年リオ大会まで3大
会連続でトラック中長距離種目とマラソンに出場。AbbottWMM
では2010年のロンドンでの優勝につづき、2012年ボストンでも優
勝。この時にマークした1時間18分25秒というタイムは公認コース
ではないため非公認ながら、車いすマラソンの世界最高記録であ
り、キャシディは「世界最速のランナー」としても知られている。

This will be his second Tokyo. Last year was his first entry, and 
finished fifth despite the weather. In AbbottWMM Series XII, he 
ranked fifteenth. We look forward to more of his achievements.

Born 1984 in Canada. He was diagnosed with neuroblastoma 
within the spinal cord after birth and began his treatments. There 
were life threatening moments, but he battled and won at the age 
of five, but the damage left him paralyzed in the left leg. He began 
wheelchair athletics after watching Sydney 2000 at the age of 
fifteen. Moreover, surprise encounter with the Canadian coach at 
a restaurant encouraged him more in participation.

He entered Paralympic Games three times consecutively from 
Beijing 2008 to Rio 2016 in middle distance events and marathon. 
Within AbbottWMM, he won the London Marathon 2010 and 
Boston Marathon in 2012. The record of 1:18:25 is not an official 
record (since the course in ineligible for world record status), but 
is the fastest world record in wheelchair marathon, and Cassidy is 
known to be the “Fastest Wheelchair Racer in the World”.

東京マラソンは初参戦。AbbottWMMはシリーズXIとXIIで6
位になっている。

1989年イギリス生まれ。2歳からボクシングを始めたが、16歳だ
った2006年に事故に巻き込まれ、脊髄を損傷して下半身まひとな
る。約6カ月間のリハビリで前向きさを取り戻し、車いすボディビ
ルディングを知り、2007年から2009年までボディビルダーとして
活動。その後パワーリフティングに転向し、イギリス記録を樹立。

2012年ロンドンパラリンピックを観戦して出場を目指すようにな
る。最初は陸上の投てき種目に挑戦したが、彼の適性を見出した
指導者にアドバイスされ、2015年から車いすレースに転向。2016
年ドバイで優勝を果たすなど、マラソンにも挑戦を始めると、才能
が開花。2018年にはニューヨークシティで2位、ベルリンで3位な
ど、AbbottWMM大会でも徐々にその存在感を増している。

This will be his first Tokyo. In AbbottWMM series XI and XII, 
he ranked sixth.

Born 1989 in Great Britain. Began boxing from the age of 
two, but in 2006 at the age of sixteen, he was involved in an 
accident, paralyzing him from the waist down due to spine 
damage. Through six months of rehabilitation, he gained 
positivity, took up on bodybuilding after learning about them 
and became a professional bodybuilder from 2007 to 2009. 
Following, he switched to powerlifting, braking British records.

After watching London 2012, it inspired him to compete in 
the Paralympics. He first challenged seated throwing events, 
but through a coach that recognized his talent, he switched 
to wheelchair racing in 2015. He won the Dubai Marathon in 
2016 and his talent unleashed. He placed second in New York 
City Marathon and third at Berlin Marathon in 2018, receiving 
higher recognition within AbbottWMM.

▶自己最高記録 Personal Best
Time 大会名 /Race 順位 /Place 年 /Year

1:18:25* ボストン（Boston） 1 2012

▶自己最高記録 Personal Best
Time 大会名 /Race 順位 /Place 年 /Year

1:29:44* ベルリン（Berlin） 3 2018

プロフィール / PROFILE
DOB : 15 Nov 1984
AGE : 35

プロフィール / PROFILE
DOB : 27 Nov 1989
AGE : 30

ジョシュ・キャシディ （カナダ）
CASSIDY, Josh (CAN)

ジョンボーイ・スミス （イギリス）
SMITH, Johnboy (GBR)

No.
1008

No.
1009
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国内車いす招待選手　男子
Japanese Invited Wheelchair Athletes MEN

東京マラソンは2007年の第1回大会から連続出場のベテラン。2015年
に初優勝しているほか、2位4回、3位5回と好成績を残している。悪天候
となった昨年も持ち味の粘りを発揮して日本人1位となる総合4位に食い
込み、今年は2016年（3位）以来の表彰台を狙う。AbbottWMMはシリ
ーズXIIで12位。

1974年福岡県生まれ。2000年バイクの事故で車いす生活となった
が、友人のアドバイスで2002年から車いすレースに参加し始めた。

2008年北京パラリンピックでは5000mで同種目日本人初となる決勝
進出を果たし、5位。マラソンでも5位入賞を果たした。2010年のアジア
パラゲームズ広州大会ではマラソンで金メダルを獲得。2012年ロンドン
パラリンピックではマラソン6位、2016年リオ大会は7位と連続入賞を果
たしている。2010年には5000mと10000mでT53／54クラスの日本記録を
樹立。10000mの記録、19分51秒80はいまだ破られていない。マラソンで
も2013年にマークした1時間20分52秒で日本記録保持者である。

He has been entering Tokyo Marathon since the very first edition. Besides 
winning the 2015, he as placed second place 4 times, third place 5 times 
highlighting many of the events. Last year, he fought tenaciously strong in 
the weather, finishing the race in fourth place, as the first Japanese athlete 
finisher. This year, he will return to stand on the podium that he missed since 
2016. He ranked 12th in AbbottWMM series XII.

Born 1974 in Fukuoka. He started using wheelchair since 2000 due to a 
motorcycle accident, but through advice from a friend, he began wheelchair 
racing since 2002.

In the Beijing 2008, he was the only Japanese making into the final heat 
of 5000m, finishing fifth. Also, in the marathon event, he finished fifth. In 
the XVI Asian Games in 2010, he achieved the gold medal in marathon. In 
London Paralympic Game in 2012 in marathon events, he finished sixth, 
and seventh in Rio 2016, achieving great records consecutively. In 2010, he 
renewed the Japanese record in both 5000m and 10000m in T53/54 class. 
The national record time of 19:51.80 in 10000m along with his marathon 
record of 1:20:52 in 2013 is still undefeated.

▶自己最高記録 Personal Best
Time 大会名 /Race 順位 /Place 年 /Year
1:20:52 ソウル国際（Seoul） 2 2013

▶自己最高記録 Personal Best
Time 大会名 /Race 順位 /Place 年 /Year
1:22:55 大分国際（Oita） 2 2019

プロフィール / PROFILE
DOB : 30 Mar 1974
AGE : 45

プロフィール / PROFILE
DOB : 14 Jun 1994
AGE : 25

洞ノ上　浩太 （福岡・Yahoo!）
HOKINOUE, Kota (JPN)

鈴木　朋樹 （千葉・トヨタ自動車）
SUZUKI, Tomoki (JPN)

No.
1006

No.
1004

東京マラソンは6回目。2015大会に初マラソンとして出場して2位に
入り、注目を集める。2017大会は3位、2018大会は2位。悪天候に阻
まれた昨年は6位となり、今年は雪辱を誓う。トラック種目を主戦と
し、AbbottWMMはシリーズXIIの6位が最高だが、2019年世界選手
権（ロンドン）で3位に入り、東京パラリンピックのマラソン日本代表に
も内定するなど、国内選手の中では最も勢いがある。

1994年千葉県生まれ。生後8カ月で交通事故に遭い脊髄を損傷し、
幼い頃から車いす生活に。小学5年生から車いす陸上を始める。トラッ
ク種目を中心に実績を重ねるなか、マラソンでの適性も示している。

2016年リオパラリンピック出場は逃したが、世界選手権では2017年
（ロンドン）と2019年（ドバイ）と続けて、800mと1500mで入賞するな
どスピード強化の成果を示している。2019年は世界選手権からの連戦
となった大分国際でも2位となり、トラックとマラソンでの両立を目標
に、大きな進化を遂げている。

This will be his sixth Tokyo Marathon. 2015 is when he first entered, receiving 
great attention as it was his marathon debut and yet finishing second. Following, 
he finished third in 2017 and second in 2018. Last year, due to unfortunate weather, 
he finished sixth, so this year will be the race of redemption for Suzuki. He focuses 
mostly on track events and so his highest rank within AbbottWMM is sixth in Series 
XII, but he placed third at the 2019 World Para Athletics Marathon Championship 
(London), achieving the ticket to represent Japan in marathon at the Tokyo 2020 
Paralympic Games, proving to be one of the powerful athletes in Japan.

Born 1994 in Chiba prefecture. 8 months after the birth, he was involved in an 
automobile accident, resulting him to use wheelchair. In fifth grade, he took up on 
wheelchair athletics. He gained his experience focusing on track events, but he 
has shown his compatibility in marathon.

He missed the ticket to Rio 2016, but finished strong at the World Para Athletics 
in 2017 (London) and 2019 (Dubai) in 800m and 1500m events, showing his 
strength in speed. At Oita International Wheelchair Marathon 2019, following 
Word Para Athletics Marathon Championship, he once again finished second, 
continuing to highlight his career both in track and marathon.

* は非公認記録ですがワールドパラアスレチックス（WPA）のランキングに反映されている記録となります。
*This record is reflected on the world ranking of World Para Athletics, but are not official record.
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国内車いす招待選手　男子
Japanese Invited Wheelchair Athletes MEN

▶自己最高記録 Personal Best
Time 大会名 /Race 順位 /Place 年 /Year

1:23:18* ボストン（Boston） 11 2017

プロフィール / PROFILE
DOB : 28 Sep 1981
AGE : 38

吉田　竜太 （東京・SUS）
YOSHIDA, Ryota (JPN)

No.
1007

東京マラソンは10回目。2015年大会に3位、2017年に4位に
入り、今年はさらに上位を狙う。AbbottWMMはシリーズXI
で11位に入っている。

1981年東京生まれ。バイクの事故により脊髄を損傷し、車
いす生活となったが、車いすマラソンと出会って頭角を現す。

2013年、競技生活に専念できる環境を求めて公務員を退
職し、SUS株式会社に入社。2015年4月、世界選手権（ロンド
ン）に出場し、1時間35分35秒で11位。2017年のボストンでは1
時間23分18秒をマークして自己ベストを更新。AbbottWMM
では、ベルリンで2016年に4位、2017年には3位入賞を果た
し、初の表彰台に上がっている。2018年5月には世界トライア
スロンシリーズ横浜大会にも出場して3位となり表彰台に上が
るなど挑戦の幅を広げた。同年秋のシカゴでは9位。

This is his tenth entry to Tokyo Marathon. Finished third in 
2015, fourth in 2017, and will return to achieve higher placing. 
In AbbottWMM series XI, he ranked eleventh.

Born 1981 in Tokyo. He damaged his spine in a motorcycle 
accident resulting in use of wheelchair, but through wheelchair 
marathon he realized his talent.

In 2013, he retired from civil service and joined SUS Co., 
Ltd. to pursue an environment to better focus on athletics. In 
April 2015, he entered World Para Championship (London), 
marking eleventh place with record of 1:35:35. In 2017 Boston 
Marathon, he recorded his personal best of 1:23:18. Within 
AbbottWMM, he placed fourth in 2016 then later stood on 
podium by placing third in 2017 at Berlin Marathon. In May 
2018, he stood on the third-place podium at the ITU World 
Triathlon Yokohama, continuing to spread his challenge.  In 
the fall of that same year, he placed ninth at the Chicago 
Marathon.
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海外車いす招待選手　女子

東京マラソンは出場4回目で、2018大会、2019大会で連覇し、今年は3連
覇がかかる。アボット・ワールドマラソンメジャーズ（AbbottWMM）は、シ
リーズXIとXIIで連覇を果たすなど、現時点の「世界最強女王」。

1984年スイス生まれ。1993年に公園での事故により脊髄を損傷。リハビ
リの一環でさまざまな車いすスポーツに挑戦後、1998年から陸上競技に専
念。

パラリンピックは2004年アテネ大会から4大会連続出場し、スプリント種
目で銀1、銅2個のメダルを獲得。2013年世界選手権（フランス）のマラソン
での金メダルを皮切りに、長距離での才能が徐々に開花。AbbottWMMで
は2016年のベルリンでの優勝を始め、2017年にはボストン、ロンドン、ベル
リン、ニューヨークシティで優勝。2018年にも東京、ベルリン、シカゴ、ニュー
ヨークシティを制覇し、2019年は6大会全勝に加え、世界新記録（1時間35
分42秒）も樹立するなど圧倒的強さを示している。

Winner of the Tokyo Marathon 2018 and 2019, this will be the 
fourth time entering, and her third consecutive win is on the line. 
Champion of AbbottWMM series XI and XII, you can say she is the 
current “World’s Ultimate Winner”.

Born 1984 in Switzerland. In 1993 she was involved in an accident 
at a park injuring her spine. As part of rehabilitation, she took up on 
many different wheelchair sports, and began wheelchair athletics in 
1998.

Entered Paralympic Games four times consecutively starting 
from Athens 2004, earning 1 gold and 2 bronze medals in short 
distance. In 2013 World Championship (France), she earned gold 
medal in marathon kicking off her career in long distance. Within 
AbbottWMM, starting with her win at 2016 Berlin Marathon, she won 
Boston, London, Berlin and New York in 2017. For 2018, she swept 
the win in Tokyo, Berlin, Chicago, and New York, and following in 
2019, not only did she win six events but rewrote the world record 
(1:35:42), proclaiming her ultimate strength to the world.

▶自己最高記録 Personal Best
Time 大会名 /Race 順位 /Place 年 /Year

1:28:17* ボストン（Boston） 1 2017

プロフィール / PROFILE
DOB : 5 Dec 1984
AGE : 35

マニュエラ・シャー （スイス）
SCHÄR, Manuela (SUI)

No.
2001

東京マラソンは出場4回目で、過去3回は全て2位。今年は悲願の初優
勝を目指す。AbbottWMMはシリーズXで優勝後、シリーズXIとXIIは2
位と、トップレベルを維持している。

1989年ロシア生まれ。先天性の二分脊椎症で下半身まひがあり、孤児
院で育てられた。のちに視察に訪れたアメリカ保険局のデボラ・マクフ
ァーデンと出会い、1994年に養女としてアメリカに移住。8歳から車いす
陸上を始め、最初はトラック種目で力をつけ、2009年からマラソンにも挑
戦するようになった。

パラリンピックは2004年アテネ大会から4大会連続出場し、トラック
とマラソンを合わせ、金7、銀6、銅3のメダルを獲得。母国で開かれた
2014年ソチ冬季大会への出場を目指してクロスカントリースキーにも挑
戦し、銀メダル獲得。AbbottWMMでは多くの大会で何度も優勝。2016
年秋頃から約1年、脚の血栓症に悩まされ手術も受けたが、2017年夏の
世界選手権（ロンドン）でトラック4種目を制すなど復活を果たした。

This is her fourth Tokyo Marathon, and in the past all three 
events, she placed second. This year, she will return for her 
first win. Champion of the AbbottWMM series X, she placed 
second in series XI and XII, maintaining her place in the top.

Born 1989 in Russia. Born with spina bifida leaving her legs 
paralyzed, she was raised in orphanage until she was adopted 
by an American Family in 1994. At the age of eight, she began 
wheelchair athletics, and first build her strength through track 
events, and began to challenge marathon in 2009.

Staring from Athens 2004, she entered Paralympic Games 
four times consecutively, and marathon and track combined, 
she earned 7 gold, 6 silver, 3 bronze medals. In the Sochi 
2014 Winter Paralympics, she won silver medal in cross-
country skiing. Within AbbottWMM, she has won many events. 
About a year from fall of 2016, she suffered from thrombosis 
and had a surgery, but she made a comeback at World 
Championship (London) in 2017, sweeping four track events.

▶自己最高記録 Personal Best
Time 大会名 /Race 順位 /Place 年 /Year

1:31:30* ダルース（Grandma’s） 2 2019

プロフィール / PROFILE
DOB : 21 Apr 1989
AGE : 30

タチアナ・マクファーデン （アメリカ）
MCFADDEN, Tatyana (USA)

No.
2002

International Invited Wheelchair Athletes WOMEN
* は非公認記録ですがワールドパラアスレチックス（WPA）のランキングに反映されている記録となります。
*This record is reflected on the world ranking of World Para Athletics, but are not official record.
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海外車いす招待選手　女子

東京マラソンは2回目。初出場の昨年は悪天候で途中棄権したた
め、今年は再挑戦で上位を狙う。AbbottWMMはシリーズXIIで3位に
入っている。

1993年オーストラリア生まれ。4歳で横断性脊髄炎を発症し、車いす
生活となった。最初は車いすバスケットボールや車いすテニスに挑戦し
たが、2006年から本格的に車いす陸上を始める。

2008年北京パラリンピックに初出場し、4x100mリレーの一員とし
て銀メダルに輝いた。その後、いわゆるエコノミー症候群を発症した
が、2015年に復活。同年の世界選手権で800mで自身初のメジャー大会
金メダルを獲得するなどトラック種目で多くの実績を残してきた。マラ
ソンでは2018年のロンドンで、シャー、マクファーデン、スカロニ、マグ
ロリーとの大接戦の末、2位と同タイムながら初優勝。トラックで磨い
たスプリント力が生きた。2018年には1500mで世界タイ記録（3分13秒
27）を、2019年には800mで世界新記録（1分45秒53）を樹立している。

This will be her second Tokyo. The weather impacted her to 
drop out in the first race, but she will return this year to finish in 
the top. In AbbottWMM series XII, she placed third.

Born 1993 in Australia. At the age of four, she acquired 
transverse myelitis affecting her to start using wheelchair. At first, 
she took up on wheelchair basketball and tennis, but starting 
from 2006 she began to focus more on wheelchair athletics. 

Her first Paralympic Game is Beijing 2008, where she won 
silver medal in 4x100m relay. Later she suffered from VTE, but 
made a comeback in 2015. In that same year, she won gold 
medal in 800m at World Championship, her first to notable event, 
and continued to highlight many track events. In marathon, she 
had a close battle with Schär, McFadden, Scaroni, and McGrory, 
but ultimately won the race by a split second. The speed that she 
builds through track is what led her to her success, and in 2018, 
she recorded world-record tying time of 3:13:27 in 1500m, and 
following in 2019, she achieved world record of 1:45:53 in 800m.

▶自己最高記録 Personal Best
Time 大会名 /Race 順位 /Place 年 /Year
1:39:22 シカゴ（Chicago） 4 2017

プロフィール / PROFILE
DOB : 24 Nov 1993
AGE : 26

マディソン・デ ロザリオ （オーストラリア）
DE ROZARIO, Madison (AUS)

No.
2005

東京マラソンは4回目。2017大会、2019大会に3位となり、今年
は初優勝を目指す。AbbottWMMはシリーズXから3季連続4位
と安定した強さを見せている。

1991年アメリカ生まれ。5歳で交通事故に遭い、脊髄を損傷し
て下半身まひに。2002年、親の勧めで参加したパラスポーツイベ
ントをきっかけに車いす陸上を始めた。高校時代は車いすバスケ
ットボール選手としても活躍。大学では栄養学を専攻し、競技生
活に生かしている。

マラソンでは、2012年ロンドンパラリンピックで8位入賞するな
ど国際大会でも徐々に存在感を示すようになる。AbbottWMM
大会でも2018年にボストンとベルリンで2位など、表彰台に何度
も上がっているが、優勝経験はない。2016年リオパラリンピック
のマラソンは1位と2秒差の7位。マラソンでの初優勝を目指し、ト
ラックで厳しいスピード練習も重ね、強化を続けている。

It will be her fourth Tokyo Marathon. Placing third in 2017 and 2019, 
she will go for the win this year. Since AbbottWMM series X, she stays 
strong maintaining the fourth place for the following three seasons.

Born 1991 in USA. At age of five she was involved in an automobile 
accident, injuring her spine leaving her paralyzed from the waist 
down. From her parent’s encouragement, she began to participate 
in parasports in 2002, and later got involved in wheelchair athletics. 
In high school, she even participated in wheelchair basketball. In 
college, she majored in nutrition, and she is using her knowledge to 
enhance her athletic career.

In marathon, she placed eighth in London 2012 Paralympic Games 
and gradually spread her name across different international events. 
Within AbbottWMM, she placed second in 2018 Boston and Berlin 
marathon, and has experience in taking the podium but never a win. In 
Rio 2016, she finished seventh with only two second difference from 
the first place. Aiming for the win in marathon, she continues to build 
her speed on track to become stronger

▶自己最高記録 Personal Best
Time 大会名 /Race 順位 /Place 年 /Year

1:30:42* ダルース（Grandma’s） 1 2019

プロフィール / PROFILE
DOB : 16 May 1991
AGE : 28

スザンナ・スカロニ （アメリカ）
SCARONI, Susannah (USA)

No.
2003
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東京マラソン出場は5回目で、2017大会の優勝に続き、今年
は2勝目を目指す。AbbottWMMはシリーズXとXIともに3位
から、シリーズXIIでは5位となり、巻き返しを狙う。

1986年アメリカ生まれ。5歳のとき、アレルギー治療の注射
により横断性脊髄炎を発症して下半身まひに。車いす生活にな
ったが、両親が障害児対象のスポーツプログラムに登録したこ
とで10歳から車いす陸上の選手としてのキャリアが始まった。

最初はスプリント種目に力を入れていたが、2006年からマラ
ソンも始め、同年のニューヨークシティで初優勝。パラリンピ
ックは2008年北京大会から3大会で金1、銀2、銅4のメダルを
獲得。AbbottWMMではさまざまな大会で優勝を重ねている
ほか、2017年世界選手権ではトラック3種目で表彰台に上がっ
た。2018年から約1年間、ケガのため休養したが、2019年秋の
ベルリンから競技に復帰した。

This will be her fifth Tokyo Marathon. Being a winner of 2017, she will come 
this year to win her second title. In AbbottWMM series X and XI she placed 
third, but fifth in series XII and she will come back to reclaim her placing. 

Born 1986 in USA. At age five, she developed paraplegia after receiving 
an allergy shot that inflated her spinal cord, leaving her paralyzed from the 
waist down from transverse myelitis. She began her life using wheelchair 
and shortly after, her parents registered her to sports program designed for 
children with disability, and that is how she began her career in wheelchair 
athletics at the age of ten. 

She focused mostly in the track events, but began marathon in 2006, and 
in that same year, she won the New York City Marathon. In Paralympic, 
since the Beijing 2008, she has entered to three games and won 1 gold, 2 
silver, 4 bronze medals. Within AbbottWMM, she has won many events, and 
in the World Championship in 2017, she took the podium in three different 
track events. From 2018 to roughly a year, she took some time off due to an 
injury, but returned to marathon event in fall of 2019 to race Berlin Marathon. 

東京マラソンは初出場。AbbottWMMでは2019年ボストンで7
位などの実績がある。

1980年オーストラリア生まれ。10歳のとき交通事故に遭い、脊髄
損傷による下半身まひで車いす生活になった。車いす陸上は、1992
年バルセロナパラリンピックで自国選手の活躍を見て憧れたことが
きっかけで始めた。

パラリンピックは1996年アトランタ大会から6大会に出場し、
銀2、銅1のメダル獲得。マラソンでは2009年ニューヨークシティで
3位、2011年シカゴ2位などの実績がある。2011年秋に受けた手術
をきっかけに、数度の手術が必要となり、約8カ月競技から離れた
が、2012年ロンドンパラリンピックに出場し、5000mで銅メダルを獲
得。その後も治療は続いたが、再び競技復帰を果たした。現在は競
技生活に加え、アンドリュー・ドーズコーチとの間に生まれた男児の
母として、また、小学校の教師としても精力的に活動している。

This will be her f irst Tokyo Marathon. She has the record of placing 
seventh at Boston Marathon in 2019.

Born 1980 in Australia. She was involved in automobile accident at 
the age of ten, injuring her spinal cord, leaving her paralyzed from the 
waist down. Watching the per formance of the Austral ian athletes in 
Barcelona 1992 Paralympic Games, it inspired her to star t wheelchair 
athletics.

She en te red to  s i x  Pa ra l ymp ic  G ames s inc e t he  A t l an t a  19 9 6 , 
winning 2 silver and 1 bronze medals. In marathon, she has the record 
in p lac ing thi rd at New York Ci ty Marathon in 2009, and second at 
Chicago Marathon in 2011. Due to a surgery she had in the fall of 2011, 
it required her to have more surgery, preventing her from par ticipating 
in an event for roughly eight months. But she made the London 2012 
Para lymp ic Games,  w inn ing b ronze meda l  in  50 0 0m. Cont inuous 
treatment were followed, but she made the come back to the athletics. 
Cur rent ly,  she jugg les her  ro le as an a th le te ,  e lementar y schoo l 
teacher, wife of coach Andrew Dawes and a mother of their son.

▶自己最高記録 Personal Best
Time 大会名 /Race 順位 /Place 年 /Year

1:33:13* ボストン（Boston） 2 2017

▶自己最高記録 Personal Best
Time 大会名 /Race 順位 /Place 年 /Year

1:37:14* ボストン（Boston） 6 2017

プロフィール / PROFILE
DOB : 9 Jun 1986
AGE : 33

プロフィール / PROFILE
DOB : 3 May 1980
AGE : 39

アマンダ・マグロリー （アメリカ）
MCGRORY, Amanda (USA)

クリスティ・ドーズ （オーストラリア）
DAWES, Christie (AUS)

No.
2006

No.
2008
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▶自己最高記録 Personal Best
Time 大会名 /Race 順位 /Place 年 /Year
1:35:50 大分国際（Oita） 2 2019

▶自己最高記録 Personal Best
Time 大会名 /Race 順位 /Place 年 /Year

1:34:06* ボストン（Boston） 1 2011

プロフィール / PROFILE
DOB : 18 May 1990
AGE : 29

プロフィール / PROFILE
DOB : 15 Oct 1974
AGE : 45

喜納　翼 （沖縄・タイヤランド沖縄）
KINA, Tsubasa (JPN)

土田　和歌子 （東京・八千代工業）
TSUCHIDA, Wakako (JPN)

No.
2004

No.
2007

東京マラソンは4回目。初出場の2017大会では5位、2018大会で
は3位に入ったが、昨年はパンクの為途中棄権となった悔しさをバ
ネに、今年はさらなる飛躍を狙う。

1990年沖縄生まれ。子どもの頃からバスケットボール選手として
活躍し、中学・高校時代には沖縄県代表選出経験もある。大学1年
とき、筋力トレーニング中の事故で120kgのバーベルの下敷きとな
り、下肢完全まひとなり、車いす生活となった。

最初はトラック種目で車いす競技を始めたが、2016年の大分国
際で初マラソンに挑戦、1時間44分56秒で初優勝。同大会では2018
年、1時間39分36秒の自己新記録をマークして2勝目を挙げてい
る。トラック種目でスピード強化も図りながらマラソンを主戦とし、
国際大会での存在感を徐々に高めている。2019年は4月の世界選手
権（ロンドン）で5位入賞。11月の大分国際では1時間35分50秒をマ
ークし、日本記録を塗り替えるなど大きな進化を見せている。

This is her fourth Tokyo Marathon. Her first entry in 2017 she 
finished fifth, third in 2018, and did not finish the race last year due to 
flat tire, and this year, she will return to achieve better record.

Born 1990 in Okinawa. She was a basketball player from young 
age, and has the experience in entering games representing Okinawa 
prefecture in both middle and high school. Freshman year in college, 
she was involved in an accident during weightlift training, where the 
120kg barbell crushed her, leaving her paralyzed in the lower limb.

She began her wheelchair athletics on track, but made a marathon 
debut at Oita International Wheelchair Marathon in 2016, taking 
the win with the record of 1:44:56. In 2018 at the same event, she 
renewed her personal best with 1:39:36, taking the win for the second 
time. She continues to challenge marathon while building her speed 
on track, and gradually gaining recognition throughout international 
events. At World Championship (London) in April 2019, she placed 
fifth place. In November of the same year, she rewrote the national 
record with the time of 1:35:50, marking excellent progress. 

東京マラソンは2008大会から2016大会まで連続出場し、9連覇を
達成。今年は4大会ぶりの出場。AbbottWMMはシリーズXで6位。

1974年東京生まれ。高校2年生だった1992年、交通事故による脊
髄損傷で下肢まひとなり、車いす生活となる。リハビリ中にスポーツ
を始め、1996年から車いす陸上を始める。

パラリンピックは1994年リレハンメル冬季大会から冬は2大会、
夏は2000年シドニー大会から5大会連続出場し、金3、銀3、銅1を獲
得。1998年長野冬季大会のアイススレッジスピードレースと2004年
アテネ大会の陸上5000mでの優勝により、夏と冬の両パラリンピッ
クで金メダルを獲得した初の日本人選手となった。AbbottWMM
大会でもボストン5連勝のほか、ロンドンやベルリンでも優勝経験
がある。2013年にマークした自己ベストの1時間38分7秒は当時の世
界新記録。2017年1月、トライアスロンに転向し、好成績を重ねてい
る。2019年秋にマラソン再挑戦する「二刀流」の意向を表明した。

She entered all Tokyo Marathon consecutively from 2008 to 2016, win-
ning all nice races, and this year will be her first entry since 2016. She 
placed 6th in AbbottWMM series X.

Born 1974 in Tokyo. She was involved in automobile accident in junior 
year in high school, leaving her paralyzed in the lower limb. She began 
sports through rehabilitation, and began wheelchair athletics in 1996.

In Paralympic, she entered to two Winter Games consecutively from 
Lillehammer 1994, and five Games consecutively from Sydney 2000, win-
ning total of 3 gold, 3 silver and 1 bronze medals. In Nagano 1998 she won 
gold in the ice sledge racing and in Athens 2004, she won gold in 500m, 
making her to be the first Japanese athlete to achieve gold medal in both 
summer and winter Paralympic Games. Within AbbottWMM, other than 
her five consecutive wins at Boston, she also has won London and Berlin. 
The personal best she achieved in 2013 with the time of 1:38:07 was the 
World Record of that time. In January 2017, she transferred to triathlon, 
building her career. In the fall of 2019, she expressed her determination to 
become “two-way player” (nitoryu), pursuing both marathon and triathlon. 

* は非公認記録ですがワールドパラアスレチックス（WPA）のランキングに反映されている記録となります。
*This record is reflected on the world ranking of World Para Athletics, but are not official record.
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▶自己最高記録 Personal Best
Time 大会名 /Race 順位 /Place 年 /Year
1:46:14 東京（Tokyo） 6 2017

プロフィール / PROFILE
DOB : 22 Jun 1983
AGE : 36

中山　和美 （神奈川・アクセンチュア）
NAKAYAMA, Kazumi (JPN)

No.
2009

東京マラソンは8回目。2012大会から2014大会まで連続2位、2016大会
は3位、2019大会は悪天候のなか5位と粘りを見せた。トラック種目に軸を
置きながらマラソンにも果敢な挑戦を続けている。

1983年千葉県生まれ。子どもの頃からスポーツ万能で、学生時代はバ
スケットボール部のキャプテンも務めた。卒業後、フライトアテンダント時
代の2007年、サーフィン中に脊髄梗塞を突如発症し、24歳で両下肢まひと
なった。リハビリ中に車いす陸上と出会い、27歳から本格的にレースに参
戦。最初はロードレースから始め、2010年頃からトラック種目に軸を移す。

2013年、初めての世界選手権でトラック3種目に出場し、100mで4位入
賞。2014年アジアパラゲームズでは銀2個（200m、400m）を獲得。現在は
T53クラスのトラック4種目（100m、200m、400m、800m）で日本記録を保
持する。2016年リオパラリンピックに初出場（400m、800m、1500m）。2017
年世界選手権では4種目に出場し、400mで6位入賞。

This will be her eighth entry to Tokyo Marathon. Finishing second consecu-
tively from 2012 to 2014, finished third in 2016, she demonstrated her strength, 
despite the poor weather in 2019, finishing fifth. Mainly focusing on track events, 
she continues to challenge marathon boldly.

Born 1983 in Chiba prefecture. She was very athletic from young age, fulfilling 
the role as captain of the basketball team in high school. After graduating, she 
became a flight attendant but in 2007, she experienced spinal cord infraction 
during surfing, and at age 24, her lower leg became paralyzed. She met wheel-
chair athletics through rehabilitation, and started to pursue racing at age 27. She 
started off with road racing, then later in 2010 she transitioned to track events.

She entered World Championship in 2013, entering three different track 
events, and in 100m she finished fourth. In 2014 Asian Para Games, she 
achieved 2 silver (200m & 400m). Currently, she holds national record in four 
different track events (100m, 200m, 400m, 800m) in class T53. She entered 
Paralympic Games for the first time at Rio 2016 (400m, 800m, 1500m), and in 
2017 World Championship, she entered four different events, and placed sixth 
in 400m. 

Japanese Invited Wheelchair Athletes WOMEN
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マラソン
Marathon

車いすマラソン
Wheelchair Marathon

完走・表彰メダル
Finisher / Award Medals

RUN as ONE - Tokyo Marathon 2020
Wild Card Award

Tokyo Marathon 2020
Award medals

Next Generation
Athlete Award 2020

ウィルソン・キプサング（ケニア）

KIPSANG, Wilson (KEN)
2:03:58

(2017大会)
サラ・チェプチルチル（ケニア）

CHEPCHIRCHIR, Sarah (KEN)
2:19:47

(2017大会)

大会記録  Course Records

Tokyo Marathon 2020
Finisher medal

女子
Women 

男子
Men 

クート・フェンリー（オーストラリア）

FEARNLEY, Kurt (AUS)
1:26:00

(2016大会)
土田 和歌子（日本）

TSUCHIDA, Wakako (JPN)
1:41:04

(2016大会)
女子

Women 
男子
Men 
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All-Time Top 50 Japanese Marathon Performances

Abbott World Marathon Majors All-Time Top 50

Results of World’s Primary Marathons

Japan All Comers Top 25 Marathon Performances

All-Time Top 25 Tokyo Marathon Performances

Tokyo Marathon Results
東京マラソン大会結果 096

東京マラソンパフォーマンストップ25 095

日本国内パフォーマンストップ25 094

世界主要マラソン大会結果 092

アボット・ワールドマラソンメジャース歴代トップ50 090

日本歴代パフォーマンストップ50 088

All-Time Top 50 World Marathon Performances
世界歴代パフォーマンストップ50 086

リザルツ
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★ 2020 大会出場選手：Competing in Tokyo Marathon 2020
Performance
Time	 記録

Name
　　　名前

Nation
	 国

Date
	 日付

Venue
	 開催地

1 2:01:39 1 KIPCHOGE, Eliud エリウド・キプチョゲ KEN 2018.09.16 Berlin
2 2:01:41 2 BEKELE, Kenenisa ケネニサ・ベケレ ETH 2019.09.29 Berlin
3 2:02:37 KIPCHOGE, Eliud 2019.04.28 London

★ 4 2:02:48 3 LEGESE, Birhanu ビルハヌ・レゲセ ETH 2019.09.29 Berlin
5 2:02:55 4 GEREMEW, Mosinet モジネット・ゲレミュー ETH 2019.04.28 London
6 2:02:57 5 KIMETTO, Dennis デニス・キメット KEN 2014.09.28 Berlin
7 2:03:02 6 MUTAI, Geoffrey ジョフリー・ムタイ KEN 2011.04.18 Boston
8 2:03:03 BEKELE, Kenenisa 2016.09.25 Berlin
9 2:03:05 KIPCHOGE, Eliud 2016.04.24 London
⓾ 2:03:06 7 MOSOP, Moses モーゼス・モソップ KEN 2011.04.18 Boston
⓫ 2:03:13 8 MUTAI, Emmanuel エマニュエル・ムタイ KEN 2014.09.28 Berlin
⓫ 2:03:13 8 KIPSANG, Wilson ウィルソン・キプサング KEN 2016.09.25 Berlin
⓭ 2:03:16 10 WASIHUN, Mule ムレ・ワシフン ETH 2019.04.28 London
⓮ 2:03:23 KIPSANG, Wilson 2013.09.29 Berlin
⓯ 2:03:32 KIPCHOGE, Eliud 2017.09.24 Berlin

★ ⓰ 2:03:34 11 MOLLA, Getaneh ゲタネ・モラ ETH 2019.01.25 Dubai
★ ⓱ 2:03:36 12 LEMMA, Sisay シサイ・レマ ETH 2019.09.29 Berlin

⓲ 2:03:38 13 MAKAU, Patrick パトリック・マカウ KEN 2011.09.25 Berlin
⓳ 2:03:40 14 NEGASA, Herpasa ヘルパサ・ネガサ ETH 2019.01.25 Dubai
⓴ 2:03:42 KIPSANG, Wilson 2011.10.30 Frankfurt
㉑ 2:03:45 KIMETTO, Dennis 2013.10.13 Chicago
㉒ 2:03:46 15 ADOLA, Guye グイ・アドラ ETH 2017.09.24 Berlin
㉓ 2:03:51 16 BIWOTT, Stanley スタンレー・ビウォット KEN 2016.04.24 London
㉓ 2:03:51 16 ATANAW, Kinde キンデ・アタナウ ETH 2019.12.01 Valencia
㉕ 2:03:52 MUTAI, Emmanuel 2013.10.13 Chicago
㉖ 2:03:58 KIPSANG, Wilson 2017.02.26 Tokyo
㉗ 2:03:59 18 GEBRSELASSIE, Haile ハイレ・ゲブレシラシエ ETH 2008.09.28 Berlin
㉘ 2:04:00 KIPCHOGE, Eliud 2015.09.27 Berlin
㉘ 2:04:00 GEREMEW, Mosinet 2018.01.26 Dubai
㉚ 2:04:02 19 GEBRESILASE, Leul レウル・ゲブレシラセ ETH 2018.01.26 Dubai
㉛ 2:04:05 KIPCHOGE, Eliud 2013.09.29 Berlin
㉜ 2:04:06 20 TOLA, Tamirat タミラト・トラ ETH 2018.01.26 Dubai

★ ㉜ 2:04:06 20 MENGSTU, Asefa アセファ・メングストゥ ETH 2018.01.26 Dubai
㉜ 2:04:06 20 CHERONO, Lawrence ローレンス・チェロノ KEN 2018.10.21 Amsterdam
㉟ 2:04:08 LEMMA, Sisay 2018.01.26 Dubai
㊱ 2:04:11 KIPCHOGE, Eliud 2014.10.12 Chicago
㊱ 2:04:11 TOLA, Tamirat 2017.01.20 Dubai
㊱ 2:04:11 23 KIPSEREM, Marius マリウス・キプセレム KEN 2019.04.07 Rotterdam
㊴ 2:04:15 MUTAI, Geoffrey 2012.09.30 Berlin
㊴ 2:04:15 LEGESE, Birhanu 2018.01.26 Duvai
㊶ 2:04:16 KIMETTO, Dennis 2012.09.30 Berlin
㊶ 2:04:16 24 ÖZBILEN, Kaan カーン・オズビレン TUR 2019.12.01 Valencia
㊸ 2:04:17 KIPCHOGE, Eliud 2018.04.22 London
㊹ 2:04:23 25 ABSHERO, Ayele アエレ・アブシェロ ETH 2012.01.27 Dubai
㊺ 2:04:24 26 ABERA, Tesfaye  テスファエ・アベラ ETH 2016.01.22 Dubai
㊺ 2:04:24 MENGSTU, Asefa 2019.01.25 Dubai
㊼ 2:04:26 GEBRSELASSIE, Haile 2007.09.30 Berlin
㊽ 2:04:27 27 KIBET, Duncan ダンカン・キベト KEN 2009.04.05 Rotterdam
㊽ 2:04:27 27 KWAMBAI, James ジェームズ・クワンバイ KEN 2009.04.05 Rotterdam
㊿ 2:04:28 29 KITWARA, Sammy サミー・キトワラ KEN 2014.10.12 Chicago

ボストンマラソンの記録は2004 年以降は非公認 ※ 2020 年 1 月 27 日現在／ As of January 27, 2020
Boston Marathon course is NOT a record eligible standard course (since 2004)

世界歴代パフォーマンストップ50　男子
All-Time Top 50 World Marathon Performances MEN
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★ 2020 大会出場選手：Competing in Tokyo Marathon 2020
Performance
Time	 記録

Name
　　　名前

Nation
	 国

Date
	 日付

Venue
	 開催地

1 2:14:04 1 KOSGEI, Brigid ブリジット・コスゲイ KEN 2019.10.13 Chicago
2 2:15:25 2 RADCLIFFE, Paula ポーラ・ラドクリフ GBR 2003.04.13 London
3 2:17:01 3 KEITANY, Mary メアリー ･ ケイタニー KEN 2017.04.23 London
4 2:17:08 4 CHEPNGETICH, Ruth ルース・チェプンゲティッチ KEN 2019.01.25 Dubai
5 2:17:18 RADCLIFFE, Paula 2002.10.13 Chicago
6 2:17:41 5 DEGEFA DEBELE, Worknesh デベレ・デゲファ ETH 2019.01.25 Dubai
7 2:17:42 RADCLIFFE, Paula 2005.04.17 London
8 2:17:56 6 DIBABA, Tirunesh ティルネシュ・ディババ ETH 2017.04.23 London
9 2:18:11 7 CHERONO, Gladys グラディス･ チェロノ KEN 2018.09.16 Berlin
⓾ 2:18:20 KOSGEI, Brigid 2019.04.28 London
⓫ 2:18:30 8 DEREJE BEKELE, Roza ロザ・デレジェベケレ ETH 2019.12.01 Valencia
⓬ 2:18:31 DIBABA, Tirunesh 2017.10.08 Chicago
⓬ 2:18:31 9 CHERUIYOT, Vivian ビビアン・チェルイヨット KEN 2018.04.22 London
⓮ 2:18:33 10 ABREHA, Azmera アズメラ・アブレハ ETH 2019.12.01 Valencia

★ ⓯ 2:18:34 11 AGA, Ruti ルティ・アガ ETH 2018.09.16 Berlin
⓰ 2:18:35 KOSGEI, Brigid 2018.10.07 Chicago
⓰ 2:18:35 CHEPNGETICH, Ruth 2018.11.11 Istanbul
⓲ 2:18:37 KEITANY, Mary 2012.04.22 London

★ ⓳ 2:18:46 12 DIBABA, Birhane ベルハネ・ディババ ETH 2019.12.01 Valencia
⓴ 2:18:47 13 NDEREBA, Catherine キャサリン・ヌデレバ KEN 2001.10.07 Chicago
㉑ 2:18:52 CHERUIYOT, Vivian 2019.12.01 Valencia
㉒ 2:18:55 DIBABA, Tirunesh 2018.09.16 Berlin
㉓ 2:18:56 RADCLIFFE, Paula 2002.04.14 London
㉔ 2:18:58 14 GELANA, Tiki ティキ・ゲラナ ETH 2012.04.15 Rotterdam

★ ㉕ 2:19:10 15 AIYABEI, Valary バレリー・アイヤベイ KEN 2019.10.27 Frankfurt
㉖ 2:19:12 16 NOGUCHI, Mizuki 野口　みずき JPN 2005.09.25 Berlin
㉗ 2:19:17 DEREJE BEKELE, Roza 2018.01.26 Dubai
㉘ 2:19:19 17 MIKITENKO, Irina イリーナ・ミキテンコ GER 2008.09.28 Berlin
㉘ 2:19:19 KEITANY, Mary 2011.04.17 London
㉚ 2:19:25 CHERONO, Gladys 2015.09.27 Berlin
㉛ 2:19:26 NDEREBA, Catherine 2002.10.13 Chicago
㉛ 2:19:26 18 AZIMERAW, Degitu デギトゥ・アズメロー ETH 2019.10.20 Amsterdam
㉝ 2:19:28 19 YIMER, Zeineba ゼイネバ・イェマー ETH 2019.12.01 Valencia
㉞ 2:19:30 20 TADESE, Boru Feyse ボル・フェイセ・タデセ ETH 2018.01.26 Dubai
㉟ 2:19:31 21 MERGIA, Asselefech アセレフェチ・メルギア ETH 2012.01.27 Dubai
㊱ 2:19:34 22 KABUU, Lucy ルーシー・カブー KEN 2012.01.27 Dubai
㊲ 2:19:36 23 KASTOR, Deena ディーナ・カスター USA 2006.04.23 London
㊲ 2:19:36 23 MELESE, Yebrgual イエブルガル・メレセ ETH 2018.01.26 Dubai
㊴ 2:19:38 DEGEFA DEBELE, Worknesh 2020.01.24 Dubai
㊵ 2:19:39 25 SUN, Yingjie 孫　英傑 CHN 2003.10.19 Beijing
㊶ 2:19:41 26 SHIBUI, Yoko 渋井　陽子 JPN 2004.09.26 Berlin
㊶ 2:19:41 26 TSEGAYE, Tirfi ティルフィ・ツェガエ ETH 2016.01.22 Dubai
㊸ 2:19:44 28 KIPLAGAT, Florence フローレンス・キプラガト KEN 2011.09.25 Berlin
㊹ 2:19:46 29 TAKAHASHI, Naoko 高橋　尚子 JPN 2001.09.30 Berlin

★ ㊹ 2:19:46 29 CHEMTAI SALPETER, Lonah ロナー・チェムタイ・サルピーター ISR 2019.05.05 Prague
㊻ 2:19:47 31 CHEPCHIRCHIR, Sarah サラ・チェプチルチル KEN 2017.02.26 Tokyo
㊼ 2:19:50 32 KIPLAGAT, Edna エドナ・キプラガト KEN 2012.04.22 London
㊽ 2:19:51 33 ZHOU, Chunxiu 周　春秀 CHN 2006.03.12 Seoul
㊽ 2:19:51 DIBABA, Birhane 2018.02.25 Tokyo
㊿ 2:19:52 34 DIBABA, Mare マレ・ディババ ETH 2012.01.27 Dubai
㊿ 2:19:52 DIBABA, Mare 2015.01.03 Xiamen

★ ㊿ 2:19:52 34 GIRMA, Tigist ティギスト・ギルマ ETH 2019.10.20 Amsterdam
ボストンマラソンの記録は2004 年以降は非公認 ※ 2020 年 1 月 27 日現在／ As of January 27, 2020
Boston Marathon course is NOT a record eligible standard course (since 2004)

世界歴代パフォーマンストップ50　女子
All-Time Top 50 World Marathon Performances WOMEN
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★ 2020 大会出場選手：Competing in Tokyo Marathon 2020
Performance
Time	 記録

Name
　　　名前

Team
	 所属

Date
	 日付

Venue
	 大会名

★ 1 2:05:50 1 大迫　傑 OSAKO, Suguru Nike 2018.10.07 シカゴ
★ 2 2:06:11 2 設楽　悠太 SHITARA, Yuta Honda 2018.02.25 東京

3 2:06:16 3 高岡　寿成 TAKAOKA, Toshinari カネボウ 2002.10.13 シカゴ
4 2:06:51 4 藤田　敦史 FUJITA, Atsushi 富士通 2000.12.03 福岡国際

★ 5 2:06:54 5 井上　大仁 INOUE, Hiroto ＭＨＰＳ 2018.02.25 東京
6 2:06:57 6 犬伏　孝行 INUBUSHI, Takayuki 大 製薬 1999.09.26 ベルリン
7 2:07:13 7 佐藤　敦之 SATO Atsushi 中国電力 2007.12.02 福岡国際
8 2:07:19 大迫　傑 Nike ORPJT 2017.12.03 福岡国際
9 2:07:27 8 服部　勇馬 HATTORI, Yuma トヨタ自動車 2018.12.02 福岡国際
⓾ 2:07:35 9 児玉　泰介 KODAMA, Taisuke 旭化成 1986.10.19 北京
⓫ 2:07:39 10 今井　正人 IMAI, Masato トヨタ自動車九州 2015.02.22 東京
⓬ 2:07:40 11 谷口　浩美 TANIGUCHI, Hiromi 旭化成 1988.10.16 北京
⓭ 2:07:41 高岡　寿成 カネボウ 2005.02.13 東京国際
⓮ 2:07:48 12 藤原　新 FUJIWARA, Arata 東京陸協 2012.02.26 東京
⓯ 2:07:50 高岡　寿成 カネボウ 2004.10.10 シカゴ
⓯ 2:07:50 設楽　悠太 Honda 2019.07.07 ゴールドコースト
⓱ 2:07:52 13 油谷　繁 ABURAYA, Shigeru 中国電力 2001.03.04 びわ湖
⓱ 2:07:52 13 国近　友昭 KUNICHIKA, Tomoaki ヱスビー食品 2003.12.07 福岡国際
⓳ 2:07:55 15 諏訪　利成 SUWA, Toshinari 日清食品 2003.12.07 福岡国際
⓴ 2:07:57 16 伊藤　国光 ITO, Kunimitsu カネボウ 1986.10.19 北京
⓴ 2:07:57 16 藤本　拓 FUJIMOTO, Taku トヨタ自動車 2018.10.07 シカゴ
㉒ 2:07:59 18 森下　由輝 MORISHITA, Yoshiteru 旭化成 2001.03.04 びわ湖
㉒ 2:07:59 高岡　寿成 カネボウ 2003.12.07 福岡国際
㉔ 2:08:00 19 前田　和浩 MAEDA, Kazuhiro 九電工 2013.02.24 東京
㉕ 2:08:05 20 三木　弘 MIKI, Hiroshi 旭化成 1999.02.14 東京国際
㉖ 2:08:07 21 早田　俊幸 HAYATA, Toshiyuki カネボウ 1997.12.07 福岡
㉗ 2:08:08 22 木滑　良 KINAME, Ryo ＭＨＰＳ 2018.02.25 東京
㉘ 2:08:09 23 松村　康平 MATSUMURA, Kohei 三菱重工長崎 2014.02.23 東京
㉙ 2:08:12 24 藤原　正和 FUJIWARA, Masakazu 中大 2003.03.02 びわ湖
㉚ 2:08:14 25 川内　優輝 KAWAUCHI, Yuki 埼玉県庁 2013.03.17 ソウル国際
㉛ 2:08:15 26 中山　竹通 NAKAYAMA, Takeyuki ダイエー 1985.04.14 ワールドカップ
㉛ 2:08:15 川内　優輝 埼玉陸協 2013.02.03 別府大分
㉝ 2:08:16 犬伏　孝行 大 製薬 2000.02.13 東京国際
㉝ 2:08:16 27 中村　匠吾 NAKAMURA, Shogo 富士通 2018.09.16 ベルリン
㉟ 2:08:18 28 小島　忠幸 OJIMA, Tadayuki 旭化成 2004.03.07 びわ湖
㉟ 2:08:18 中山　竹通 ダイエー 1987.12.06 福岡国際
㊲ 2:08:21 中山　竹通 ダイエー 1986.10.05 アジア大会
㊳ 2:08:22 井上　大仁 MHPS 2017.02.26 東京
㊴ 2:08:24 29 堀端　宏行 HORIBATA, Hiroyuki 旭化成 2012.12.02 福岡国際
㊵ 2:08:27 30 瀬古　利彦 SEKO, Toshihiko ヱスビー食品 1986.10.26 シカゴ
㊶ 2:08:28 31 清水　康次 SHIMIZU, Koji ＮＴＴ西日本 2003.03.02 びわ湖
㊷ 2:08:35 32 武井　隆次 TAKEI, Ryuji ヱスビー食品 2002.03.03 びわ湖
㊷ 2:08:35 32 中本　健太郎 NAKAMOTO, Kentaro 安川電機 2013.02.03 別府大分
㊹ 2:08:36 34 大崎　悟史 OSAKI, Satoshi ＮＴＴ西日本 2008.03.02 びわ湖
㊹ 2:08:36 佐藤　敦之 中国電力 2004.03.07 びわ湖
㊻ 2:08:37 35 尾方　剛 OGATA, Tsuyoshi 中国電力 2003.12.07 福岡国際
㊻ 2:08:37 川内　優輝 埼玉陸協 2011.02.27 東京
㊽ 2:08:38 前田　和浩 九電工 2012.02.26 東京
㊽ 2:08:38 瀬古　利彦 ヱスビー食品 1983.02.13 東京国際
㊿ 2:08:40 藤原　新 JR 東日本 2008.02.17 東京

※ 2020 年 1 月 27 日現在／ As of January 27, 2020

日本歴代パフォーマンストップ50　男子
All-Time Top 50 Japanese Marathon Performances MEN
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Performance
Time	 記録

Name
　　　名前

Company/ Team
	 所属

Date
	 日付

Venue
	 大会名

1 2:19:12 1 野口　みずき NOGUCHI, Mizuki グローバリー 2005.09.25 ベルリン
2 2:19:41 2 渋井　陽子 SHIBUI, Yoko 三井住友 2004.09.26 ベルリン
3 2:19:46 3 高橋　尚子 TAKAHASHI, Naoko 積水化学 2001.09.30 ベルリン
4 2:21:18 野口　みずき グローバリー 2003.01.26 大阪国際女子
5 2:21:22 渋井　陽子 三井住友海上 2002.10.13 シカゴ
6 2:21:36 4 安藤　友香 ANDO, Yuka スズキ浜松AC 2017.03.12 名古屋ウィメンズ
7 2:21:37 野口　みずき シスメックス 2007.11.18 東京国際女子
8 2:21:45 5 千葉　真子 CHIBA, Masako 豊田自動織機 2003.01.26 大阪国際女子
9 2:21:47 6 松田　瑞生 MATSUDA, Mizuki ダイハツ 2020.01.26 大阪国際女子
⓾ 2:21:49 高橋　尚子 積水化学 2002.09.29 ベルリン
⓫ 2:21:51 7 坂本　 直子 SAKAMOTO, Naoko 天満屋 2003.01.26 大阪国際女子
⓬ 2:22:12 8 山口　衛理 YAMAGUCHI, Eri 天満屋 1999.11.21 東京国際女子
⓭ 2:22:17 9 福士　加代子 FUKUSHI, Kayoko ワコール 2016.01.31 大阪国際女子
⓮ 2:22:19 高橋　尚子 積水化学 2000.03.12 名古屋国際女子
⓯ 2:22:23 松田　瑞生 ダイハツ 2018.09.16 ベルリン
⓰ 2:22:44 松田　瑞生 ダイハツ 2018.01.28 大阪国際女子
⓱ 2:22:46 10 土佐　礼子 TOSA, Reiko 三井住友 2002.04.14 ロンドン
⓲ 2:22:48 11 前田　彩里 MAEDA, Sairi ダイハツ 2015.03.08 名古屋ウィメンズ
⓳ 2:22:56 12 弘山　晴美 HIROYAMA, Harumi 資生堂 2000.01.30 大阪国際女子
⓴ 2:23:07 13 関根　花観 SEKINE, Hanami 日本郵政 2018.03.11 名古屋ウィメンズ
㉑ 2:23:11 渋井　陽子 三井海上 2001.01.28 大阪国際女子
㉒ 2:23:14 高橋　尚子 積水化学 2000.09.24 シドニー五輪
㉓ 2:23:19 14 田中　智美 TANAKA, Tomomi 第一生命 2016.03.13 名古屋ウィメンズ
㉔ 2:23:20 15 小原　怜 OHARA, Rei 天満屋 2016.03.13 名古屋ウィメンズ
㉕ 2:23:23 16 重友　梨佐 SHIGETOMO, Risa 天満屋 2012.01.29 大阪国際女子
㉖ 2:23:26 弘山　晴美 資生堂 2006.03.12 名古屋国際女子
㉖ 2:23:26 17 大南　博美 OMINAMI, Hiromi ＵＦＪ銀行 2004.09.26 ベルリン
㉘ 2:23:30 18 小崎　まり OZAKI, Mari ノーリツ 2003.01.26 大阪国際女子
㉘ 2:23:30 18 尾崎　好美 OZAKI, Yoshimi 第一生命 2008.11.16 東京国際女子
㉚ 2:23:34 20 木崎　良子 KIZAKI, Ryoko ダイハツ 2013.03.10 名古屋ウィメンズ
㉛ 2:23:42 福士　加代子 ワコール 2009.01.25 大阪国際女子
㉜ 2:23:43 21 大南　敬美 OMINAMI, Takami ＵＦＪ銀行 2002.04.21 ロッテルダム
㉝ 2:23:47 22 清田　真央 KIYOTA, Mao スズキ浜松AC 2017.03.12 名古屋ウィメンズ
㉞ 2:23:48 23 原　裕美子 HARA, Yumiko 京セラ 2007.01.28 大阪国際女子
㉞ 2:23:48 23 前田　穂南 MAEDA, Honami 天満屋 2018.01.28 大阪国際女子
㊱ 2:23:52 25 岩出　玲亜 IWADE, Reia アンダーアーマー 2019.03.10 名古屋ウィメンズ
㊲ 2:23:56 尾崎　好美 第一生命 2011.02.20 横浜国際女子
㊳ 2:23:57 土佐　礼子 三井住友海上 2004.03.14 名古屋国際女子
㊴ 2:23:58 渋井　陽子 三井住友海上 2006.03.12 名古屋国際女子
㊵ 2:23:59 小崎　まり ノーリツ 2005.01.30 大阪国際女子
㊶ 2:24:05 野口　みずき シスメックス 2013.03.10 名古屋ウィメンズ
㊷ 2:24:09 福士　加代子 ワコール 2019.03.10 名古屋ウィメンズ
㊷ 2:24:09 26 赤羽　有紀子 AKABA, Yukiko ホクレン 2011.04.17 ロンドン
㊹ 2:24:14 尾崎　好美 第一生命 2012.03.11 名古屋ウィメンズ
㊹ 2:24:14 野口　みずき グローバリー 2003.08.31 世界選手権パリ
㊻ 2:24:19 27 上原　美幸 UEHARA, Miyuki 第一生命グループ 2019.03.10 名古屋ウィメンズ
㊻ 2:24:19 原　裕美子 京セラ 2005.03.13 名古屋国際女子
㊽ 2:24:20 原　裕美子 京セラ 2005.08.14 世界選手権
㊾ 2:24:21 福士　加代子 ワコール 2013.01.27 大阪国際女子
㊿ 2:24:22 重友　梨佐 天満屋 2017.01.29 大阪国際女子

※ 2020 年 1 月 27 日現在／ As of January 27, 2020

日本歴代パフォーマンストップ50　女子
All-Time Top 50 Japanese Marathon Performances WOMEN
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Performance
Time	 記録

Name
　　　名前

Nation
	 国

Date
	 日付

Venue
	 開催地

1 2:01:39 1 KIPCHOGE, Eliud エリウド・キプチョゲ KEN 2018.09.16 Berlin
2 2:01:41 2 BEKELE, Kenenisa ケネニサ・ベケレ ETH 2019.09.29 Berlin
3 2:02:37 KIPCHOGE, Eliud 2019.04.28 London
4 2:02:48 3 LEGESE, Birhanu ビルハヌ・レゲセ ETH 2019.09.29 Berlin
5 2:02:55 4 GEREMEW, Mosinet モジネット・ゲレミュー ETH 2019.04.28 London
6 2:02:57 5 KIMETTO, Dennis デニス・キメット KEN 2014.09.28 Berlin
7 2:03:02 6 MUTAI, Geoffrey ジョフリー・ムタイ KEN 2011.04.18 Boston*
7 2:03:03 BEKELE, Kenenisa 2016.09.25 Berlin
9 2:03:05 KIPCHOGE, Eliud 2016.04.24 London
⓾ 2:03:06 7 MOSOP, Moses モーゼス・モソップ KEN 2011.04.18 Boston
⓫ 2:03:13 8 MUTAI, Emmanuel エマニュエル・ムタイ KEN 2014.09.28 Berlin
⓫ 2:03:13 9 KIPSANG, Wilson ウィルソン・キプサング KEN 2016.09.25 Berlin
⓭ 2:03:16 10 WASIHUN, Mule ムレ・ワシフン ETH 2019.04.28 London
⓮ 2:03:23 KIPSANG, Wilson 2013.09.29 Berlin
⓯ 2:03:32 KIPCHOGE, Eliud 2017.09.24 Berlin
⓰ 2:03:36 11 LEMMA, Sisay シサイ・レマ ETH 2019.09.29 Berlin
⓱ 2:03:38 12 MAKAU, Patrick パトリック・マカウ KEN 2011.09.25 Berlin
⓲ 2:03:45 KIMETTO, Dennis 2013.10.13 Chicago
⓳ 2:03:46 13 ADOLA, Guye グイ・アドラ ETH 2017.09.24 Berlin
⓴ 2:03:51 14 BIWOTT, Stanley スタンレー・ビウォット KEN 2016.04.24 London
㉑ 2:03:52 MUTAI, Emmanuel 2013.10.13 Chicago
㉒ 2:03:58 KIPSANG, Wilson 2017.02.26 Tokyo
㉓ 2:03:59 15 GEBRSELASSIE, Haile ハイレ・ゲブレシラシエ ETH 2008.09.28 Berlin
㉔ 2:04:00 KIPCHOGE, Eliud 2015.09.27 Berlin
㉕ 2:04:05 KIPCHOGE, Eliud 2013.09.29 Berlin
㉖ 2:04:11 KIPCHOGE, Eliud 2014.10.12 Chicago
㉗ 2:04:15 MUTAI, Geoffrey 2012.09.30 Berlin
㉘ 2:04:16 KIMETTO, Dennis 2012.09.30 Berlin
㉙ 2:04:17 KIPCHOGE, Eliud 2018.04.22 London
㉚ 2:04:26 GEBRSELASSIE, Haile 2007.09.30 Berlin
㉛ 2:04:28 16 KITWARA, Sammy サミー・キトワラ KEN 2014.10.12 Chicago
㉜ 2:04:29 KIPSANG, Wilson 2014.04.13 London
㉝ 2:04:32 17 CHUMBA, Dickson ディクソン・チュンバ KEN 2014.10.12 Chicago
㉞ 2:04:38 18 KEBEDE, Tsegaye ツェガエ・ケベデ ETH 2012.10.07 Chicago
㉟ 2:04:40 MUTAI, Emmanuel 2011.04.17 London
㊱ 2:04:42 KIPCHOGE, Eliud 2015.04.26 London
㊲ 2:04:44 KIPSANG, Wilson 2012.04.22 London
㊳ 2:04:47 KIPSANG, Wilson 2015.04.26 London
㊴ 2:04:48 LEGESE, Birhanu 2019.03.03 Tokyo
㊵ 2:04:49 19 TOLA, Shura Kitata シュラキタタ・トラ ETH 2018.04.22 London
㊵ 2:04:52 20 LILESA, Feyisa フェイサ・リレサ ETH 2012.10.07 Chicago
㊷ 2:04:53 21 GEBREMARIAM, Gebregziabher ゲブレグジャベル・ゲブレマリアム ETH 2011.04.18 Boston
㊸ 2:04:55 BIWOTT, Stanley 2014.04.13 London
㊹ 2:04:58 22 HALL, Ryan ライアン・ホール USA 2011.04.18 Boston
㊺ 2:05:01 TOLA, Shura Kitata 2019.04.28 London
㊻ 2:05:06 MUTAI, Geoffrey 2011.11.06 New York
㊼ 2:05:08 MAKAU, Patrick 2010.09.26 Berlin
㊽ 2:05:10 23 WANJIRU, Samuel サムエル・ワンジル KEN 2009.04.26 London
㊽ 2:05:10 MUTAI, Geoffrey 2010.09.26 Berlin
㊿ 2:05:11 24 FARAH, Mo モハメド・ファラー GBR 2018.10.07 Chicago

(50 performances/24 athletes) ※ 2020 年 1 月 31 日現在／ As of January 31, 2020
ボストンマラソンのコースには 3.23 m/km の下り勾配あり。／ * Boston Marathon has 3.23 m/km elevation loss

アボット･ワールドマラソンメジャーズ歴代トップ50　男子
Abbott World Marathon Majors All-Time Top 50 MEN
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Performance
Time	 記録

Name
　　　名前

Nation
	 国

Date
	 日付

Venue
	 開催地

1 2:14:04 1 KOSGEI, Brigid ブリジット・コスゲイ KEN 2019.10.13 Chicago
2 2:17:01 2 KEITANY, Mary メアリー・ケイタニー KEN 2017.04.23 London
3 2:17:56 3 DIBABA, Tirunesh ティルネシュ・ディババ ETH 2017.04.23 London
4 2:18:11 4 CHERONO, Gladys グラディス・チェロノ KEN 2018.09.16 Berlin
5 2:18:20 KOSGEI, Brigid 2019.04.28 London
6 2:18:31 DIBABA, Tirunesh 2017.10.08 Chicago
6 2:18:31 5 CHERUIYOT, Vivian ビビアン・チェルイヨット KEN 2018.04.22 London
8 2:18:34 6 AGA, Ruti ルティ・アガ ETH 2018.09.16 Berlin
9 2:18:35 KOSGEI, Brigid 2018.10.07 Chicago
⓾ 2:18:37 KEITANY, Mary 2012.04.22 London
⓫ 2:18:55 DIBABA, Tirunesh 2018.09.16 Berlin
⓬ 2:19:19 7 MIKITENKO, Irina イリーナ・ミキテンコ GER 2008.09.28 Berlin
⓬ 2:19:19 KEITANY, Mary 2011.04.17 London
⓮ 2:19:25 CHERONO, Gladys 2015.09.27 Berlin
⓯ 2:19:36 8 KASTOR, Deena ディーナ・カスター USA 2006.04.23 London
⓰ 2:19:44 9 KIPLAGAT, Florence フローレンス・キプラガト KEN 2011.09.25 Berlin
⓱ 2:19:47 10 CHEPCHIRCHIR, Sarah サラ・チェプチルチル KEN 2017.02.26 Tokyo
⓲ 2:19:50 11 KIPLAGAT, Edna エドナ・キプラガト KEN 2012.04.22 London
⓳ 2:19:51 12 DIBABA, Berhane ベルハネ・ディババ ETH 2018.02.25 Tokyo
⓴ 2:19:57 13 JEPTOO, Rita リタ・ジェプトゥー KEN 2013.10.13 Chicago
㉑ 2:19:59 14 DEBA, Buzunesh ブズネシュ・ディバ ETH 2014.04.21 Boston*
㉒ 2:20:13 KOSGEI, Brigid 2018.04.22 London
㉓ 2:20:14 15 JEPTOO, Priscah プリスカ・ジェプトゥー KEN 2012.04.22 London
㉓ 2:20:14 CHERUIYOT, Vivian 2019.04.28 London
㉓ 2:20:14 16 BEKERE, Ashete アシェテ・ベケレ ETH 2019.09.29 Berlin
㉖ 2:20:15 JEPTOO, Priscah 2013.04.21 London
㉗ 2:20:18 17 TSEGAYE, Tirfi ティルフィ・ツェガエ ETH 2014.09.28 Berlin
㉘ 2:20:21 KIPLAGAT, Edna 2014.04.13 London
㉘ 2:20:21 18 DIBABA, Mare マレ・ディババ ETH 2019.09.29 Berlin
㉚ 2:20:22 KOSGEI, Brigid 2017.10.08 Chicago
㉛ 2:20:23 CHERONO, Gladys 2017.09.24 Berlin
㉜ 2:20:24 KIPLAGAT, Florence 2014.04.13 London
㉝ 2:20:27 19 TADESE, Feyse フェイセ・タデセ ETH 2014.09.28 Berlin
㉞ 2:20:30 20 KEBEDE, Aberu アベル・ケベデ ETH 2012.09.30 Berlin
㉟ 2:20:35 DIBABA, Tirunesh 2014.04.13 London
㉟ 2:20:35 DIBABA, Mare 2014.04.21 Boston
㊲ 2:20:38 21 ZHOU, Chunxiu 周　春秀 CHN 2007.04.22 London
㊳ 2:20:40 AGA, Ruti 2019.03.03 Tokyo
㊴ 2:20:41 22 SUMGONG, Jemima ジェミマ・スムゴング KEN 2014.04.21 Boston
㊴ 2:20:41 AGA, Ruti 2017.09.24 Berlin
㊶ 2:20:42 23 ADERE, Berhane ベルハネ・アデレ ETH 2006.10.22 Chicago
㊷ 2:20:45 KEBEDE, Aberu 2016.09.25 Berlin
㊸ 2:20:46 KIPLAGAT, Edna 2011.04.17 London
㊹ 2:20:47 24 BOGOMOLOVA, Galina ガリーナ・ボゴモロワ RUS 2006.10.22 Chicago
㊺ 2:20:48 SUMGONG, Jemima 2013.10.13 Chicago
㊺ 2:20:48 KEBEDE, Aberu 2015.09.27 Berlin
㊼ 2:20:51 25 DEREJE, Roza ロザ・デレジェ ETH 2019.04.28 London
㊼ 2:20:51 26 YESHANEH, Ababel アバベル・イエシャネ ETH 2019.10.13 Chicago
㊾ 2:20:52 CHERONO, Gladys 2019.04.28 London
㊿ 2:20:53 27 AIYABEI, Valary バレリー・アイヤベイ KEN 2017.09.24 Berlin

(50 performances/27 athletes) ※ 2020 年 1 月 31 日現在／ As of January 31, 2020
ボストンマラソンのコースには 3.23 m/km の下り勾配あり。／ * Boston Marathon has 3.23 m/km elevation loss

アボット･ワールドマラソンメジャーズ歴代トップ50　女子
Abbott World Marathon Majors All-Time Top 50 WOMEN
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世界主要マラソン大会	結果
2019年3月～2020年1月／ March, 2019  -  January, 2020

パリ / Paris  2019. 04.14
Place/順位 氏名 Name 所属	Team	/	国	Nation Time/	タイム

男子
Mｅｎ

１ アブラ・ミラ MILAW, Abrha ETH　エチオピア 2:07:05
２ アセファ・メングストゥ MENGSTU, Asefa　 ETH　エチオピア 2:07:25
３ ポール・ロニャンガタ LONYANGATA, Paul　 KEN　ケニア 2:07:29

Place/順位 氏名 Name 所属	Team	/	国	Nation Time/	タイム

女子
Women

1 ゲレテ・ブルカ BURKA, Gelete　 ETH　エチオピア 2:22:47
2 アズメラ・ゲブル GEBRU, Azmera　 ETH　エチオピア 2:22:52
3 アズメラ・アブレハ ABREHA, Azmera　 ETH　エチオピア 2:23:35

ボストン / Boston  （AbbottWMM) 2019. 04.15
Place/順位 氏名 Name 所属	Team	/	国	Nation Time/	タイム

男子
Mｅｎ

1 ローレンス・チェロノ CHERONO, Lawrence KEN　ケニア 2:07:57
2 レリサ・デシサ DESISA, Lelisa ETH　エチオピア 2:07:59
3 ケネス・キプケモイ KIPKEMOI, Kenneth KEN　ケニア 2:08:07

Place/順位 氏名 Name 所属	Team	/	国	Nation Time/	タイム

女子
Women

1 ワークネシュ・デベレ DEBELE, Worknesh ETH　エチオピア 2:23:31
2 エドナ・キプラガト KIPLAGAT, Edna  KEN　ケニア 2:24:13
3 ジョーダン・ハサイ HASAY, Jordan USA　アメリカ 2:25:20

ロンドン / London  （AbbottWMM) 2019. 04.28
Place/順位 氏名 Name 所属	Team	/	国	Nation Time/	タイム

男子
Mｅｎ

1 エリウド・キプチョゲ KIPCHOGE, Eliud KEN　ケニア 2:02:37
2 モジネット・ゲレミュー GEREMEW, Mosinet ETH　エチオピア 2:02:55
3 ムレ・ワシフン WASIHUN, Mule ETH　エチオピア 2:03:16

Place/順位 氏名 Name 所属	Team	/	国	Nation Time/	タイム

女子
Women

1 ブリジッド・コスゲイ KOSGEI, Brigid KEN　ケニア 2:18:20
2 ビビアン・チェルイヨット CHERUIYOT, Vivian KEN　ケニア 2:20:14
3 ロザ・ベケレ DEREJE, Roza ETH　エチオピア 2:20:51

ベルリン / Berlin  （AbbottWMM) 2019. 09.29
Place/順位 氏名 Name 所属	Team	/	国	Nation Time/	タイム

男子
Mｅｎ

1 ケネニサ・ベケレ BEKELE, Kenenisa ETH　エチオピア 2:01:41
2 ビルハヌ・レゲセ LEGESE, Birhanu ETH　エチオピア 2:02:48
3 シサイ・レマ LEMMA, Sisay ETH　エチオピア 2:03:36

Place/順位 氏名 Name 所属	Team	/	国	Nation Time/	タイム

女子
Women

1 アシェテ・ベケレ BEKERE, Ashete ETH　エチオピア 2:20:14
2 マレ・ディババ DIBABA, Mare ETH　エチオピア 2:20:21
3 カプチッチ・セリー・チェピエゴ CHEPYEGO, Kaptich Selly KEN　ケニア 2:21:06

シカゴ / Chicago  （AbbottWMM) 2019. 10.13
Place/順位 氏名 Name 所属	Team	/	国	Nation Time/	タイム

男子
Mｅｎ

1 ローレンス・チェロノ CHERONO, Lawrence KEN　ケニア 2:05:45
2 デジェン・デベラ DEBELA, Dejene ETH　エチオピア 2:05:46
3 アセファ・メングストゥ MENGSTU, Asefa ETH　エチオピア 2:05:48

Place/順位 氏名 Name 所属	Team	/	国	Nation Time/	タイム

女子
Women

1 ブリジッド・コスゲイ KOSGEI, Brigid KEN　ケニア 2:14:04
2 アバベル・イエシャネフ YESHANEH, Ababel ETH　エチオピア 2:20:51
3 ゲレテ・ブルカ BURKA, Gelete ETH　エチオピア 2:20:55

ニューヨークシティ / New York City  （AbbottWMM) 2019. 11.03
Place/順位 氏名 Name 所属	Team	/	国	Nation Time/	タイム

男子
Mｅｎ

1 ジョフリー・カムウォロル KAMWOROR, Geoffrey　 KEN　ケニア 2:08:13
2 アルバート・コリル KORIR, Albert　 KEN　ケニア 2:08:36
3 ギルマ・ベケレ・ゲブレ Girma, Bekele Gebre ETH　エチオピア 2:08:38

Place/順位 氏名 Name 所属	Team	/	国	Nation Time/	タイム

女子
Women

1 ジョイシリン・ジェプコスゲイ JEPKOSGEI, Joyciline　 KEN　ケニア 2:22:38
2 メアリー・ケイタニー KEITANY, Mary　 KEN　ケニア 2:23:32
3 ルティ・アガ AGA, Ruti　 ETH　エチオピア 2:25:51
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ドバイ / Dubai　2020. 01.24
Place/順位 氏名 Name 所属	Team	/	国	Nation Time/	タイム

男子
Mｅｎ

1 オリカ・アドゥグナ・ビキラ ADUGNA, Bikila Olika ETH　エチオピア 2:06:15
2 エリック・キプタヌイ KIPTANUI, Eric KEN　ケニア 2:06:17
3 ツェダトアベジェ・アヤナ AYANA, TsedatAbeje　　 ETH　エチオピア 2:06:18

Place/順位 氏名 Name 所属	Team	/	国	Nation Time/	タイム

女子
Women

1 ワークネッシュ・デゲファ DEGEFA, Worknesh ETH　エチオピア 2:19:38
2 アマナ・グテニ AMANA, Guteni ETH　エチオピア 2:20:11
3 ヒルパ・ベダトゥ HIRPA, Bedatu ETH　エチオピア 2:21:55

【Japan】びわ湖毎日 / Lake Biwa Mainichi　2019. 03.10
Place/順位 氏名 Name 所属	Team	/	国	Nation Time/	タイム

男子
Mｅｎ

1 サラエディーン・ブナスル BOUNASR, Salah-Eddine MAR　モロッコ 2:07:52
2 アセファ・テフェラ TEFERA, Asefa ETH　エチオピア 2:07:56
3 スティーブン・モコカ MOKOKA, Stephen RSA　南アフリカ 2:07:58

【Japan】名古屋ウィメンズ / Nagoya Women's　2019. 03.10
Place/順位 氏名 Name 所属	Team	/	国	Nation Time/	タイム

女子
Women

1 ヘラリア・ジョハネス JOHANNES, Helalia NAM　ナミビア 2:22:25
2 ビシリン・ジェプケショ JEPKESHO, Visiline KEN　ケニア 2:22:58
3 バレリー・アイヤベイ AIYABEI, Valary KEN　ケニア 2:23:01

【Japan】さいたま国際 / Saitama International　2019. 12.08
Place/順位 氏名 Name 所属	Team	/	国	Nation Time/	タイム

女子
Women

1 ペレス・ジェプチルチル JEPCHIRCHIR, Peres　 KEN　ケニア 2:23:50
2 ファツマ・サド SADO, Fatuma ETH　エチオピア 2:26:45
3 ベレイネシュ・オルジラ OLJIRA, Belaynesh ETH　エチオピア 2:27:11

【Japan】福岡国際 / Fukuoka International　2019. 12.01
Place/順位 氏名 Name 所属	Team	/	国	Nation Time/	タイム

男子
Mｅｎ

1 エルマハジューブ・ダザ DAZZA, El Mahjoub MAR　モロッコ 2:07:10
2 藤本　拓 FUJIMOTO, Taku JPN　トヨタ自動車 2:09:36
3 福田　穣 FUKUDA, Jo JPN　西鉄 2:10:33

【Japan】大阪国際女子 / Osaka Women's　2020. 01.26
Place/順位 氏名 Name 所属	Team	/	国	Nation Time/	タイム

女子
Women

1 松田　瑞生 MATSUDA, Mizuki JPN　ダイハツ 2:21:47
2 ミミ・ベレテ BELETE, Mimi BRN　バーレーン 2:22:40
3 シンタエフ・レウェテン LEWETEGN, Sintayehu ETH　エチオピア 2:23:03

【Japan】北海道 / Hokkaido　2019. 08.25
Place/順位 氏名 Name 所属	Team	/	国	Nation Time/	タイム

男子
Mｅｎ

1 松本　稜 MATSUMOTO, Ryo JPN　トヨタ自動車 2:12:57
2 住田　優範 SUMIDA, Masanori JPN　愛知製鋼 2:13:33
3 田中　孝貴 TANAKA, Kouki JPN　カネボウ 2:13:36

Place/順位 氏名 Name 所属	Team	/	国	Nation Time/	タイム

女子
Women

1 和久　夢来 WAKU, Mirai JPN　ユニバーサル 2:33:44
2 岡田　唯 OKADA, Yui JPN　大 製薬 2:35:16
3 吉田　香澄 YOSHIDA, Kasumi JPN　ニトリ 2:35:36

Resuits of World's Primary Marathons
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Performance
Time	 記録

Name
　　　名前

Nation
	 国

Date
	 日付

Venue
	 開催地

1 2:03:58 1 KIPSANG, Wilson ウィルソン・キプサング KEN 2017.02.26 Tokyo
2 2:04:48 2 LEGESE, Birhanu ビルハヌ・レゲセ ETH 2019.03.03 Tokyo
3 2:05:18 3 KEBEDE, Tsegaye ツェガエ・ケベデ ETH 2009.12.06 Fukuoka
4 2:05:30 4 CHUMBA, Dickson ディクソン・チュンバ KEN 2018.02.25 Tokyo
5 2:05:42 CHUMBA, Dickson 2014.02.23 Tokyo
6 2:05:48 5 MOEN, Sondre Nordstad ソンドレノールスタッド・モーエン NOR 2017.12.03 Fukuoka
7 2:05:51 6 KIPKETER, Gideon ギデオン・キプケテル KEN 2017.02.26 Tokyo
8 2:05:57 7 TOLA, Tadese タデセ・トラ ETH 2014.02.23 Tokyo
9 2:06:00 8 NEGESSE, Endeshaw エンデショー・ネゲセ ETH 2015.02.22 Tokyo
⓾ 2:06:10 KEBEDE, Tsegaye 2008.12.07 Fukuoka
⓫ 2:06:11 9 SHITARA, Yuta 設楽　悠太 JPN 2018.02.25 Tokyo
⓬ 2:06:13 KIPSANG, Wilson 2011.03.06 Otsu
⓭ 2:06:25 CHUMBA, Dickson 2017.02.26 Tokyo
⓮ 2:06:30 10 KITWARA, Sammy サミー・キトワラ KEN 2014.02.23 Tokyo
⓯ 2:06:33 11 THYS, Gert ゲルト・タイス RSA 1999.02.14 Tokyo
⓯ 2:06:33 11 KIPROTICH, Stephen スティーブン・キプロティチ UGA 2015.02.22 Tokyo
⓯ 2:06:33 11 KIPRUTO, Amos アモス・キプルト KEN 2018.02.25 Tokyo
⓲ 2:06:34 CHUMBA, Dickson 2015.02.22 Tokyo
⓳ 2:06:39 14 WANJIRU, Samuel サムエル・ワンジル KEN 2007.12.02 Fukuoka
⓴ 2:06:42 15 CHEBET, Evans エバンス・チェベト KEN 2017.02.26 Tokyo
㉑ 2:06:47 KIPKETER, Gideon 2018.02.25 Tokyo
㉒ 2:06:48 16 KAROKI, Bedan ビダン・カロキ KEN 2019.03.03 Tokyo
㉓ 2:06:50 17 EJIGU, Deriba デリバ・エジグ ETH 2007.12.02 Fukuoka
㉓ 2:06:50 17 KIMETTO, Dennis デニス・キメット KEN 2013.02.24 Tokyo
㉕ 2:06:51 19 FUJITA, Atsushi 藤田　敦史 JPN 2000.12.03 Fukuoka

Performance
Time	 記録

Name
　　　名前

Nation
	 国

Date
	 日付

Venue
	 開催地

1 2:19:47 1 CHEPCHIRCHIR, Sarah サラ・チェプチルチル KEN 2017.02.26 Tokyo
2 2:19:51 2 DIBABA, Birhane ベルハネ・ディババ ETH 2018.02.25 Tokyo
3 2:20:40 3 AGA, Ruti ルティ・アガ ETH 2019.03.03 Tokyo
4 2:21:01 4 TOLA, Helen ヘレン・トラ ETH 2019.03.03 Tokyo
5 2:21:05 5 DEMISE, Shure シュレ・デミセ ETH 2019.03.03 Tokyo
6 2:21:17 6 KIRWA, Eunic ユニス・キルワ BRN 2017.03.12 Nagoya
7 2:21:18 7 NOGUCHI, Mizuki 野口　みずき JPN 2003.01.26 Osaka
8 2:21:19 DIBABA, Birhane 2017.02.26 Tokyo
8 2:21:19 AGA, Ruti 2018.02.25 Tokyo
⓾ 2:21:27 8 KIPROP, Helah ヘラー・キプロプ KEN 2016.02.28 Tokyo
⓫ 2:21:36 9 ANDO, Yuka 安藤　友香 JPN 2017.03.12 Nagoya
⓬ 2:21:37 NOGUCHI, Mizuki 2007.11.18 Tokyo
⓭ 2:21:42 10 CRAGG, Amy エイミー・クラッグ USA 2018.02.25 Tokyo
⓮ 2:21:45 11 CHIBA, Masako 千葉　真子 JPN 2003.01.26 Osaka
⓮ 2:21:45 11 ASSEFA, Meskerem メスケレム・アセファ ETH 2018.03.11 Nagoya
⓰ 2:21:47 13 MATSUDA, Mizuki 松田　瑞生 JPN 2020.01.26 Osaka
⓱ 2:21:50 14 KIPLAGAT, Florence フローレンス・キプラガト KEN 2019.03.03 Tokyo
⓲ 2:21:51 15 SAKAMOTO, Naoko 坂本　直子 JPN 2003.01.26 Osaka
⓲ 2:21:51 15 GOBENA, Amane アマネ・ゴベナ ETH 2016.02.28 Tokyo
⓴ 2:22:07 DEMISE, Shure 2018.02.25 Tokyo
㉑ 2:22:08 KIRWA, Eunice 2015.03.08 Nagoya
㉒ 2:22:12 17 YAMAGUCHI, Eri 山口　衛里 JPN 1999.11.21 Tokyo
㉓ 2:22:17 18 FUKUSHI, Kayoko 福士　加代子 JPN 2016.01.31 Osaka
㉔ 2:22:19 19 TAKAHASHI, Naoko 高橋　尚子 JPN 2000.03.12 Nagoya
㉕ 2:22:22 20 KIPLAGAT, Lornah ローナ・キプラガト KEN 2003.01.26 Osaka

※ 2020 年 1 月 27 日現在／ As of January 27, 2020

日本国内	パフォーマンストップ25

男子　Men

女子　Women

Japan All Comers Top 25 Marathon Performances
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Performance
Time	 記録

Name
　　　名前

Nation
	 国

Place
	 順位

Date
	 日付

1 2:03:58 KIPSANG, Wilson ウィルソン・キプサング KEN 1 2017.02.26
2 2:04:48 LEGESE, Birhanu ビルハヌ・レゲセ ETH 1 2019.03.03
3 2:05:30 CHUMBA, Dickson ディクソン・チュンバ KEN 1 2018.02.25
4 2:05:42 CHUMBA, Dickson 1 2014.02.23
5 2:05:51 KIPKETER, Gideon ギデオン・キプケテル KEN 2 2017.02.26
6 2:05:57 TOLA, Tadese タデセ・トラ ETH 2 2014.02.23
7 2:06:00 NEGESSE, Endeshaw エンデショー・ネゲセ ETH 1 2015.02.22
8 2:06:11 SHITARA, Yuta 設楽　悠太 JPN 2 2018.02.25
9 2:06:25 CHUMBA, Dickson 3 2017.02.26
⓾ 2:06:30 KITWARA, Sammy サミー・キトワラ KEN 3 2014.02.23
⓫ 2:06:33 KIPROTICH, Stephen スティーブン・キプロティチ UGA 2 2015.02.22
⓫ 2:06:33 KIPRUTO, Amos アモス・キプルト KEN 3 2018.02.25
⓭ 2:06:34 CHUMBA, Dickson 3 2015.02.22
⓮ 2:06:42 CHEBET, Evans エバンス・チェベト KEN 4 2017.02.26
⓯ 2:06:47 KIPKETER, Gideon 4 2018.02.25
⓰ 2:06:48 KAROKI, Bedan ビダン・カロキ KEN 2 2019.03.03
⓱ 2:06:50 KIMETTO, Dennis デニス・キメット KEN 1 2013.02.24
⓲ 2:06:54 INOUE, Hiroto 井上　大仁 JPN 5 2018.02.25
⓳ 2:06:56 LILESA, Feyisa フェイサ・リレサ ETH 1 2016.02.28
⓴ 2:06:58 KIPYEGO, Michael マイケル・キピエゴ KEN 2 2013.02.24
㉑ 2:06:58 KIPYEGO, Michael 4 2014.02.23
㉒ 2:07:05 SOME, Peter ピーター・ソメ KEN 5 2014.02.23
㉓ 2:07:20 DECHASA, Shumi シュミ・デチャサ BRN 4 2015.02.22
㉔ 2:07:22 SOME, Peter 5 2015.02.22
㉕ 2:07:23 ROTHLIN, Viktor ビクトル・ロスリン SUI 1 2008.02.17

Performance
Time	 記録

Name
　　　名前

Nation
	 国

Place
	 順位

Date
	 日付

1 2:19:47 CHEPCHIRCHIR, Sarah サラ・チェプチルチル KEN 1 2017.02.26
2 2:19:51 DIBABA, Birhane ベルハネ・ディババ ETH 1 2018.02.25
3 2:20:40 AGA, Ruti ルティ・アガ ETH 1 2019.03.03
4 2:21:01 TOLA, Helen ヘレン・トラ ETH 2 2019.03.03
5 2:21:05 DEMISE, Shure シュレ・デミセ ETH 3 2019.03.03
6 2:21:19 DIBABA, Birhane 2 2017.02.26
6 2:21:19 AGA, Ruti 2 2018.02.25
8 2:21:27 KIPROP, Helah ヘラー・キプロプ KEN 1 2016.02.28
9 2:21:42 CRAGG, Amy エイミー・クラッグ USA 3 2018.02.25
⓾ 2:21:50 KIPLAGAT, Florence フローレンス・キプラガト KEN 4 2019.03.03
⓫ 2:21:51 GOBENA, Amane アマネ・ゴベナ ETH 2 2016.02.28
⓬ 2:22:07 DEMISE, Shure 4 2018.02.25
⓭ 2:22:23 TSEGAYE, Tirfi ティルフィ・ツェガエ ETH 1 2014.02.23
⓮ 2:22:30 DIBABA, Birhane 2 2014.02.23
⓯ 2:22:36 KIPLAGAT, Edna エドナ・キプラガト KEN 3 2016.02.28
⓰ 2:23:01 KEBEDE, Aberu アベル・ケベデ ETH 4 2016.02.28
⓱ 2:23:09 GOBENA, Amane 3 2017.02.26
⓲ 2:23:15 DIBABA, Birhane 1 2015.02.22
⓳ 2:23:16 DIBABA, Birhane 5 2016.02.28
⓴ 2:23:43 HIRPA, Bedatu べダトゥ・ヒルパ ETH 5 2019.03.03
㉑ 2:24:02 YESHANEH, Ababel アバベル・イエシャネ ETH 6 2019.03.03
㉒ 2:24:03 KIPROP, Helah 2 2015.02.22
㉓ 2:24:16 KABUU, Lucy ルーシー・カブー KEN 3 2014.02.23
㉔ 2:24:26 GELANA, Tiki ティキ・ゲラナ ETH 3 2015.02.22
㉕ 2:24:33 ICHIYAMA, Mao 一山　麻緒 JPN 7 2019.03.03
㉖ 2:24:35 ROTICH, Caroline キャロライン・ロティチ KEN 4 2014.02.23

※ 2019 大会終了時／ As of Tokyo Marathon 2019

東京マラソン	パフォーマンストップ25

男子　Men

女子　Women

All-Time Top 25 Tokyo Marathon Performances
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東京マラソン2019	大会結果

マラソン
Marathon

男子
（Men）

1 ビルハヌ・レゲセ LEGESE, Birhanu ETH エチオピア 2:04:48

2 ビダン・カロキ KAROKI, Bedan KEN 東京・横浜 DeNA 2:06:48

3 ディクソン・チュンバ CHUMBA, Dickson KEN ケニア 2:08:44 　

4 サイモン・カリウキ KARIUKI, Simon KEN 埼玉・日本薬科大学 2:09:41

5 堀尾　謙介 HORIO, Kensuke JPN 兵庫・中央大学 2:10:21

6 今井　正人 IMAI, Masato JPN 福岡・トヨタ自動車九州 2:10:30

7 藤川　拓也 FUJIKAWA, Takuya JPN 広島・中国電力 2:10:35

8 神野　大地 KAMINO, Daichi JPN 東京・セルソース 2:11:05

女子
（Women）

1 ルティ・アガ AGA, Ruti ETH エチオピア 2:20:40

2 ヘレン・トラ TOLA, Helen ETH エチオピア 2:21:01

3 シュレ・デミセ DEMISE, Shure ETH エチオピア 2:21:05

4 フローレンス・キプラガト KIPLAGAT, Florence KEN ケニア 2:21:50

5 ベダトゥ・ヒルパ HIRPA, Bedatu ETH エチオピア 2:23:43

6 アバベル・イエシャネ YESHANEH, Ababel ETH エチオピア 2:24:02

7 一山　麻緒 ICHIYAMA, Mao JPN 京都・ワコール 2:24:33

8 ジョーンチェリモ・メリー MELLY, Joan Chelimo KEN ケニア 2:26:24

車いす男子
Wheelchair（Men）

1 マルセル・フグ HUG, Marcel SUI スイス 1:30:44

2 ダニエル・ロマンチュク ROMANCHUK, Daniel USA アメリカ 1:34:26

3 エルンスト・バンダイク VAN DYK, Ernst RSA 南アフリカ 1:34:41

4 洞ノ上　浩太 HOKINOUE, Kota JPN 福岡・Yahoo！ 1:35:39

5 ジョシュ・キャシディ CASSIDY, Josh CAN カナダ 1:36:22

6 鈴木　朋樹 SUZUKI, Tomoki JPN 千葉・トヨタ自動車 1:36:50

7 吉田　竜太 YOSHIDA, Ryota JPN 東京・SUS 1:40:40

8 副島　正純 SOEJIMA, Masazumi JPN 長崎・ソシオSOEJIMA 1:41:04

車いす女子
Wheelchair（Women）

1 マニュエラ・シャー SCHAR, Manuela SUI スイス 1:46:57 ②

2 タチアナ・マクファーデン MCFADDEN, Tatyana USA アメリカ 1:48:54

3 スザンナ・スカロニ SCARONI, Susannah USA アメリカ 1:54:32

4 マルフリート・ファンデンブルーグ VAN DEN BROEK, Margriet NED オランダ 1:57:52

5 中山　和美 NAKAYAMA, Kazumi JPN 神奈川・アクセンチュア 2:03:40

準エリート男子
Semi-Elite（Men）

1 Faherty Ciaran CIARAN, Faherty IRL アイルランド 2:18:47

2 岡田　健志 OKADA, Takeshi JPN 奈良・鴻ノ池SC 2:19:02

3 Li Wei LI, Wei CHN 中華人民共和国 2:19:32

準エリート女子
Semi-Elite（Women）

1 Chunyu Tsao TSAO, Chunyu TPE 台湾 2:36:14

2 川戸　希望 KAWATO, Nozomi JPN 京都・京都産業大学 2:38:43

3 森川　千明 MORIKAWA, Chiaki JPN 京都・ランデザイン 2:42:42
Next Generation Athlete

男子（Men） 1 サイモン・カリウキ KARIUKI, Simon KEN 埼玉・日本薬科大学 2:09:41
Next Generation Athlete

女子（Women） 1 川戸　希望 KAWATO, Nozomi JPN 京都 ・ 京都産業大学 2:38:43
②＝ 2 年連続優勝／ 2-time winner

カテゴリー
Category

順位
Place

氏名
Name

国 or 所属
Nation

タイム
Time

備考
Remarks
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Tokyo Marathon 2019 Results

10km

ジュニア & ユース男子
 Junior & Youth（Men）

1 佐藤　樹 SATO, Tatsuki JPN 福島 32:10

2 佐久間　光紀 SAKUMA, Mitsuki JPN 福島 32:12

3 鈴木　唯斗 SUZUKI, Yuito JPN 宮城 32:42

ジュニア & ユース女子
Junior & Youth（Women）

1 佐藤　華ルイーズ SATOU, Hanaruizu JPN 福島 37:44

2 佐藤　晴奈 SATO, Haruna JPN 宮城 38:00

3 櫛田　沙弓 KUSHIDA, Sayumi JPN 福島 38:01

車いす男子
Wheelchair（Men）

1 田口　勉 TAGUCHI, Tsutomu JPN 埼玉 31:03

2 松川　和史 MATSUKAWA, Kazufumi JPN 神奈川 34:32

視覚障害者男子
Visually Impaired（Men）

1 武川　泰幸 MUKAWA, Yasuyuki JPN 北海道 38:09

2 大岡　義博 OOKA, Yoshihiro JPN 東京 44:22

3 三國　文敬 MIKUNI, Fuminori JPN 東京 44:41

視覚障害者女子
Visually Impaired（Women）

1 村岡　芳水 MURAOKA, Yoshimi JPN 千葉 51:07

2 高島　洋子 TAKASHIMA, Hiroko JPN 神奈川 52:22

3 武田　光代 TAKEDA, Mitsuyo JPN 千葉 1:01:18

知的障害者男子
Intellectually Challenged（Men）

1 佐藤　良憲 SATO, Yoshinori JPN 東京 39:17

2 伊東　宏明 ITO, Hiroaki JPN 兵庫 39:20

3 狩野　泰知 KANOU, Taichi JPN 東京 39:54

知的障害者女子
Intellectually Challenged（Women）

1 村上　あゆみ MURAKAMI, Ayumi JPN 東京 50:25

2 相澤　南緒 AIZAWA, Nao JPN 埼玉 50:48

3 大脇　真悠 OWAKI, Mayu JPN 埼玉 52:51

移植者男子
Organ Transplant Recipients（Men）

1 宅島　徹 TAKUSHIMA, Toru JPN 東京 42:54

2 長谷川　秀一 HASEGAWA, Shuichi JPN 兵庫 43:30

3 平山　経政 HIRAYAMA, Tsunemasa JPN 神奈川 44:32

移植者女子
Organ Transplant Recipients（Women）

1 高橋　祐子 TAKAHASHI, Yuuko JPN 千葉 57:42 ②

2 松尾　和枝 MATSUO, Kazue JPN 東京 1:00:31

3 Tuamprasert Sukanda SUKANDA, Tuamprasert THA タイ 1:09:21
②＝ 2 年連続優勝／ 2-time winner

カテゴリー
Category

順位
Place

氏名
Name

国 or 所属
Nation

タイム
Time

備考
Remarks
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東京マラソン2018	大会結果
Tokyo Marathon 2018 Results

東京マラソン2017	大会結果
Tokyo Marathon 2017 Results

マラソン
Marathon

男子
（Men）

1 ウィルソン・キプサング KIPSANG, Wilson KEN ケニア 2:03:58 CR
2 ギデオン・キプケテル KIPKETER, Gideon KEN ケニア 2:05:51
3 ディクソン・チュンバ CHUMBA, Dickson KEN ケニア 2:06:25

女子
（Women）

1 サラ・チェプチルチル CHEPCHIRCHIR, Sarah KEN ケニア 2:19:47 CR
2 ベルハネ・ディババ DIBABA, Birhane ETH エチオピア 2:21:19 CR
3 アマネ・ゴベナ GOBENA, Amane ETH エチオピア 2:23:09

車いす男子
Wheelchair（Men）

1 渡辺　勝 WATANABE, Sho JPN 福岡・TOPPAN 1:28:01
2 マルセル・フグ HUG, Marcel SUI スイス 1:28:01
3 鈴木　朋樹 SUZUKI, Tomoki JPN 千葉・関東パラ陸協 1:28:02

車いす女子
Wheelchair（Women）

1 アマンダ・マグロリー MCGRORY, Amanda USA アメリカ 1:43:27
2 マニュエラ・シャー SCHAR, Manuela SUI スイス 1:43:27
3 スザンナ・スカロニ SCARONI, Susannah USA アメリカ 1:43:29

準エリート男子
Semi-Elite（Men） 1 近藤　秀一 KONDO, Shuichi JPN 静岡・東京大学 2:14:13
準エリート女子

Semi-Elite（Women） 1 白石　莉理 SHIRAISHI, Riri JPN 大阪・大阪芸術大学 2:43:19

10km

ジュニア & ユース男子
 Junior & Youth（Men） 1 吉田　健太 YOSHIDA, Kenta JPN 茨城 33:22

ジュニア & ユース女子
Junior & Youth（Women） 1 小林　茉海 KOBAYASHI, Mami JPN 千葉 37:03

車いす男子
Wheelchair（Men） 1 佐野　純一郎 SANO, Junichiro JPN 京都 23:55
視覚障害者男子

Visually Impaired（Men） 1 武川　泰幸 MUKAWA, Yasuyuki JPN 北海道 39:23
視覚障害者女子

Visually Impaired（Women） 1 金野　由美子 KONNO, Yumiko JPN 東京 46:05
知的障害者男子

Intellectually Challenged（Men） 1 大橋　哲 OHASHI, Tetsu JPN 神奈川 38:00
知的障害者女子

Intellectually Challenged（Women） 1 高橋　由香里 TAKAHASHI, Yukari JPN 愛知 47:45
移植者男子

Organ Transplant Recipients（Men） 1 遠田　祐貴 TOODA, Yuuki JPN 新潟 38:02
移植者女子

Organ Transplant Recipients（Women） 1 ベッカーマン　直美 BECKERMAN, Naomi JPN 神奈川 53:09 　
CR：Course Record

カテゴリー
Category

順位
Place

氏名
Name

国 or 所属
Nation

タイム
Time

備考
Remarks

マラソン
Marathon

男子
（Men）

1 ディクソン・チュンバ CHUMBA, Dickson KEN ケニア 2:05:30
2 設楽　悠太 SHITARA, Yuta JPN 埼玉・Honda 2:06:11
3 アモス・キプルト KIPRUTO, Amos KEN ケニア 2:06:33

女子
（Women）

1 ベルハネ・ディババ DIBABA, Birhane ETH エチオピア 2:19:51
2 ルティ・アガ AGA, Ruti ETH エチオピア 2:21:19
3 エイミー・クラッグ CRAGG, Amy USA アメリカ 2:21:42

車いす男子
Wheelchair（Men）

1 山本　浩之 YAMAMOTO, Hiroyuki JPN 福岡 1:26:23
2 鈴木　朋樹 SUZUKI, Tomoki JPN 千葉・ トヨタ自動車 1:26:24
3 エルンスト・バンダイク VAN DYK, Ernst RSA 南アフリカ 1:31:30

車いす女子
Wheelchair（Women）

1 マニュエラ・シャー SCHAR, Manuela SUI スイス 1:43:25
2 タチアナ・マクファーデン MCFADDEN, Tatyana USA アメリカ 1:44:51
3 喜納　翼 KINA, Tsubasa JPN 沖縄・タイヤランド沖縄 1:46:17

準エリート男子
Semi-Elite（Men） 1 大森　澪 OMORI, Rei JPN 大阪・中央学院大学 2:18:11
準エリート女子

Semi-Elite（Women） 1 山本　明日香 YAMAMOTO, Asuka JPN 和歌山・大阪芸術大学 2:34:26
Next Generation Athlete 男子

（Men） 1 サイモン・カリウキ SIMON, Kariuki KEN 埼玉・日本薬科大学 2:10:00
Next Generation Athlete 女子

（Women） 1 山本　明日香 YAMAMOTO, Asuka JPN 和歌山・大阪芸術大学 2:34:26

10km

ジュニア & ユース男子
 Junior & Youth（Men） 1 井上　大輝 INOUE, Taiki JPN 日本 32:36

ジュニア & ユース女子
Junior & Youth（Women） 1 千葉　彩有花 CHIBA, Sayuka JPN 日本 38:04

車いす男子
Wheelchair（Men） 1 嶋崎　康介 SHIMAZAKI, Kosuke JPN 日本 30:05
視覚障害者男子

Visually Impaired（Men） 1 鈴木　卓 SUZUKI, Taku JPN 日本 39:12
視覚障害者女子

Visually Impaired（Women） 1 金野　由美子 KONNO, Yumiko JPN 日本 47:30
知的障害者男子

Intellectually Challenged（Men） 1 小島　弘暉 KOJIMA, Hiroki JPN 日本 37:32
知的障害者女子

Intellectually Challenged（Women） 1 吉田　早織 YOSHIDA, Saori JPN 日本 44:14
移植者男子

Organ Transplant Recipients（Men） 1 長谷川　秀一 HASEGAWA, Shuichi JPN 日本 43:29
移植者女子

Organ Transplant Recipients（Women） 1 高橋　祐子 TAKAHASHI, Yuuko JPN 日本 54:06 　

カテゴリー
Category

順位
Place

氏名
Name

国 or 所属
Nation

タイム
Time

備考
Remarks
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東京マラソン2016	大会結果
Tokyo Marathon 2016 Results

東京マラソン2015	大会結果
Tokyo Marathon 2015 Results

マラソン
Marathon

男子
（Men）

1 エンデショー・ネゲセ NEGESSE, Endeshaw ETH エチオピア 2:06:00
2 スティーブン・キプロティチ KIPROTICH, Stephen UGA ウガンダ 2:06:33
3 ディクソン・チュンバ CHUMBA, Dickson KEN ケニア 2:06:34

女子
（Women）

1 ベルハネ・ディババ DIBABA, Birhane ETH エチオピア 2:23:15
2 ヘラー・キプロプ KIPROP, Helah KEN ケニア 2:24:03
3 ティキ・ゲラナ GELANA, Tiki ETH エチオピア 2:24:26

車いす男子
Wheelchair（Men）

1 洞ノ上　浩太 HOKINOUE, Kota JPN 福岡 1:30:23
2 鈴木　朋樹 SUZUKI, Tomoki JPN 千葉 1:30:36
3 吉田　竜太 YOSHIDA, Ryota JPN 東京 1:30:36

車いす女子
Wheelchair（Women） 1 土田　和歌子 TSUCHIDA, Wakako JPN 東京・八千代工業 1:46:30 ⑧

準エリート男子
Semi-Elite（Men） 1 猪浦　舜 INOURA, Shun JPN 埼玉・駒澤大学 2:17:54
準エリート女子

Semi-Elite（Women） 1 大和田　啓実 OOWADA, Hiromi JPN 東京 2:46:39

10km

ジュニア & ユース男子
 Junior & Youth（Men） 1 佐藤　亜星 SATO, Asei JPN 宮城 32:53

ジュニア & ユース女子
Junior & Youth（Women） 1 原田　紗枝 HARADA, Sae JPN 千葉 37:14

車いす男子
Wheelchair（Men） 1 嶋崎　康介 SHIMAZAKI, Kosuke JPN 東京 27:07
視覚障害者男子

Visually Impaired（Men） 1 鈴木　卓 SUZUKI, Taku JPN 新潟 41:38 ④
視覚障害者女子

Visually Impaired（Women） 1 近藤　寛子 KONDO, Hiroko JPN 滋賀 47:18
知的障害者男子

Intellectually Challenged（Men） 1 萩原　和輝 HAGIWARA, Kazuki JPN 東京 40:27
知的障害者女子

Intellectually Challenged（Women） 1 村上　あゆみ MURAKAMI, Ayumi JPN 東京 45:06
移植者男子

Organ Transplant Recipients（Men） 1 長谷川　秀一 HASEGAWA, Shuichi JPN 兵庫 42:51 ②
移植者女子

Organ Transplant Recipients（Women） 1 乾　麻理子 INUI, Mariko JPN 東京 53:31 　
②＝ 2 年連続優勝／ 2-time winner　④＝ 4 年連続優勝／ 4-time winner　⑧＝ 8 年連続優勝／ 8-time winner

カテゴリー
Category

順位
Place

氏名
Name

国 or 所属
Nation

タイム
Time

備考
Remarks

マラソン
Marathon

男子
（Men）

1 フェイサ・リレサ LILESA, Feyisa ETH エチオピア 2:06:56
2 バーナード・キピエゴ KIPYEGO, Bernard KEN ケニア 2:07:33
3 ディクソン・チュンバ CHUMBA, Dickson KEN ケニア 2:07:34

女子
（Women）

1 ヘラー・キプロプ KIPROP, Helah KEN ケニア 2:21:27 CR
2 アマネ・ゴベナ GOBENA, Amane ETH エチオピア 2:21:51 CR
3 エドナ・キプラガト KIPLAGAT, Edna KEN ケニア 2:22:36

車いす男子
Wheelchair（Men）

1 クート・フェンリー FEARNLEY, Kurt AUS オーストラリア 1:26:00 CR
2 エルンスト・バンダイク VAN DYK, Ernst RSA 南アフリカ 1:26:01
3 洞ノ上　浩太 HOKINOUE, Kota JPN 福岡・ヤフー 1:26:01

車いす女子
Wheelchair（Women）

1 土田　和歌子 TSUCHIDA, Wakako JPN 東京・八千代工業 1:41:04 CR⑨
2 タチアナ・マクファーデン MCFADDEN, Tatyana USA アメリカ 1:41:14
3 中山　和美 NAKAYAMA, Kazumi JPN 神奈川・アクセンチュア 1:56:58

準エリート男子
Semi-Elite（Men） 1 橋本　崚 HASHIMOTO, Ryo JPN 大分・青山学院大学 2:14:38
準エリート女子

Semi-Elite（Women） 1 ルース・シャーロット・クロフト CROFT, Ruth Charlotte NZL ニュージーランド 2:40:59

10km

ジュニア & ユース男子
 Junior & Youth（Men） 1 藤井　優吾 FUJII, Yugo JPN 東京 34:07

ジュニア & ユース女子
Junior & Youth（Women） 1 門間　由来 MOMMA, Yura JPN 宮城 38:39

車いす男子
Wheelchair（Men） 1 佐藤　友祈 SATO, Tomoki JPN 静岡 24:33

車いす女子
Wheelchair（Women） 1 安川　祐里香 YASUKAWA, Yurika JPN 神奈川 27:04

視覚障害者男子
Visually Impaired（Men） 1 鈴木　卓 SUZUKI, Taku JPN 新潟 40:01 ⑤

視覚障害者女子
Visually Impaired（Women） 1 金野　由美子 KONNO, Yumiko JPN 東京 49:01

知的障害者男子
Intellectually Challenged（Men） 1 小島　弘暉 KOJIMA, Hiroki JPN 埼玉 39:24

知的障害者女子
Intellectually Challenged（Women） 1 澤　麻衣子 SAWA, Maiko JPN 滋賀 43:15

移植者男子
Organ Transplant Recipients（Men） 1 長谷川　秀一 HASEGAWA, Shuichi JPN 兵庫 41:11 ③

移植者女子
Organ Transplant Recipients（Women） 1 小林　信江 KOBAYASHI, Nobue JPN 東京 48:20 　

CR：Course Record　③＝ 3 年連続優勝／ 3-time winner　⑤＝ 5 年連続優勝／ 5-time winner　⑨＝ 9 年連続優勝／ 9-time winner

カテゴリー
Category

順位
Place

氏名
Name

国 or 所属
Nation

タイム
Time

備考
Remarks
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東京マラソン2014	大会結果
Tokyo Marathon 2014 Results

東京マラソン2013	大会結果
Tokyo Marathon 2013 Results

マラソン
Marathon

男子
（Men）

1 デニス・キメット KIMETTO, Dennis KEN ケニア 2:06:50 CR

2 マイケル・キピエゴ KIPYEGO, Michael KEN ケニア 2:06:58 CR

3 バーナード・キピエゴ KIPYEGO, Bernard KEN ケニア 2:07:53 　

女子
（Women）

1 アベル・ケベデ KEBEDE, Aberu ETH エチオピア 2:25:34
2 イエシ・イセイアス ESAYIAS, Yeshi ETH エチオピア 2:26:01
3 イリーナ・ミキテンコ MIKITENKO, Irina GER ドイツ 2:26:41

車いす男子
Wheelchair（Men）

1 副島　正純 SOEJIMA, Masazumi JPN 福岡・シーズアスリート 1:27:53
2 山本　浩之 YAMAMOTO, Hiroyuki JPN 福岡 1:29:07
3 洞ノ上　浩太 HOKINOUE, Kota JPN 福岡・エイベックス・マーケティング 1:34:42

車いす女子
Wheelchair（Women） 1 土田　和歌子 TSUCHIDA, Wakako JPN 東京・サノフィ 1:48:29 ⑥

10km

U-18 男子
 U-18（Men） 1 藤　飛翔 FUJI, Tsubasa JPN 福島 34:34
U-18 女子

U-18（Women） 1 胡口　奈穂 KOGUCHI, Nao JPN 福島 42:21
車いす男子

Wheelchair（Men） 1 山口　充弘 YAMAGUCHI, Mitsuhiro JPN 神奈川 26:22 ②
車いす女子

Wheelchair（Women） 1 兼子　未希 KANEKO, Miki JPN 東京 34:06
視覚障害者男子

Visually Impaired（Men） 1 鈴木　卓 SUZUKI, Taku JPN 新潟 44:34 ②
視覚障害者女子

Visually Impaired（Women） 1 宮城　好子 MIYAGI, Yoshiko JPN 埼玉 55:19
知的障害者男子

Intellectually Challenged（Men） 1 渡辺　崚佑 WATANABE, Ryosuke JPN 東京 42:40
知的障害者女子

Intellectually Challenged（Women） 1 樋口　敦子 HIGUCHI, Atsuko JPN 新潟 51:06
移植者男子

Organ Transplant Recipients（Men） 1 星川　望 HOSHIKAWA, Nozomu JPN 東京 51:46
移植者女子

Organ Transplant Recipients（Women） 1 小林　信江 KOBAYASHI, Nobue JPN 大阪 55:14 ②
CR：Course Record　②＝ 2 年連続優勝／ 2-time winner　⑥＝ 6 年連続優勝／ 6-time winner

カテゴリー
Category

順位
Place

氏名
Name

国 or 所属
Nation

タイム
Time

備考
Remarks

マラソン
Marathon

男子
（Men）

1 ディクソン・チュンバ CHUMBA, Dickson KEN ケニア 2:05:42 CR

2 タデセ・トラ TOLA, Tadese ETH エチオピア 2:05:57 CR

3 サミー・キトワラ KITWARA, Sammy KEN ケニア 2:06:30 CR

女子
（Women）

1 ティルフィ・ツェガエ TSEGAYE, Tirfi ETH エチオピア 2:22:23 CR

2 ベルハネ・ディババ DIBABA, Birhane ETH エチオピア 2:22:30 CR

3 ルーシー・カブー KABUU, Lucy KEN ケニア 2:24:16 CR

車いす男子
Wheelchair（Men）

1 山本　浩之 YAMAMOTO, Hiroyuki JPN 福岡 1:30:43
2 副島　正純 SOEJIMA, Masazumi JPN 長崎・シーズアスリート 1:30:44
3 洞ノ上　浩太 HOKINOUE, Kota JPN 福岡 1:34:45

車いす女子
Wheelchair（Women） 1 土田　和歌子 TSUCHIDA, Wakako JPN 東京・サノフィ 1:48:08 ⑦

10km

U-18 男子
 U-18（Men） 1 黒田　雄紀 KURODA, Yuki JPN 神奈川 32:41
U-18 女子

U-18（Women） 1 千葉　悠里奈 CHIBA, Yurina JPN 宮城 37:31
車いす男子

Wheelchair（Men） 1 弘岡　正樹 HIROOKA, Masaki JPN 神奈川 26:40
視覚障害者男子

Visually Impaired（Men） 1 鈴木　卓 SUZUKI, Taku JPN 新潟 40:18 ③
視覚障害者女子

Visually Impaired（Women） 1 青木　洋子 AOKI, Yoko JPN 東京 51:11
知的障害者男子

Intellectually Challenged（Men） 1 小礒　夏樹 KOISO, Natsuki JPN 東京 35:25
知的障害者女子

Intellectually Challenged（Women） 1 幸長　菜央 YUKINAGA, Nao JPN 埼玉 44:35
移植者男子

Organ Transplant Recipients（Men） 1 長谷川　秀一 HASEGAWA, Shuichi JPN 兵庫 41:05
移植者女子

Organ Transplant Recipients（Women） 1 ベッカーマン　直美 BECKERMAN, Naomi JPN 神奈川 50:09 　
CR：Course Record　③＝ 3 年連続優勝／ 3-time winner　⑦＝ 7 年連続優勝／ 7-time winner

カテゴリー
Category

順位
Place

氏名
Name

国 or 所属
Nation

タイム
Time

備考
Remarks
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東京マラソン2012	大会結果
Tokyo Marathon 2012 Results

東京マラソン2011	大会結果
Tokyo Marathon 2011 Results

マラソン
Marathon

男子
（Men）

1 ハイル・メコネン MEKONNEN, Hailu ETH エチオピア 2:07:35
2 ポール・ビウォット BIWOTT, Paul KEN ケニア 2:08:17
3 川内　優輝 KAWAUCHI, Yuki JPN 埼玉・埼玉陸協 2:08:37

女子
（Women）

1 樋口　紀子 HIGUCHI, Noriko JPN 京都・ワコール 2:28:49
2 タチアナ・ペトロワ PETROVA, Tatiana RUS ロシア 2:28:56
3 渋井　陽子 SHIBUI, Yoko JPN 東京・三井住友海上 2:29:03

車いす男子
Wheelchair（Men）

1 副島　正純 SOEJIMA, Masazumi JPN 福岡・C's Athlete 1:25:38 CR

2 洞ノ上　浩太 HOKINOUE, Kota JPN 福岡 1:26:13 CR

3 山本　浩之 YAMAMOTO, Hiroyuki JPN 福岡 1:30:17
車いす女子

Wheelchair（Women） 1 土田　和歌子 TSUCHIDA, Wakako JPN 東京・サノフィ・アベンティス 1:40:08 CR④

10km

一般男子
 （Men） 1 三野　貴史 MINO, Takashi JPN 千葉 32:18

一般女子
（Women） 1 伊豫田　歩 IYOTA, Ayumi JPN 茨城 43:38
車いす男子

Wheelchair（Men） 1 庄司　和浩 SHOJI, Kazuhiro JPN 茨城 24:29 CR
視覚障害者男子

Visually Impaired（Men） 1 八木　陽平 YAGI, Yohei JPN 東京 46:35
視覚障害者女子

Visually Impaired（Women） 1 宮城　好子 MIYAGI, Yoshiko JPN 埼玉 52:26 CR
知的障害者男子

Intellectually Challenged（Men） 1 高田　泰志 TAKADA, Taishi JPN 埼玉 37:20 CR
知的障害者女子

Intellectually Challenged（Women） 1 幸長　菜央 YUKINAGA, Nao JPN 埼玉 45:37 CR
移植者男子

Organ Transplant Recipients（Men） 1 守屋　英海 MORIYA, Hidemi JPN 東京 44:04
移植者女子

Organ Transplant Recipients（Women） 1 乾　麻理子 INUI, Mariko JPN 東京 1:01:49 　
CR：Course Record　④＝ 4 年連続優勝／ 4-time winner

カテゴリー
Category

順位
Place

氏名
Name

国 or 所属
Nation

タイム
Time

備考
Remarks

マラソン
Marathon

男子
（Men）

1 マイケル・キピエゴ KIPYEGO, Michael KEN ケニア 2:07:37
2 藤原　新 FUJIWARA, Arata JPN 東京・東京陸協 2:07:48
3 スティーブン・キプロティチ KIPROTICH, Stephen UGA ウガンダ 2:07:50

女子
（Women）

1 アツェデ・ハブタム HABTAMU, Atsede ETH エチオピア 2:25:28 CR

2 イエシ・イセイアス ESAYIAS, Yeshi ETH エチオピア 2:26:00
3 ヘレナ・キロップ KIROP, Helena KEN ケニア 2:26:02

車いす男子
Wheelchair（Men）

1 山本　浩之 YAMAMOTO , Hiroyuki JPN 福岡 1:29:26
2 洞ノ上　浩太 HOKINOUE, Kota JPN 福岡・チームサンディスク 1:29:31
3 副島　正純 SOEJIMA, Masazumi JPN 福岡・C's Athlete 1:30:37

車いす女子
Wheelchair（Women） 1 土田　和歌子 TSUCHIDA, Wakako JPN 東京・サノフィ 1:48:31 ⑤

10km

U-18 男子
 U-18（Men） 1 齋藤　将輝 SAITO, Masaki JPN 福島 33:43
U-18 女子

U-18（Women） 1 鴫原　優子 SHIGIHARA, Yuko JPN 福島 41:34
車いす男子

Wheelchair（Men） 1 山口　充弘 YAMAGUCHI, Mitsuhiro JPN 神奈川 26:59
視覚障害者男子

Visually Impaired（Men） 1 重田　雅敏 SHIGETA, Masatoshi JPN 東京 53:02
視覚障害者女子

Visually Impaired（Women） 1 山田　敦子 YAMADA, Atsuko JPN 兵庫 58:23
知的障害者男子

Intellectually Challenged（Men） 1 佐藤　嵩仁 SATO, Takahito JPN 神奈川 41:43
知的障害者女子

Intellectually Challenged（Women） 1 田口　恵 TAGUCHI, Megumi JPN 東京 1:02:34
移植者男子

Organ Transplant Recipients（Men） 1 関　哲也 SEKI, Tetsuya JPN 神奈川 46:12
移植者女子

Organ Transplant Recipients（Women） 1 小林　信江 KOBAYASHI, Nobue JPN 大阪 54:52 　
CR：Course Record　⑤＝ 5 年連続優勝／ 5-time winner

カテゴリー
Category

順位
Place

氏名
Name

国 or 所属
Nation

タイム
Time

備考
Remarks
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東京マラソン2010	大会結果
Tokyo Marathon 2010 Results

東京マラソン2009	大会結果
Tokyo Marathon 2009 Results

マラソン
Marathon

男子
（Men）

1 サリム・キプサング KIPSANG, Salim KEN ケニア 2:10:27 　

2 前田　和浩 MAEDA, Kazuhiro JPN 福岡・九電工 2:11:01 　

3 高橋　謙介 TAKAHASHI, Kensuke JPN 愛知・トヨタ自動車 2:11:25 　

女子
（Women）

1 那須川　瑞穂 NASUKAWA, Mizuho JPN 千葉・アルゼ 2:25:38 CR

2 佐伯　由香里 SAHAKU, Yukari JPN 千葉・アルゼ 2:28:55 CR

3 土佐　礼子 TOSA, Reiko JPN 東京・三井住友海上 2:29:19 CR

車いす男子
Wheelchair（Men）

1 副島　正純 SOEJIMA, Masazumi JPN 福岡・C's Athlete 1:33:11 ③
2 洞ノ上　浩太 HOKINOUE, Kota JPN 福岡 1:37:28
3 廣道　純 HIROMICHI, Jun JPN 大分・ＴＤＫラムダ 1:42:33

車いす女子
Wheelchair（Women） 1 土田　和歌子 TSUCHIDA, Wakako JPN 東京・サノフィ・アベンティス 1:46:31 ②

10km

一般男子
 （Men） 1 山本　伸幸 YAMAMOTO, Nobuyuki JPN 石川・鹿島ＡC 33:38

一般女子
（Women） 1 渡辺　美保 WATANABE, Miho JPN 東京・順天高校 37:36 ②
車いす男子

Wheelchair（Men） 1 庄司　和浩 SHOJI, Kazuhiro JPN 茨城・チームしまだ 25:36 　
車いす女子

Wheelchair（Women） 1 高嵜　瑞貴 TAKASAKI, Mizuki JPN 神奈川 29:07
視覚障害者男子

Visually Impaired（Men） 1 福本　真秀 FUKUMOTO, Masahide JPN 神奈川・SＷＡC 44:30 CR②
視覚障害者女子

Visually Impaired（Women） 1 仁茂田　ルリ子 NIMODA, Ruriko JPN 東京・バンバンクラブ 57:24 CR
知的障害者男子

Intellectually Challenged（Men） 1 今野　雄太 KONNO, Yuta JPN 神奈川・横浜ウインズ 38:41 CR②
知的障害者女子

Intellectually Challenged（Women） 1 山中　のぞみ YAMANAKA, Nozomi JPN 千葉・ＭＪＲC 49:18 ③
移植者男子

Organ Transplant Recipients（Men） 1 関　哲也 SEKI, Tetsuya JPN 神奈川・ホールディング 43:41 CR
移植者女子

Organ Transplant Recipients（Women） 1 田結庄　彩知 TAINOSHO, Sachi JPN 東京 1:17:31 　
CR：Course Record　②＝ 2 年連続優勝／ 2-time winner　③＝ 3 年連続優勝／ 3-time winner

カテゴリー
Category

順位
Place

氏名
Name

国 or 所属
Nation

タイム
Time

備考
Remarks

マラソン
Marathon

男子
（Men）

1 藤原　正和 FUJIWARA, Masakazu JPN 埼玉・Honda 2:12:19
2 藤原　新 FUJIWARA, Arata JPN 東京・JR 東日本 2:12:34
3 佐藤　敦之 SATO, Atsushi JPN 広島・中国電力 2:12:35

女子
（Women）

1 アレフティナ・ビクティミロワ BIKTIMIROVA, Alevtina RUS ロシア 2:34:39
2 ロベ ・ グタ GUTA, Robe ETH エチオピア 2:36:29
3 ヌタ ・ オラル OLARU, Nuta ROU ルーマニア 2:36:42

車いす男子
Wheelchair（Men）

1 山本　浩之 YAMAMOTO , Hiroyuki JPN 福岡 1:35:19
2 洞ノ上　浩太 HOKINOUE, Kota JPN 福岡 1:40:07
3 副島　正純 SOEJIMA, Masazumi JPN 福岡・C's Athlete 1:40:20

車いす女子
Wheelchair（Women） 1 土田　和歌子 TSUCHIDA, Wakako JPN 東京・サノフィ・アベンティス 1:53:01 ③

10km

一般男子
 （Men） 1 本橋　佑哉 MOTOHASHI, Yuya JPN 千葉・我孫子消防 33:51

一般女子
（Women） 1 矢藤　尚美 YATO, Naomi JPN 静岡・Ｎ－ＲC 44:34
車いす男子

Wheelchair（Men） 1 川口　幸治 KAWAGUCHI, Yukiharu JPN 千葉・オーエックス 28:29
視覚障害者男子

Visually Impaired（Men） 1 舟橋　剛二 FUNABASHI, Koji JPN 静岡 46:41
視覚障害者女子

Visually Impaired（Women） 1 斎藤　玉貴 SAITO, Tamaki JPN 山形・バンバンクラブ 55:12 CR
知的障害者男子

Intellectually Challenged（Men） 1 矢島　一也 YAJIMA, Kazuya JPN 神奈川・小田原養護同窓 37:27 CR
知的障害者女子

Intellectually Challenged（Women） 1 山中　のぞみ YAMANAKA, Nozomi JPN 千葉 47:30 CR④
移植者男子

Organ Transplant Recipients（Men） 1 関　哲也 SEKI, Tetsuya JPN 神奈川 45:41 ②
移植者女子

Organ Transplant Recipients（Women） 1 近藤　千津子 KONDO, Chizuko JPN 東京 1:12:47 　
CR：Course Record　②＝ 2 年連続優勝／ 2-time winner　③＝ 3 年連続優勝／ 3-time winner　④＝ 4 年連続優勝／ 4-time winner

カテゴリー
Category

順位
Place

氏名
Name

国 or 所属
Nation

タイム
Time

備考
Remarks
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東京マラソン2008	大会結果
Tokyo Marathon 2008 Results

マラソン
Marathon

男子
（Men）

1 ダニエル・ジェンガ NJENGA, Daniel KEN ヤクルト 2:09:45 　

2 佐藤　智之 SATO, Tomoyuki JPN 旭化成 2:11:22 　

3 入船　敏 IRIFUNE, Satoshi JPN カネボウ 2:12:44 　

女子
（Women）

1 新谷　仁美  NIIYA, Hitomi JPN 豊田自動織機 2:31:01
2 谷川　真理  TANIGAWA, Mari JPN アミノバイタル AC 2:49:54
3 田中　光  TANAKA, Hikaru JPN 旭化成東京 JC 2:50:02

車いす男子
Wheelchair（Men）

1 副島　正純  SOEJIMA, Masazumi JPN シーズアスリート 1:32:21
2 廣道　純  HIROMICHI, Jun JPN TDK ラムダ 1:37:45
3 洞ノ上　浩太  HOKINOUE, Kota JPN SUＮＤＩSＫ 1:43:12

10km

一般男子
 （Men） 1 西郷　祐一郎  SAIGO, Yuuichirou JPN 千葉 33:14

一般女子
（Women） 1 グレタ・トラスコット  TRUSCOTT, Greta AUS オーストラリア 37:46 　
車いす男子

Wheelchair（Men） 1 松浦　辰雄  MATSUURA, Tatsuo JPN 福島身障陸連 26:23 　
車いす女子

Wheelchair（Women） 1 藤田　道子  FUJITA, Michiko JPN 宮城車いす MC 29:23
視覚障害者男子

Visually Impaired（Men） 1 石井　勝己  ISHII, Katsumi JPN 植村整形外科 49:47
視覚障害者女子

Visually Impaired（Women） 1 坂下　左代子  SAKASHITA, Sayoko JPN JD やじろべー 1:04:53
知的障害者男子

Intellectually Challenged（Men） 1 大久保　健史  OOKUBO, Takeshi JPN 葛飾養護 OB 39:18
知的障害者女子

Intellectually Challenged（Women） 1 山中　のぞみ  YAMANAKA, Nozomi JPN MJRC 松戸 49:12
移植者男子

Organ Transplant Recipients（Men） 1 守屋　英海  MORIYA, Hidemi JPN 東京 46:10
移植者女子

Organ Transplant Recipients（Women） 1 石川　友子  ISHIKAWA, Tomoko JPN 神奈川 1:09:48 　

カテゴリー
Category

順位
Place

氏名
Name

国 or 所属
Nation

タイム
Time

備考
Remarks

マラソン
Marathon

男子
（Men）

1 ビクトル・ロスリン ROTHLIN, Victor SUI スイス 2:07:23 CR
2 藤原　新 FUJIWARA, Arata JPN 東京・JR 東日本 2:08:40 CR
3 ジュリアス・ギタヒ GITAHI, Julius KEN 東京・日清食品 2:08:57 CR

女子
（Women）

1 クラウディア・ドレハー DREHER, Claudia GER ドイツ 2:35:35
2 水谷　理紗 MIZUTANI, Risa JPN 茨城・筑波大学 2:48:59
3 加瀬沢　好美 KASEZAWA, Yoshimi JPN 神奈川・秦野運動公園 2:51:18

車いす男子
Wheelchair（Men）

1 副島　正純 SOEJIMA, Masazumi JPN 福岡・C's Athlete 1:27:15 CR②
2 花岡　伸和 HANAOKA, Nobukazu JPN 千葉 1:29:42
3 洞ノ上　浩太 HOKINOUE, Kota JPN 福岡・SUＮＤＩSＫ 1:32:46

車いす女子
Wheelchair（Women） 1 土田　和歌子 TSUCHIDA, Wakako JPN 東京・ヒューマントラスト 1:45:19 CR

10km

一般男子
 （Men） 1 伴　卓磨 BAN, Takuma JPN 東京・モントブラン 33:28

一般女子
（Women） 1 渡辺　美保 WATANABE, Miho JPN 東京・順天高校 35:36 CR
車いす男子

Wheelchair（Men） 1 松浦　辰雄 MATSUURA, Tatsuo JPN 福島　福島身障陸連 24:33 CR②
車いす女子

Wheelchair（Women） 1 八巻　智美 YAMAKI, Tomomi JPN 福島・ＦＡＬＤ 28:28 CR
視覚障害者男子

Visually Impaired（Men） 1 福本　真秀 FUKUMOTO, Masahide JPN 神奈川 45:34 CR
視覚障害者女子

Visually Impaired（Women） 1 今泉　晶子 IMAIZUMI, Akiko JPN 東京 1:00:32 CR
知的障害者男子

Intellectually Challenged（Men） 1 今野　雄太 KONNO, Yuta JPN 神奈川・横浜ウインズ 39:18
知的障害者女子

Intellectually Challenged（Women） 1 山中　のぞみ YAMANAKA, Nozomi JPN 千葉・ＭＪＲC松戸 49:28 ②
移植者男子

Organ Transplant Recipients（Men） 1 小堤　進 OTSUZUMI, Susumu JPN 茨城・チームリボン 51:26
移植者女子

Organ Transplant Recipients（Women） 1 大内　敦子 OUCHI, Atsuko JPN 埼玉 1:13:30 　
CR：Course Record　②＝ 2 年連続優勝／ 2-time winner

カテゴリー
Category

順位
Place

氏名
Name

国 or 所属
Nation

タイム
Time

備考
Remarks

東京マラソン2007	大会結果
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通過予想時刻（1km毎） スタート／車いす・車いす10km●▶ 9：05　マラソン・10km●▶ 9：10

km 地点 住所
0.0 9:05:00 9:05:00 9:10:00 9:30:00 都庁第一庁舎前 新宿区西新宿２－８－1
1.0 9:07:0２ 9:0８:05 9:1２:56 9:40:43 新宿大ガード西交差点手前 新宿区西新宿1－3－1
2.0 9:09:05 9:11:10 9:15:53 9:51:２6 新宿やわらぎビル前 新宿区新宿5－6－1
3.0 9:11:07 9:14:15 9:1８:49 10:0２:09 新潟らーめんこばやし前 新宿区住吉町3－２
4.0 9:13:09 9:17:19 9:２1:45 10:1２:51 「防衛省前」バス停前 新宿区市谷本村町5－1
5.0 9:15:11 9:２0:２4 9:２4:41 10:２3:34 神楽ビル前 新宿区市谷田町3－1２
6.0 9:17:14 9:２3:２9 9:２7:3８ 10:3２:47 白洋舎前 千代田区飯田橋4－８－14
7.0 9:19:16 9:２6:34 9:30:34 10:39:46 専修大学前 千代田区神田神保町3－1２
8.0 9:２1:1８ 9:２9:39 9:33:30 10:46:45 セブン－イレブン神田小川町 2 丁目店前 千代田区神田小川町２－２－８
9.0 9:２3:２1 9:3２:44 9:36:２6 10:53:43 SEC 前 千代田区鍛冶町２－3－3

10.0 9:２5:２3 9:35:49 9:39:２3 11:00:51 コレド日本橋前 中央区日本橋1－4－1
11.0 9:２7:２5 9:3８:53 9:4２:19 11:09:２２ 銀杏八幡宮前 中央区日本橋蛎殻町1－7－7
12.0 9:２9:２7 9:41:5８ 9:45:15 11:17:5２ TOYOTA MOBILITY SHOW ROOM 中央区日本橋浜町２－1２－4
13.0 9:31:30 9:45:03 9:4８:1２ 11:２6:２3 「ささやフルーツ」前 台東区浅草橋1－9－11
14.0 9:33:3２ 9:4８:0８ 9:51:0８ 11:34:54 厩橋交差点手前「セブン－イレブン」 台東区蔵前3－13－1２
15.0 9:35:34 9:51:13 9:54:04 11:43:55 アルメックスビル前 台東区雷門２－19－17
16.0 9:37:37 9:54:1８ 9:57:00 11:53:44 岩金ビル前 台東区蔵前２－4－5
17.0 9:39:39 9:57:２3 9:59:57 1２:03:3２ 竹山紙工所前 墨田区石原1－14－２
18.0 9:41:41 10:00:２7 10:0２:53 1２:13:２0 千歳三丁目交差点 墨田区立川1－3
19.0 9:43:43 10:03:3２ 10:05:49 1２:２3:0８ 豊田プロセス工芸社前 江東区白河1－1－4
20.0 9:45:46 10:06:37 10:0８:46 1２:3２:30 セブン－イレブン江東門前仲町前 江東区門前仲町２－6－1
20.504 9:46:47 10:0８:10 10:10:14 1２:36:4２ 富岡八幡宮折返し点（イシイの甘栗前） 江東区富岡1－２２－２7
21.0 9:47:4８ 10:09:4２ 10:11:4２ 1２:40:50 門前仲町交番前 江東区門前仲町1－7
21.0975 9:4８:00 10:10:00 10:11:59 1２:41:39 中間地点（LOCO 前） 江東区門前仲町1－13－9
22.0 9:49:50 10:1２:47 10:14:3８ 1２:49:10 清澄庭園前バス停手前 江東区清澄3－3－16
23.0 9:51:53 10:15:5２ 10:17:34 1２:57:30 とんかつ屋 BUTAN 前 墨田区千歳3－5－9
24.0 9:53:55 10:1８:57 10:２0:31 13:05:50 横網町公園前交差点先 墨田区横網２－3
25.0 9:55:57 10:２２:01 10:２3:２7 13:14:10 アルティス浅草橋前 台東区蔵前1－5－5
26.0 9:5８:00 10:２5:06 10:２6:２3 13:２２:２3 IKEGAMI BLDG 前 中央区東日本橋２－２－２
27.0 10:00:0２ 10:２８:11 10:２9:19 13:30:２0 永福屋ビル前 中央区日本橋蛎殻町２－14－3
28.0 10:0２:04 10:31:16 10:3２:16 13:3８:1８ 内藤証券前 中央区日本橋兜町13－２
29.0 10:04:06 10:34:２1 10:35:1２ 13:46:15 Paramount Bed 前 中央区京橋1－6－1
30.0 10:06:09 10:37:２6 10:3８:0８ 13:54:1２ 銀座中央ビル前 中央区銀座4－3
31.0 10:0８:11 10:40:31 10:41:05 14:03:47 NTT Communication 前 千代田区内幸町1－1－6
32.0 10:10:13 10:43:35 10:44:01 14:13:3２ 浜ゴムビル前 港区新橋5－36
33.0 10:1２:16 10:46:40 10:46:57 14:２3:1８ 芝公園グランド前交差点手前 港区芝公園２－7
34.0 10:14:1８ 10:49:45 10:49:53 14:33:03 コージーコーナー田町店前 港区芝5－34－6 新田町ビル
35.0 10:16:２0 10:5２:50 10:5２:50 14:45:00 NPC 泉岳寺第 2 パーキング前 港区高輪２－17－11
35.781 10:17:56 10:55:14 10:55:07 14:54:46 高輪折返し点 港区高輪3－２4－1８
36.0 10:1８:２２ 10:55:55 10:55:46 14:57:30 「高輪北町」バス停前 港区高輪２－13－８
37.0 10:２0:２5 10:59:00 10:5８:4２ 15:10:00 御田八幡ビル前 港区三田3－7
38.0 10:２２:２7 11:0２:05 11:01:39 15:２２:30 日本電気前 港区芝5－7－1
39.0 10:２4:２9 11:05:09 11:04:35 15:35:00 Le Pain Quotidien 前 港区芝公園3－3
40.0 10:２6:3２ 11:0８:14 11:07:31 15:47:05 CJ ビルディング前 港区西新橋２－7－4
41.0 10:２８:34 11:11:19 11:10:２7 15:57:3２ 日比谷交差点手前交番前 千代田区日比谷公園1
42.0 10:30:36 11:14:２4 11:13:２4 16:07:5８ 郵船ビルディング前 千代田区丸の内２－3－２
42.195 10:31:00 11:15:00 11:13:5８ 16:10:00 和田倉門交差点 千代田区丸の内1－２

〈タイム算出方法の説明〉
１）車いす先頭は2016 大会記録を、ランナー先頭は2017 大会記録をイーブンペースにして算出。
２）車いす最後尾は制限時間（2 時間10 分）をイーブンペースに。
３）ランナー最後尾はスタート20 分後（9:30）にスタートラインを通過し、各関門間を関門閉鎖時刻を元にイーブンペースに。

車いす先頭

Lea
d W

hee
lch

air

ランナー先頭

Lea
d R

unn
er

車いす最後尾

Rear
most

 W
hee

lch
air

ランナー最後尾

Rear
most

 Runn
er

Time Estimate at Different Locations
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コース高低差

公認の条件　①スタートとフィニッシュの２点間の直線距離は、そのレースの全距離の50％以下とする。
②スタートとフィニッシュの２点間標高の減少は、1000 分の1km を超えない。

Location Nearest Address 距離
Distance(km)

標高
Elevation

高低差
(m)

Tokyo Metropolitan Gov. Bldg. No.1 Shinjuku-ku Nishi-shinjuku ２-８-1  0.0 40.２ 0.0
The crossing of Shinj juku daigaado WEST Shinjuku-ku Nishi-shinjuku 1-3-1  1.0 33.5 6.7
Shinjuku Yawaragi Bldg. Shinjuku-ku Shinjuku 5-6-1  ２.0 3２.3 7.9
Niigata Ramen Kobayashi Shinjuku-ku Sumiyoshicho 3-２  3.0 19.5 20.7
Bus stop at 「Bo– ei-sho–  mae」Ministry of Defense Shinjuku-ku Ichigayahommuracho 5-1  4.0 13.7 26.5
Kagura Bldg. Shinjuku-ku Ichigayatamachi 3-1２  5.0 10.２ 30.0
Hakuyosha Chiyoda-ku Iidabashi 4-８-14  6.0 4.4 35.8
Senshu University Chiyoda-ku Kandajimbocho 3-1２  7.0 3.3 36.9
Seven-Eleven Kandaogawamachi 2-chome Chiyoda-ku Kandaogawamachi ２-２-８  ８.0 5.4 34.8
SEC Chiyoda-ku Kajicho ２-3-3  9.0 4.5 35.7
COREDO Nihonbashi Chuo-ku Nihombashi 1-4-1 10.0 3.9 36.3
Icho Hachimangu Chuo-ku Nihombashikakigaracho 1-7-7 11.0 ２.1 38.1
TOYOTA MOBILITY SHOW ROOM Chuo-ku Nihombashihamacho ２-1２-4 1２.0 ２.２ 38.0

「Sasaya fruit」 Taito-ku Asakusabashi 1-9-11 13.0 3.８ 36.4
The crossing of Umayabashi「Seven-Eleven」 Taito-ku Kuramae 3-13-1２ 14.0 3.7 36.5
ALMEX Bldg. Taito-ku Kaminarimon ２-19-17 15.0 3.6 36.6
IWAKANE Bldg. Taito-ku Kuramae ２-4-5 16.0 3.0 37.2
Takeyama Shikousyo Sumidaku-Ishiwara 1-14-２ 17.0 0.7 39.5
The crossing of Chtose 3-chome Sumidaku-Tatekawa 1-3 1８.0 1.0 39.2
Toyota process kougeisya Koto-ku Shirakawa 1-1-4 19.0 0.6 39.6
Seven-Eleven Koto Monzennakacho Koto-ku Monzennakacho ２-6-1 ２0.0 0.6 39.6
Turning point of Tomioka Hachimangu （Ishii no Amaguri） Koto-ku Tomioka 1-２２-２7 ２0.504 0.1 40.1
Monzennakacyo Police box Koto-ku Monzennakacho 1-7 ２1.0 0.6 39.6
Halfway Point（LOCO） Koto-ku Monzennakacho 1-13-9 ２1.0975 0.6 39.6
Bus stop at Kiyosumi Koenmae Koto-ku Kiyosumi 3-3-16 ２２.0 0.7 39.5
Tonkatsuya BUTAN Sumida-ku Chitose 3-5-9 ２3.0 1.1 39.1
The crossing of Yokoamicho Koenmae Sumida-ku Yokoami ２-3 ２4.0 0.5 39.7
ALTIS Asakusabashi Taito-ku Kuramae 1-5-5 ２5.0 ２.4 37.8
IKEGAMI BLDG Chuo-ku Higashinihombashi ２-２-２ ２6.0 ２.9 37.3
Eifukuya Bldg. Chuo-ku Nihombashikakigaracho ２-14-3 ２7.0 1.８ 38.4
NAITO Securities Chuo-ku Nihombashikabutocho 13-２ ２８.0 ２.4 37.8
PARAMOUNT BED Chuo-ku Kyobashi 1-6-1 ２9.0 4.0 36.2
Ginza Chuou Bldg. Chuo-ku Ginza 4-3 30.0 3.9 36.3
NTT Communication Chiyoda-ku Uchisaiwaicho 1-1-6 31.0 ２.８ 37.4
Hamagomu Bldg. Minato-ku Shimbashi 5-36 3２.0 3.9 36.3
The crossing of Shiba Park Ground Minato-ku Shibakoen ２-7 33.0 3.4 36.8
Cozy Corner Tamachi Minato-ku Shiba 5-34-6 34.0 3.9 36.3
NPC Sengakuji Parking 2 Minato-ku Takanawa ２-17-11 35.0 3.9 36.3
Turning point of Takanawa Minato-ku Takanawa 3-２4-1８ 35.7８1 4.9 35.3
Bus stop at 「Takanawakitamachi」 Minato-ku Takanawa ２-13-８ 36.0 4.1 36.1
Mita Hachiman Bldg. Minato-ku Mita 3-7 37.0 5.1 35.1
NEC Minato-ku Shiba 5-7-1 3８.0 3.4 36.8
Le Pain Quotidien Minato-ku Shibakoen 3-3 39.0 3.８ 36.4
CJ Building Minato-ku Nishishimbashi ２-7-4 40.0 3.6 36.6
The crossing of Hibiya (In front of Police Box) Chiyoda-ku Hibiyakoen 1 41.0 ２.1 38.1
Yusen Building Chiyoda-ku Marunouchi ２-3-２ 4２.0 3.0 37.2
The crossing of Wadakura-mon Gate Chiyoda-ku Marunouchi 1-２ 4２.195 3.0 37.2

Course Elevation
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ペース早見表
マラソン Marathon

１km ５km 10km 15km 20km Half
21.0975km 25km 30km 35km 40km Marathon

42.195km
2:50 14:10 28:20 42:30 56:40 59:47 1:10:50 1:25:00 1:39:10 1:53:20 1:59:33
2:51 14:15 28:30 42:45 57:00 1:00:08 1:11:15 1:25:30 1:39:45 1:54:00 2:00:15
2:52 14:20 28:40 43:00 57:20 1:00:29 1:11:40 1:26:00 1:40:20 1:54:40 2:00:58
2:53 14:25 28:50 43:15 57:40 1:00:50 1:12:05 1:26:30 1:40:55 1:55:20 2:01:40
2:54 14:30 29:00 43:30 58:00 1:01:11 1:12:30 1:27:00 1:41:30 1:56:00 2:02:22
2:55 14:35 29:10 43:45 58:20 1:01:32 1:12:55 1:27:30 1:42:05 1:56:40 2:03:04
2:56 14:40 29:20 44:00 58:40 1:01:53 1:13:20 1:28:00 1:42:40 1:57:20 2:03:46
2:57 14:45 29:30 44:15 59:00 1:02:14 1:13:45 1:28:30 1:43:15 1:58:00 2:04:29
2:58 14:50 29:40 44:30 59:20 1:02:35 1:14:10 1:29:00 1:43:50 1:58:40 2:05:11
2:59 14:55 29:50 44:45 59:40 1:02:56 1:14:35 1:29:30 1:44:25 1:59:20 2:05:53
3:00 15:00 30:00 45:00 1:00:00 1:03:18 1:15:00 1:30:00 1:45:00 2:00:00 2:06:35
3:01 15:05 30:10 45:15 1:00:20 1:03:39 1:15:25 1:30:30 1:45:35 2:00:40 2:07:17
3:02 15:10 30:20 45:30 1:00:40 1:04:00 1:15:50 1:31:00 1:46:10 2:01:20 2:07:59
3:03 15:15 30:30 45:45 1:01:00 1:04:21 1:16:15 1:31:30 1:46:45 2:02:00 2:08:42
3:04 15:20 30:40 46:00 1:01:20 1:04:42 1:16:40 1:32:00 1:47:20 2:02:40 2:09:24
3:05 15:25 30:50 46:15 1:01:40 1:05:03 1:17:05 1:32:30 1:47:55 2:03:20 2:10:06
3:06 15:30 31:00 46:30 1:02:00 1:05:24 1:17:30 1:33:00 1:48:30 2:04:00 2:10:48
3:07 15:35 31:10 46:45 1:02:20 1:05:45 1:17:55 1:33:30 1:49:05 2:04:40 2:11:30
3:08 15:40 31:20 47:00 1:02:40 1:06:06 1:18:20 1:34:00 1:49:40 2:05:20 2:12:13
3:09 15:45 31:30 47:15 1:03:00 1:06:27 1:18:45 1:34:30 1:50:15 2:06:00 2:12:55
3:10 15:50 31:40 47:30 1:03:20 1:06:49 1:19:10 1:35:00 1:50:50 2:06:40 2:13:37
3:15 16:15 32:30 48:45 1:05:00 1:08:34 1:21:15 1:37:30 1:53:45 2:10:00 2:17:08
3:20 16:40 33:20 50:00 1:06:40 1:10:20 1:23:20 1:40:00 1:56:40 2:13:20 2:20:39
3:25 17:05 34:10 51:15 1:08:20 1:12:05 1:25:25 1:42:30 1:59:35 2:16:40 2:24:10
3:30 17:30 35:00 52:30 1:10:00 1:13:50 1:27:30 1:45:00 2:02:30 2:20:00 2:27:41
3:35 17:55 35:50 53:45 1:11:40 1:15:36 1:29:35 1:47:30 2:05:25 2:23:20 2:31:12
3:40 18:20 36:40 55:00 1:13:20 1:17:21 1:31:40 1:50:00 2:08:20 2:26:40 2:34:43
3:45 18:45 37:30 56:15 1:15:00 1:19:07 1:33:45 1:52:30 2:11:15 2:30:00 2:38:14
3:50 19:10 38:20 57:30 1:16:40 1:20:52 1:35:50 1:55:00 2:14:10 2:33:20 2:41:45

車いすマラソン Wheelchair Marathon

１km ５km 10km 15km 20km Half
21.0975km 25km 30km 35km 40km Marathon

42.195km
1:50 9:10 18:20 27:30 36:40 38:41 45:50 55:00 1:04:10 1:13:20 1:17:21
1:51 9:15 18:30 27:45 37:00 39:02 46:15 55:30 1:04:45 1:14:00 1:18:04
1:52 9:20 18:40 28:00 37:20 39:23 46:40 56:00 1:05:20 1:14:40 1:18:46
1:53 9:25 18:50 28:15 37:40 39:44 47:05 56:30 1:05:55 1:15:20 1:19:28
1:54 9:30 19:00 28:30 38:00 40:05 47:30 57:00 1:06:30 1:16:00 1:20:10
1:55 9:35 19:10 28:45 38:20 40:26 47:55 57:30 1:07:05 1:16:40 1:20:52
2:00 10:00 20:00 30:00 40:00 42:12 50:00 1:00:00 1:10:00 1:20:00 1:24:23
2:05 10:25 20:50 31:15 41:40 43:57 52:05 1:02:30 1:12:55 1:23:20 1:27:54
2:10 10:50 21:40 32:30 43:20 45:43 54:10 1:05:00 1:15:50 1:26:40 1:31:25
2:15 11:15 22:30 33:45 45:00 47:28 56:15 1:07:30 1:18:45 1:30:00 1:34:56
2:20 11:40 23:20 35:00 46:40 49:14 58:20 1:10:00 1:21:40 1:33:20 1:38:27
2:25 12:05 24:10 36:15 48:20 50:59 1:00:25 1:12:30 1:24:35 1:36:40 1:41:58
2:30 12:30 25:00 37:30 50:00 52:45 1:02:30 1:15:00 1:27:30 1:40:00 1:45:29
2:35 12:55 25:50 38:45 51:40 54:30 1:04:35 1:17:30 1:30:25 1:43:20 1:49:00
2:40 13:20 26:40 40:00 53:20 56:16 1:06:40 1:20:00 1:33:20 1:46:40 1:52:31
2:45 13:45 27:30 41:15 55:00 58:01 1:08:45 1:22:30 1:36:15 1:50:00 1:56:02

●男子世界記録ペース Men’s World Record　　　　○男子日本記録ペース Men’s Japanese National Record
▲女子世界記録ペース Women’s World Record　　  △女子日本記録ペース Women’s Japanese National Record

➡  ●2:01:39

➡  ●1:20:14

➡  ○2:05:50

➡  ○1:20:52

　  △1:35:50
➡  ▲1:35:42

➡  ▲2:14:04
➡  △2:19:12

Pace Guide
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収 容 関 門

○  交通・警備、競技運営上、下記の地点で収容関
門閉鎖を行います。収容関門閉鎖後は競技を続
けることはできません。閉鎖時刻後、コース上に
残っている参加者は審判員の指示に従って、次
の収容関門地点で収容バスに乗車するか、最後
尾の収容バスに乗車します。

○ 閉鎖時刻前でも、審判員が明らかに閉鎖時刻ま
でに到達できないと判断した場合は、競技中止
を指示することがあります。

競技途中で棄権する場合
収容関門以外で途中棄権する場合は、コース上の「審
判員（ネイビーのスタッフウエア）」に途中棄権するこ
とを申告します。
① 直近の収容関門まで行き、収容バスに乗車します。
②  最後尾の収容バスに乗車します。 

スタートの際に預けた手荷物は、フィニッシュ会場
で受け取れます。

○  Due to traffic, security, as well as operational reasons, the 
race course will close at the following points listed below.
Continuation of the race will not be allowed after the closing 
at the checkpoint.
Participants on the course after closing will be required to 
follow the instructions of race judges and move promptly to 
sidewalks to board either a sweep bus at the next checkpoint 
or the final sweep bus behind the very last runner.

○  Runners who are still on the race course, but are not likely to 
finish before the allotted time, may be ordered to stop by the 
race judges even before the designated time limit.

In case of retiring the race
If retiring at points other than the above checkpoints, please report 
to the judge (navyblue jacket staff) and choose either of the fol-
lowing two alternatives to proceed.

① Go to the nearest checkpoint and board the sweep bus.
② Board the sweep bus behind the last runner.
Upon arrival at the finish area, pick up your
belongings checked at the start.

収容関門
Checkpoint

場所
Location

マラソン閉鎖時刻
Cut-off time for 

Marathon

車いす閉鎖時刻
Cut-off time for 
Wheelchair marathon

5.6km 飯田橋セントラルプラザ前
In front of Iidabashi Central Plaza bldg 10:30（1hr 20min）※ 9:25（20min）

9.9km 日本橋南詰
Nihombashi Minamizume 11:00（1hr 50min） 9:40（35min）

14.6km 駒形橋西詰交差点
The crossing of Komagatabashi Nishizume 11:40（2hrs 30min） 9:50（45min）

19.7km 深川一丁目交差点
The crossing of Fukagawa 1-chome 12:30（3hrs 20min） －

25.7km 浅草橋交差点
The crossing of Asakusabashi 13:20（4hrs 10min） －

30.1km 数寄屋橋交差点
The crossing of Sukiyabashi 13:55（4hrs 45min） 10:40（1hr 35min）

34.2km 札ノ辻交差点
The crossing of Fudanotsuji 14:35（5hrs 25min） －

39.8km 新橋四丁目交差点
The crossing of Shimbashi 4-chome 15:45（6hrs 35min） 11:05（2hrs）

※ 閉鎖時刻の（　）内はスタートからの経過時間 / Time in parentheses is lap time from start.

Cut-Off Checkpoints
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医療救護体制

東京マラソンでは、世界一安全なマラソン大会を目
指し、出場されるランナーはもちろん、沿道で応援
される方や大会に関わる医療専門ボランティア、ス
タッフの安全・安心を第一に考えた体制作りを行っ
ています。

医療救護体制とAEDの配備
東京マラソン医療救護スタッフは、医師・看護師・救急
救命士・トレーナー・救護ボランティアで構成され、そ
れぞれが救護所・救護車・モバイル隊・BLS隊・ランド
クターの役割に分かれて活動します。また、コース上に
はAEDを配備しています。

The Tokyo Marathon is commit ted to 
organize the safest marathon in the world, 
not only for the participants but as well as 
for spectators, staffs, and volunteers.

AED Deployment
In Tokyo Marathon, the Tokyo Marathon medical aid 
staff consist of medical doctors, nurses, paramedics, 
trainers, and medical volunteers. They fulfill their 
respective duties within the assigned teams as follows: 
aid station, medical vehicle, Run Doctors, bike teams, 
and BLS team. AED are stations as follows:

役割 AEDの台数 概要

救護所・医務室 27台
スタートからフィニッシュまでコース全域に、前半は約5kmごと、後半は約2kmごとに計27カ
所の救護所・医務室があります。救護所には医師、看護師、トレーナーが常駐しており、ランナー
への応急処置を行います。また、救急車や救護車も待機しています。

BLS隊 40台
コース沿道には約1kmごとに40隊がAEDやその他の応急手当が可能な資器材を持ち、待機し
ています。BLS 隊は配置された場所の近くで傷病者が発生した場合に、すぐに駆けつけ、医師
などの医療スタッフや、救急車が到着するまでの間、応急手当を行います。

BLSサポート隊 41台 救護所とBLS隊の間約500m付近を最低2人以上1組の34 隊でサポートします。

モバイル隊 24台
救急救命士が2人1組となり、コース上を24隊に分かれて、マウンテンバイク（自転車）に乗り、
AEDやバッグバルブマスク、バイタルサイン測定機等、応急処置を行うための資器材を持ち、巡
回します。緊急事態の際はいち早く駆け付け、心肺蘇生法や応急処置を行います。

ランドクター AEDは
持たない

医師が一定の間隔とペースで走りながら、ランナーの突発事故に対して、周囲の医療スタッフと
協力して救命処置を行います。

医療救護に関する数字の詳細 ➡ P14	 AED：自動体外式除細動器
 BLS：一次救命処置

Functions Number of AEDs General Outline

Medical Stations 27
For every 5km in the first half of the race, and for every 2~3km in the second 
half of the course, there are total of 27 medical and first aid station available 
to provide first - aid treatment.

BLS Teams 40
Along the course, there are total of 40 teams (every 1km) on standby with AEDs 
and other emergency first aid equipment. In case of illness or injury, the BLS 
Team will provide aid until the arrival of the medical staff and/or ambulance.

BLS Support 
Teams 41 34 teams of at least 2 people are on patrol, covering the locations between 

medical stations and BLS teams (about 500m in distance)

AED Bike Teams 24
24 teams, consisting of two paramedics, are on patrol on bikes with AED 
and other first aid medical equipment, such as bag valve mask and vital sign 
indicators. In case of emergency, the staff will come to the scene immediately 
to provide first aid and CPR (cardio-pulmonary resuscitation).

Running Doctor No AED
In case of emergency, the Run Doctors will work together with the medical 
staff to provide first aid. They will run in certain pace with set distance in 
between along the course.

For details ➡ P14	 AED：Automated External Defibrillator
 BLS：Basic Life Support

東京マラソンメディカル情報

トレーニング
情報

スポーツ
栄養情報

体調管理・
医療情報

アンチ・
ドーピング情報

救急救命
情報

www.marathon.tokyo/about/medical/
bystander:

救急現場に居合わせた人
（発見者、同伴者等）

Medical Aid
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警備体制

警備・安全面での取組み  Security enhancement measures

東京マラソンでは、大会に参加するランナー・ボランティ
ア・応援する皆さんなど多くの方々に警備対策のご理解・
ご協力を呼びかけ、「SAFE & SECURE」と称し、誰もが安
心して参加できる『世界一安全・安心なマラソン大会』を目
指した運営に努めています。皆様のご協力をお願いします。

（1）監視体制の強化
･監視カメラ1２８台
･ウエアラブルカメラ携帯警備員の配置数の増加
･監視カメラの映像による画像解析（顔登録ランナーの 
認証）を実施

※ 録画した映像は、今後のより安全・安心な大会運営の 
ための調査研究の目的以外には利用しません。

（2）⾞両突⼊対策の強化
･車両突⼊防止機材の設置

（3）危機対応バイクの配備
･緊急時に迅速に対応を
行う監視カメラ、AED、 
拡声器を搭載した危機 
対応バイクを配備

（BMW・セコム・日本光電　協力）

（4）刺⼜型案内看板の設置
･平常時は看板、緊急時には刺又として使用
（スタート、フィニッシュエリアに設置）

（5） 東京マラソン2020ランナー受付でランナー全員の顔
写真撮影・登録
･不正出走防止などの安全対策に活用

（6） 医療救護体制の強化 
（モバイル隊のヘルメット）
大規模スポーツイベントの救護活動における ICTを活用した救護機器を国
士舘大学、First Respond,Ltd、東京マラソン財団にて共同開発しました。 
通信機能とGPS、カメラを内蔵したヘルメットとなっており、隊員の位置情報
を救護本部で把握することが出来、要救護者の元にいち早く駆け付けること
ができます。 
また、内蔵されているカメラで、リアルタイムに現場の映像が本部に送られ、
本部から的確な指示が可能となります。

The Tokyo Marathon asks for the cooperation of our runners, 
volunteers and spectators in understanding and supporting 
our security measures. We have titled our safety enhancement 
project ”SAFE & SECURE” and is striving to ensure that the 
marathon is the safest marathon in the world and the one 
which everyone can feel secure taking part in.

未然防止に向けた広報・意識啓発  Delivering Awareness and Prevention

ランナーへ「安全・安心な大会」へ導いていただく活動へ
のご協力をお願いし、スタートゲートパスの登録・配付や大
会公式ウェブサイトなどによる未然防止啓発活動を行います。

The Tokyo Marathon requests our runners to cooperate in 
delivering safe and secure event, and along, we will provide 
start-gate pass and deliver appropriate information to raise 
awareness through the official website.

危機管理を目的としたボランティア講習会を実施  Crisis Management Seminar

２0２0年1月1８日（土）危機管理の専門家を講師に招き
VOLUNTAINER 会員を対象とした大会ボランティア
活動時の留意点などを習得することを目的にボラン
ティア講習会を実施。

We hosted crisis management seminar with crisis management 
specialist as a guest on Saturday, January 18, 2020 for 
VOLUNTAINER members to obtain important knowledge to 
better prepare for the unexpected within their duty.

(1) Reinforcing the surveillance system
・Installation of security cameras (128 cameras)
・Plecement of security staff with wearable camera.
・The surveillance camera images will be analysed to confirm the 

registered runner.
*The recording image shall only be used for the purpose of security 
and no other.

(2) Measures against intruding vehicles
・Installation of equipment against intruding vehicles.

(3) Motorcycle Response Unit
・Motorcycles equipped with security camera, AED and megaphone 

are readily available to respond in case of emergency (supported 
by BMW, SECOM and NIHON KOHDEN).

(4) Signage equipped with self-defense tool Sasumata
・In case of emergency, a signage with U-shaped pole can be used 

to detain potential threat (equipped in Start and Finish Areas).

(5)  Taking and registering face photos of all runners at the 
Tokyo Marathon 2020 Packet pick-up.

・Utilizing the registered information for security measures like 
preventing falsifying entries and so forth.

(6)  Strengthening the Medical Aid System 
(The Mobile Team Helmets)

Rescue equipment designed for use in large-scale sporting events utilizing ICT 
technology for rescue and relief activities, developed cooperatively by Kokushikan 
University, First Respond, Ltd., and the Tokyo Marathon Foundation.
The helmet features built-in communications using GPS and camera, which assists 
the communication between the rescue headquarters to quickly discern the location 
and the team member in order to provide fast response in case of emergency.
The built-in camera sends live-streaming images of the site to the headquarters, 
allowing the headquarter to give accurate instructions to the onsite team.

Safe & Secure

AED

監視カメラ
Security camera
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サステナビリティへの取り組み
Sustainable Projects

●給水コップの素材
ランナーに提供する水の給水コップに日本発の新素材LIMEX（ライメック
ス）を採用。マラソン大会で給水コップをこのLIMEX素材で提供するのは
世界初の試みです。

●電動バイクの使用
2020大会も大会運営で必要な車両の一部に電動バイクを採用し、CO2 排
出量の削減に努めます。

●大会フラッグのリユース
東京マラソン2020で製作するフラッグをバッグとして再利用し販売しま
す。障害者雇用の観点から、縫製作業を障がい者就労施設に委託する
とともに、製作したバッグはジョグポート有明で販売し、収益の一部を
東京善意銀行（東京都福祉協議会）に寄付します。
※2019 大会実績 ：212,250 円 2019 年 10月末現在
※寄付先 ：東京善意銀行 （東京都社会福祉協議会 ）

●手荷物預けなしランナー
スタート地点での手荷物預けを行わず、フィニッシュ後はオリジナ
ルポンチョを着用し、そのままお帰りいただけるランナーを増やし
ます。手荷物トラックの台数が減ることで、CO2 排出量の削減に
努めます。

●植物由来合成繊維の使用
ボランティアウェア、EXPO袋の生地は環境にやさしい植物由来合成繊維
を使用。提供 東レ（エコディア○R ）

●マイエントリーの導入（印刷物の削減）
エントリーした方全員の「マイエントリー」が自動で作成され、今まで参
加ランナーへ配送していた参加のご案内・記録証などは全て「マイエント
リー」にてデータでご確認いただきます。

●チャリティ事業の運営
東京マラソンを走り・支え・応援してくださる人々に、社会貢献について考
えたり、実際に寄付をするきっかけを届け、ひとりひとりのハートと社会
を繋げていきたい。そのような願いを込めて東京マラソンチャリティを運
営しています。

●ボランティア事業の運営
スポーツボランティア活動促進及び社会貢献の一環としてのボランティア
文化醸成を目指し取り組んでいます。

●洋服ポストの設置
特定非営利活動法人洋服ポストネットワーク協議会と連携し、「衣類リユース
の活動支援」を実施します。この「衣類リユースの活動支援」では、まだ使える
（家に眠っている）衣類をお預かりし、海外の古着マーケットで再び衣類とし
て使ってくれる人の手に届ける「洋服ポスト」の仕組みを導入しています。
【2019大会実績：3,740kg/26,180円　寄付先：東京善意銀行
（社会福祉法人東京都社会福祉協議会）】

●「誰でも更衣室」の設置
スポーツを通してよりインクルーシブな社会の実現を目指して、障害等の
ある方やLGBTQ（性的マイノリティ）の方等に配慮し、気軽にご利用いた
だける更衣スペースとして『誰でも更衣室』を設置します。

【設置個所】10kmフィニッシュ、マラソンフィニッシュ

なお、市民参加型スポーツイベントにおける運営ノウハウを蓄積するため、
相互に連携・協力する体制を構築することを目的とし、プライドハウス東京
（事務局：認定特定非営利活動法人グッド・エイジング・エールズ）と9月
19日に協定を締結しました。

●Material of the Aid Stations Cup
Aid stations cups provided to runners will be made out of Japan 
patent material LIMEX. This is world's first to provide aid station cups 
made out of LIMEX at a marathon event.

●Use of Electric Motorcycles
We are working to reduce CO2 emissions and will continue to 
use electric mortorcycles within the event.

●Repurposing the Marathon Flags
The flags manufactured for the Tokyo Marathon 2020 will be repurposed as 
bags. The bags will be created at fabric manufacturing company that employs 
people with disabilities. The bags will be available for purchase at JOGPORT 
ARIAKE, and we will donate a portion of the profits to Tokyo Goodwill Bank 
(Tokyo Council of Social Welfare).
*Total of 212,250 yen (as of October 2019) will be donated to the Tokyo 
Goodwill Bank (Tokyo Council of Social Welfare) in 2019

●No-Baggage Runners
We welcome No-Baggage Runners who choose not to check baggage on 
the race day during the entry to the event. In exchange, we will provide 
original poncho at the finish for them to wear as they leave the venue.
We are working to reduce CO2 emissions by reducing the number of 
trucks used to transport runners' baggage.

●Use of Plant-Based Synthetic Fabric
We will use environmentally friendly synthetic fibers derived from plants 
as fabric for volunteer wear and EXPO bags. Ecodear® by Toray

●Introducing "My Entry" (going paperless)
“My Entry” webpage is automatically created for all registered runners, 
allowing the runners to review Runners Guide and race records that 
were previously printed and mailed.

●Tokyo Marathon Charity
We hope to provide the people who run, support and cheer on the 
Tokyo Marathon the opportunities to think about social contribution 
and provide an opportunity to make a social change. Through this, we 
hope to link all individual hearts to the society.

●Volunteer Activity
As a form of social contribution, spreading the further awareness of 
sports volunteering will be more focused.

●Clothing Reuse Project
Collaborating with the NPO Yofukupost Network Meeting, Clothing 
Reuse Project is carried by introducing “Yofuku Post” to collect 
clothing that is still in good condition to be shipped and distributed to 
secondhand markets outside of Japan, providing the opportunity in 
delivering it to the people in need.
*Total of 3,740 kg/26,180 yen donated to the Tokyo Goodwill Bank 
(Tokyo Council of Social Welfare) in 2019

●“Universal Changing Room” Installed
To realize inclusive society through sports, changing rooms that is 
more freely accessible and designed with greater consideration for 
people with disability and members of all gender identities (LGBTQ) 
will be installed as “Universal Changing Room”.

【Installed Locations】10km Finish, Marathon Finish

Tokyo Marathon Foundation has signed a partnership with the Pride 
House Tokyo on September 19th with the interest in enhancing mass 
sporting event by delivering improvedoperation.

東京マラソンは、大会（ランニング）を通じたサステナビリティ
（持続可能な大会運営）への取り組みを推進しています。

Promoting Initiatives for Sustainability Through 
the Tokyo Marathon.

NEW NEW

NEW NEW
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関連イベント ／ Related Events

 

February 1 - March 6
Roadside arcades and support facilities along the course, 
will be collaborating to provide a healthy welcome with 
broad range of events and attractions. On the day before 
the race day (Saturday, February 29, 2020), the overseas 
runners who participate in Tokyo Marathon 2020, as well 
as their supporters, parade through the Marunouchi 
Naka–dori.
www.marathon.tokyo/en/events/week/

February 27 - February 29 11:00 a.m.-9:00 p.m.
(Runner registration closes at 8:30 p.m.)
March 2 11:00 a.m.-8:00 p.m. (Runner registration closes 
at 7:30 p.m.)
Tokyo Metropolitan Central Wholesale Market“
Toyosu Market Block 6”
www.marathon.tokyo/en/events/expo/

March 1
The main venue of MARATHON FESTA is Tokyo 
Metropolitan Hibiya Park, and other venues are located 
along the course.
www.tokyo42195festa.tokyo

2月1日（土）～ 3月6日（金）
コース沿道の商店街、協力施設ではコラボレー
ションイベントや様々な特典で歓迎します。
また、大会前日には東京マラソンに出場する海
外のランナー、その応援者を対象としたパレー
ドを行います。
www.marathon.tokyo/events/week/

2月27日（木）、2月28日（金）、2月29日（土）
11：00 ‒ 21：00（ランナー受付は20：30まで）
最終日は20：00まで（ランナー受付は19：30まで）
会場：東京都中央卸売市場

豊洲市場6街区屋外スペース
www.marathon.tokyo/events/expo/

2月29日（土）12：10～16：30
明治神宮外苑軟式グラウンド

（東京2020大会 ウォームアップ会場予定地）
www.marathon.tokyo/events/1miles/ 

3月1日（日）
マラソン祭りのメイン会場は都立日比谷公園
その他のイベント会場はコース沿道。
www.tokyo42195festa.tokyo

2月29日（土）10：40～11：30
聖徳記念絵画館前（新宿区）
www.marathon.tokyo/events/familyrun/ 

February 29 10:40 a.m.-11:30 a.m.
Near the Meiji Memorial Picture Gallery
www.marathon.tokyo/en/events/familyrun/

2月29日（土）9：30 ～10：30
聖徳記念絵画館前（新宿区）
www.marathon.tokyo/events/friendshiprun/

February 29 9:30 a.m.-10:30 a.m.
Near the Meiji Memorial Picture Gallery
www.marathon.tokyo/en/events/friendshiprun/

February 29 12:10 p.m.-4:30 p.m.
Meiji Jingu Gaien Rubber-ball Baseball Ground
(Warm-up track for Tokyo 2020 Games (TBD)
along the course.
www.marathon.tokyo/en/events/1miles
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東京マラソンEXPO 2020／東京マラソン2020 ランナー受付

ランニングの最新ギアやアイテム、ヘルスケア商品、スポーツウエアなど様々な
トレンドアイテムをその場で体験できる、ランニングのトレードショーです。
東京マラソンEXPO 2020の開催会場は豊洲市場6街区屋外スペース。昨年に
続き“オープンスペース”での開催となります。

Men and women of all ages and nationalities can experience the cutting
edge running gears, healthcare merchandises, sportswear and other popular
products.
It will take place outdoors at Tokyo Metropolitan Central Wholesale Market
“Toyosu Market Block 6”.

2月27日（木）、2月28日（金）10:30～20:00
2月29日（土）　　　　　　　10:30～19:00
※最終日は終了時間が早くなります。
※上記受付期間内に、必ずランナー本人が受付を行ってください。

                  February 27 and February 28: From 11:00 a.m. to 9:00 p.m.
                 February 29: From 11:00 a.m. to 8:00 p.m.
                 *Last entry is 30 min prior to closing.

                  Tokyo Metropolitan Central Wholesale Market
                  “Toyosu Market Block 6”

                      【Nearest Train Station】
                   Yurikamome Line：Shin-toyosu Station（5min walk）
                   Tokyo Metro Yurakucho Line: Toyosu Station（12min walk）
                     *There are no parking lots, please use public transportation. 

ランナー受付
B会場

ランナー受付
A会場

【重要なお知らせ】 【Notice】

【東京マラソン2020ランナー受付】 【Tokyo Marathon 2020 Packet Pick-up】

【東京マラソンEXPO 2020】 【Tokyo Marathon EXPO 2020】

※2月27日（木）及び28日（金）は、ランナー受付を済ませた方の優先入場とさせて
いただきます。また、一般来場者のご入場を制限させていただく場合がございます。
そのため、状況によっては入場までに時間を要する可能性がございます。

2月29日（土）は一般来場者のご入場はできません
皆さまのご協力をお願い致します。

Entry for general visitors is not avaiable on February 29 (Sat).
Thank you for your understanding and cooperation.

*Entry on February 27 & 28 will be prioritized to the registered
runners who have completed their packet pick-up.
Due to this, waiting time may be requested for the general visitors.

2会場に分かれています。ナンバーカード引換証に記載している
指定会場にて受付を行ってください。
ランナー受付A会場（豊洲PIT）
東京都江東区豊洲6丁目1-23
ランナー受付B会場（新豊洲Brilliaランニングスタジアム）
東京都江東区豊洲6丁目4-2

2月27日（木）、2月28日（金）11:00～21:00（入場は20:30まで）
2月29日（土）　　　　　　　11:00～20:00　（入場は19:30まで）

東京都中央卸売市場豊洲市場６街区屋外スペース
（千客万来施設事業用地）
【最寄り駅】
ゆりかもめ「市場前駅」（徒歩5分）
東京メトロ有楽町線「豊洲駅」（徒歩12分）
※近隣に駐車場はございませんので、公共交通機関をご利用ください。

Date

Location

期間

会場

期間

会場

                  February 27 (Thu.) and February 28 (Fri.) 10:30 a.m.- 8:00 p.m.
                  February 29 (Sat.)  10:30 a.m.- 7:00 p.m.
                 *The last day will close early.
                 *The registered runner must complete the packet pick-up in
                  person within the above times.

                  There are 2 Packet Pick-up locations. Please make sure you
　　　　　go to the Packet Pick-up location specified in the Bib
                  Confirmation, which is emailed to you from February 3rd onward.
                   Packet Pick-up A：Toyosu PIT
                   （6-1-23 Toyosu, Koto-ku, Tokyo）
                   Packet Pick-up B：Shin-toyosu Brillia Running Stadium
                   （6-4-2 Toyosu, Koto-ku, Tokyo）

Date

Location
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Tokyo Marathon EXPO 2020 / Tokyo Marathon 2020 Packet Pick-up

オフィシャルパートナー出展社ゾーン / Official Partners Exhibitors Z
ブース番号 日本語 英語
P-08 東京メトロ Tokyo Metro
P-04 スターツコーポレーション株式会社 Starts Corporation Inc
P-17 山崎製パン株式会社 YAMAZAKI BAKING CO., LTD.
P-18 アシックスジャパン株式会社 ASICS Japan Corporation
P-09 大 製薬株式会社 Otsuka Pharmaceutical Co., Ltd.
P-02 ビー・エム・ダブリュー株式会社 BMW GROUP JAPAN
P-11 近畿日本ツーリスト KINTETSU INTERNATIONAL
P-16 第一生命保険株式会社 The Dai-ichi Life Insurance Company, Limited
P-07 セイコーホールディングス株式会社 Seiko Holdings Corporation
P-06 セコム株式会社 SECOM CO.,LTD
P-01 アサヒビール株式会社 ASAHI BREWERIES,LTD.
P-14 全日本空輸株式会社 ALL NIPPON AIRWAYS CO., LTD.
P-03 オールスポーツコミュニティ ALL SPORTS community
P-15 久光製薬株式会社 HISAMITSU PHARMACEUTICAL CO.,INC.
P-10 資生堂ジャパン株式会社 SHISEIDO JAPAN CO.,LTD.
P-13 株式会社バンダイナムコエンターテインメント BANDAI NAMCO Entertainment Inc.
P-12 ウェスティンホテル＆リゾート Westin Hotels & Resorts
P-05 日本光電 NIHON KOHDEN

東京コミュニティゾーン / Tokyo Community ZoneZ
ブース番号 日本語 英語

T-01 新宿区・新宿観光振興協会 Shinjuku City /
Shinjuku Convention & Visitors Bureau

T-02 千代田区・千代田区観光協会 Chiyoda City
T-03 一般社団法人中央区観光協会 Chuo City Tourism Association
T-04 台東区 Taito-City
T-05 江東区 KOTO CITY
T-06 港区・港区観光協会 MINATO CITY/MINATO Travel & Tourism Association

T-07 東京都オリンピック・
パラリンピック準備局

Bureau of Olympic and Paralympic Games
Tokyo 2020 Preparation

T-08 東京観光情報センター Tokyo Tourist Information Center
T-09 東京都行政書士会 Gyoseishoshi Lawyers of Tokyo

共催メディアゾーン / Media Partners Zone
ブース番号 日本語 英語

M-01 東北・みやぎ復興マラソン2020
（フジテレビジョン／仙台放送）

TOHOKU-MIYAGI REVIVE MARATHON 2020
(Fuji Television Network,Inc./Sendai 
Television Incorporated)

M-02 産経新聞社 THE SANKEI SHIMBUN
M-03 読売新聞社 The Yomiuri Shimbun
M-04 全ランナー記念新聞／東京新聞 THE TOKYO SHIMBUN

Signature T-shirt Pick-up Desk
シグネチャーTシャツ受取窓口
Signature T-shirt Pick-up Desk
シグネチャーTシャツ受取窓口

出展ブース案内図
Exhibitor Guide

ランニングの最新ギアやアイテム、ヘルスケア商品、スポーツウエアなど様々な
トレンドアイテムをその場で体験できる、ランニングのトレードショーです。
東京マラソンEXPO 2020の開催会場は豊洲市場6街区屋外スペース。昨年に
続き“オープンスペース”での開催となります。

Men and women of all ages and nationalities can experience the cutting
edge running gears, healthcare merchandises, sportswear and other popular
products.
It will take place outdoors at Tokyo Metropolitan Central Wholesale Market
“Toyosu Market Block 6”.

2月27日（木）、2月28日（金）10:30～20:00
2月29日（土）　　　　　　　10:30～19:00
※最終日は終了時間が早くなります。
※上記受付期間内に、必ずランナー本人が受付を行ってください。

                  February 27 and February 28: From 11:00 a.m. to 9:00 p.m.
                 February 29: From 11:00 a.m. to 8:00 p.m.
                 *Last entry is 30 min prior to closing.

                  Tokyo Metropolitan Central Wholesale Market
                  “Toyosu Market Block 6”

                      【Nearest Train Station】
                   Yurikamome Line：Shin-toyosu Station（5min walk）
                   Tokyo Metro Yurakucho Line: Toyosu Station（12min walk）
                     *There are no parking lots, please use public transportation. 

ランナー受付
B会場

ランナー受付
A会場

【重要なお知らせ】 【Notice】

【東京マラソン2020ランナー受付】 【Tokyo Marathon 2020 Packet Pick-up】

【東京マラソンEXPO 2020】 【Tokyo Marathon EXPO 2020】

※2月27日（木）及び28日（金）は、ランナー受付を済ませた方の優先入場とさせて
いただきます。また、一般来場者のご入場を制限させていただく場合がございます。
そのため、状況によっては入場までに時間を要する可能性がございます。

2月29日（土）は一般来場者のご入場はできません
皆さまのご協力をお願い致します。

Entry for general visitors is not avaiable on February 29 (Sat).
Thank you for your understanding and cooperation.

*Entry on February 27 & 28 will be prioritized to the registered
runners who have completed their packet pick-up.
Due to this, waiting time may be requested for the general visitors.

2会場に分かれています。ナンバーカード引換証に記載している
指定会場にて受付を行ってください。
ランナー受付A会場（豊洲PIT）
東京都江東区豊洲6丁目1-23
ランナー受付B会場（新豊洲Brilliaランニングスタジアム）
東京都江東区豊洲6丁目4-2

2月27日（木）、2月28日（金）11:00～21:00（入場は20:30まで）
2月29日（土）　　　　　　　11:00～20:00　（入場は19:30まで）

東京都中央卸売市場豊洲市場６街区屋外スペース
（千客万来施設事業用地）
【最寄り駅】
ゆりかもめ「市場前駅」（徒歩5分）
東京メトロ有楽町線「豊洲駅」（徒歩12分）
※近隣に駐車場はございませんので、公共交通機関をご利用ください。

Date

Location

期間

会場

期間

会場

                  February 27 (Thu.) and February 28 (Fri.) 10:30 a.m.- 8:00 p.m.
                  February 29 (Sat.)  10:30 a.m.- 7:00 p.m.
                 *The last day will close early.
                 *The registered runner must complete the packet pick-up in
                  person within the above times.

                  There are 2 Packet Pick-up locations. Please make sure you
　　　　　go to the Packet Pick-up location specified in the Bib
                  Confirmation, which is emailed to you from February 3rd onward.
                   Packet Pick-up A：Toyosu PIT
                   （6-1-23 Toyosu, Koto-ku, Tokyo）
                   Packet Pick-up B：Shin-toyosu Brillia Running Stadium
                   （6-4-2 Toyosu, Koto-ku, Tokyo）

Date

Location
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名 　 称:東京マラソン 1マイルズ 2020 
主 　 催:一般財団法人東京マラソン財団 
共 　 催:公益財団法人日本陸上競技連盟
後 　 援:東京都
運営協力:一般社団法人 OTT
種 　 目:①1マイルタイムトライアル
 ②4×400mリレー （小学校高学年向け）
 ③4×1マイルリレー
 ※すべての種目で記録計測があります。
開催日時:2020年2月29日（土）雨天決行
 11:00　受付開始（予定） 
 12:00　オープニングセレモニー
 12:10　1マイルタイムトライアルスタート
 14:10　4×400mリレースタート
 14:30　4×1マイルリレースタート
 16:00　エキシビションリレー
 16:30　イベント終了
開催場所:明治神宮外苑軟式グラウンド（東京2020大会 ウォームアップ会場
 予定地、東京都新宿区）
最 寄 駅:JR中央・総武線「信濃町駅」より徒歩5分
 都営大江戸線「国立競技場前駅」より徒歩5分
 東京メトロ銀座線・半蔵門線、都営大江戸線「青山一丁目駅」より徒歩10分
定 　 員:①1マイルタイムトライアル350人
 ②4×400mリレー 7チーム
 ③4×1マイルリレー 27チーム 
参加対象者:以下の条件にあてはまる者で、主催者が出場を認めた者。  
 ①1マイルタイムトライアル
 中学生以上で1マイル（1,600m）を10分以内で完走できる者。
 ②4×400mリレー
 小学生（4年生～6年生）4人で構成されたチーム。
 ③4×1マイルリレー
 中学生以上の4人で構成されたチーム。
※出場に公益財団法人日本陸上競技連盟への競技者登録は必要ありません 。
参 加 料:①4,000円（税込）②1チーム 4,000円（税込）③1チーム 8,000円（税込）
そ の 他:公益財団法人日本陸上競技連盟の公認競技会ではないため、公認
 記録にはなりません。複数種目への申込も可能です。

1マイル（約1.6km）という距離を本気で走り、マラソンとは違った
スピード感や駆け引きなど、中距離ならではのおもしろさを発見
できるランニングイベントです。
東京マラソン2020大会ウォームアップ予定地である国立競技場
のサブトラックを、子どもから大人まで楽しく走ることができます。

New Event! Welcoming entries
to Tokyo Marathon 1MILEs 2020.
～Chance to run at warm-up track

of the TOKYO 2020 Games!!～
This 1mile event (approx. 1.6km) is designed for family and friends 
to enjoy running at their fullest. The event is precious opportunity for 
kids and adults to experience the atmosphere of the warm-up track 
of the National Stadium that is scheduled to be used for the TOKYO 
2020 Games.

Race Name: Tokyo Marathon 1MILEs 2020
Organizer: Tokyo Marathon Foundation 
Co-Organizer: Japan Association of Athletics Federations
Supporting Organization: Tokyo Metropolitan Government 
Operation Supporter: OTT
Date: Saturday, February 29, 2020
 12：00 p.m.　Opening ceremony
 12:10 p.m.　1 Mile Time Trial start
 2:10 p.m.　4×400m Relay start
 2:30 p.m.　4×1 Mile Relay start
 4:00 p.m.　Exhibition Relay
 4:30 p.m.　Event closure
Venue: Meiji Jingu Gaien Rubber-ball Baseball Ground
 [Warm-up track for Tokyo 2020 Games (TBD), Shinjuku City, Tokyo]
Access: JR Chuo/Sobu Line: Shinanomachi Station (Approx. 5min walk)
 Toei Subway Oedo Line: Kokuritsu-kyogijo Station (Approx. 5min walk)
 Tokyo Metro Ginza Line, Tokyo Metro Hanzomon Line,
 Toei Subway Oedo Line: Aoyama-icchome Station (Approx. 10min walk)
Maximum Number of Entrants:
 1) 1 Mile Time Trial - 350 persons
 2) 4×400m Relay - 7 teams
 3) 4×1 Mile Relay - 27 teams
Eligibility: Those who fulfill the following conditions, and whose participation is
 approved by the organizer:
 1) Middle schooler or older, capable of completing 1 mile (1600m)
  under 10 minutes.
 2) Team of 4 of elementary schooler (4th-6th grade)
 3) Team of 4 of middle schooler or older
 *This is a timed event.
Entry Fee: 1) 4,000 yen 2) 4,000 yen/team 3) 8,000 yen/team ＊All tax included.
Others: This race is not officially approved by JAAF and the record time will not
  be considered official.
 You may enter to multiple events.
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名 　 称:東京マラソンファミリーラン2020 
主 　 催:一般財団法人東京マラソン財団 
後 　 援:東京都
協 　 賛:第一生命保険株式会社 
種 　 目:ファンラン約2km（記録計測はありません）
 ①一般　　②車いす
開催日時:2020年2月29日（土）雨天決行
   9:00　更衣室・手荷物預けオープン
 10:10　オープニングセレモニー
 10:40　ファンランスタート
 11:30　ファンラン終了
開催場所:聖徳記念絵画館前（東京都新宿区） 
最 寄 駅:JR中央・総武線「信濃町駅」より徒歩5分

都営大江戸線「国立競技場駅」より徒歩5分
東京メトロ銀座線・半蔵門線、都営大江戸線「青山一丁目駅」より
徒歩10分

コ ー ス:聖徳記念絵画館前～明治神宮外苑周回道路～明治神宮外苑
 軟式グラウンド（東京2020大会 ウォームアップ会場予定地）
定 　 員:1,050組 2,100人（一般：1,000組2,000人、車いす：50組100人） 
参加対象者:以下の条件にあてはまる者で、主催者が出場を認めた者。 
 大人と子供のペア（保護者1人と小学生1人）
 ①一般　  30分以内に完走できる者。 
 ②車いす  子供または大人、もしくはその両方が車いす利用者である者。
 なおかつ30分以内に完走できる者。
 ※車いすの種類は問いませんが、事前に大会運営側から確認を
 求める場合があります。
参 加 料:1組4,000円（税込）

名 　 称:東京マラソンフレンドシップラン2020 
主 　 催:一般財団法人東京マラソン財団 
後 　 援:東京都、観光庁
協 　 賛:近畿日本ツーリスト 
種 　 目:ファンラン約4km（記録計測はありません）
開催日時:2020年2月29日（土）雨天決行
   8:00　受付開始
   9:00　オープニングセレモニー
   9:30　ファンランスタート
 10:30　ファンラン終了
開催場所:聖徳記念絵画館前（東京都新宿区） 
最 寄 駅:JR中央・総武線「信濃町駅」より徒歩5分

都営大江戸線「国立競技場駅」より徒歩5分
東京メトロ銀座線・半蔵門線、都営大江戸線「青山一丁目駅」より
徒歩10分

コ ー ス:聖徳記念絵画館前～明治神宮外苑周回道路～明治神宮外苑
 軟式グラウンド（東京2020大会 ウォームアップ会場予定地）
定 　 員:3,000人
参加対象者:以下の条件にあてはまる者で、主催者が出場を認めた者。 
 大会当日満7歳以上で50分以内に完走できる者  
参 加 料:4,000円（税込）

Family Run for Both Children
and Their Parents!

The day before the Tokyo Marathon 2020, February 29 (Sat.) at the Meiji Jingu Gaien, we will be 
hosting “Tokyo Marathon Family Run 2020” for kids and adults to participate in pair to experience the 
joy of running. This year, we will be hosting the event in Meiji Jingu Gaien using the baseball field, and 
the participant will also have the opportunity to run the warm-up track of the National Stadium.
We are also welcoming wheelchair participants, and through this event, we hope to spread wonders 
of para-sport. Join us with family and friend in the fun running event!

Race Name:Tokyo Marathon Friendship Run 2020
Organizer:Tokyo Marathon Foundation
Supporting Organizations:Tokyo Metropolitan Government, Japan Tourism Agency
Presenting Partner:KINTETSU INTERNATIONAL
Event :Fun Run (About 4.0 km) *This event will not be timed.
Date & Time:Saturday, February 29, 2020
 8:00 am  Bib Pick-up
 9:00 am  Opening ceremony
 9:30 am  Fun Run start
 10:30 am  Fun Run finish
Event Venue:Near the Meiji Memorial Picture Gallery (Shinjuku City, Tokyo)
 JR Chuo/Sobu Line: Shinanomachi Station (Approx. 5 minute walk)
 Toei Subway Oedo Line: Kokuritsu-kyogijo Station (Approx. 5 minute walk)
 Tokyo Metro Ginza Line, Tokyo Metro Hanzomon Line, Toei Subway Oedo Line
 Aoyama-itchome Station (Approx. 10 minute walk)
Course:Meiji Memorial Picture Gallery – Meiji Jingu Gaien Running Course – Meiji Jingu Gaien
 Rubber-ball Baseball Ground (Tokyo 2020 Games Warm-up Area)
Maximum Number of Entrants: 3,000 persons
Eligibility:Those who fulfill the following conditions, and whose participation is approved by the
 organizer:
 - Must be at least 7 years of age on the race day.
 - Runners who are capable of completing the race within 50 minutes.
Entry Fee:JPY 4,000*Tax and handling fee included.

The aim of Fun Run is to extend a welcoming hand of hospitality to runners from 
abroad and provide chances for cultural exchange. This event is held at the 
Meiji-Jingu Gaien on the day before the Tokyo Marathon. Participants take in 
traditional Japanese culture and socializing with Japanese runners and volunteers.

Meet Runners from All Over the World
at the Friendship Run!

親子で楽しめるファンランも。

小学生と保護者のペアが対象となるファンランイベントです。
東京マラソンの前日に開催します。子どもたちに「走る喜び」
や「東京がひとつになる日。」を体験してもらい、スポーツの
素晴らしさを知ってもらう機会として位置付けています。

海外のランナーと交流できる
ファンランも。

海外からお越しのランナーへのおもてなしと交流を目的としたフ
ァンランイベントです。東京マラソンの前日、明治神宮外苑エリア
にて開催します。外苑を走り、日本の伝統文化の観賞や日本人ラ
ンナーとボランティアとのふれあいを体感していただきます。

Event Name:Tokyo Marathon Family Run 2020
Organizer:Tokyo Marathon Foundation 
Supporting Organization:Tokyo Metropolitan Government
Presenting Partner:The Dai-ichi Life Insurance Company, Limited
Event:Fun Run (About 2.0km) *This event will not be timed.
 1) General　2) Wheelchair
Date & Time:Saturday, February 29, 2020
   9:00 a.m. Changing area / Baggage check Open
 10:10 a.m. Opening ceremony
 10:40 a.m. Fun Run Start
 11:30 a.m. Fun Run Finish
Event Venue:Near the Meiji Memorial Picture Gallery (Shinjuku City, Tokyo)
Access:JR Chuo/Sobu Line: Shinanomachi Station (Approx. 5 minute walk)
 Toei Subway Oedo Line: Kokuritsu-kyogijo Station (Approx. 5 minute walk)
 Tokyo Metro Ginza Line, Tokyo Metro Hanzomon Line, Toei Subway Oedo Line
 Aoyama-itchome Station (Approx. 10 minute walk)
Course:Meiji Memorial Picture Gallery – Meiji Jingu Gaien Running Course – Meiji Jingu Gaien Rubber-ball Baseball
 Ground (Tokyo 2020 Games Warm-up Area)
Maximum Number of Entrants:1,050 pairs 2,100 persons
 1) General : 1,000 pairs 2,000 persons
 2) Wheelchair: 50 pairs 100 persons
Eligibility:Those who fulfill the following conditions, and whose participation is approved by the organizer:
 Guardian and young children to take part together.
 (A pair: a guardian and an elementary school student)
 1) General - Pairs who are capable of completing the race within 30 minutes.
 2) Wheelchair- Pairs including one wheelchair user, who are capable of completing the race within 30 minutes.
 *Any type of wheelchair is permitted in this event. 
Entry Fee:JPY 4,000*Tax and handling fee included.

東京マラソンフレンドシップラン2020 / 東京マラソンファミリーラン2020
Tokyo Marathon Friendship Run 2020 / Tokyo Marathon Family Run 2020
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名 　 称:東京マラソン 1マイルズ 2020 
主 　 催:一般財団法人東京マラソン財団 
共 　 催:公益財団法人日本陸上競技連盟
後 　 援:東京都
運営協力:一般社団法人 OTT
種 　 目:①1マイルタイムトライアル
 ②4×400mリレー （小学校高学年向け）
 ③4×1マイルリレー
 ※すべての種目で記録計測があります。
開催日時:2020年2月29日（土）雨天決行
 11:00　受付開始（予定） 
 12:00　オープニングセレモニー
 12:10　1マイルタイムトライアルスタート
 14:10　4×400mリレースタート
 14:30　4×1マイルリレースタート
 16:00　エキシビションリレー
 16:30　イベント終了
開催場所:明治神宮外苑軟式グラウンド（東京2020大会 ウォームアップ会場
 予定地、東京都新宿区）
最 寄 駅:JR中央・総武線「信濃町駅」より徒歩5分
 都営大江戸線「国立競技場前駅」より徒歩5分
 東京メトロ銀座線・半蔵門線、都営大江戸線「青山一丁目駅」より徒歩10分
定 　 員:①1マイルタイムトライアル350人
 ②4×400mリレー 7チーム
 ③4×1マイルリレー 27チーム 
参加対象者:以下の条件にあてはまる者で、主催者が出場を認めた者。  
 ①1マイルタイムトライアル
 中学生以上で1マイル（1,600m）を10分以内で完走できる者。
 ②4×400mリレー
 小学生（4年生～6年生）4人で構成されたチーム。
 ③4×1マイルリレー
 中学生以上の4人で構成されたチーム。
※出場に公益財団法人日本陸上競技連盟への競技者登録は必要ありません 。
参 加 料:①4,000円（税込）②1チーム 4,000円（税込）③1チーム 8,000円（税込）
そ の 他:公益財団法人日本陸上競技連盟の公認競技会ではないため、公認
 記録にはなりません。複数種目への申込も可能です。

1マイル（約1.6km）という距離を本気で走り、マラソンとは違った
スピード感や駆け引きなど、中距離ならではのおもしろさを発見
できるランニングイベントです。
東京マラソン2020大会ウォームアップ予定地である国立競技場
のサブトラックを、子どもから大人まで楽しく走ることができます。

New Event! Welcoming entries
to Tokyo Marathon 1MILEs 2020.
～Chance to run at warm-up track

of the TOKYO 2020 Games!!～
This 1mile event (approx. 1.6km) is designed for family and friends 
to enjoy running at their fullest. The event is precious opportunity for 
kids and adults to experience the atmosphere of the warm-up track 
of the National Stadium that is scheduled to be used for the TOKYO 
2020 Games.

Race Name: Tokyo Marathon 1MILEs 2020
Organizer: Tokyo Marathon Foundation 
Co-Organizer: Japan Association of Athletics Federations
Supporting Organization: Tokyo Metropolitan Government 
Operation Supporter: OTT
Date: Saturday, February 29, 2020
 12：00 p.m.　Opening ceremony
 12:10 p.m.　1 Mile Time Trial start
 2:10 p.m.　4×400m Relay start
 2:30 p.m.　4×1 Mile Relay start
 4:00 p.m.　Exhibition Relay
 4:30 p.m.　Event closure
Venue: Meiji Jingu Gaien Rubber-ball Baseball Ground
 [Warm-up track for Tokyo 2020 Games (TBD), Shinjuku City, Tokyo]
Access: JR Chuo/Sobu Line: Shinanomachi Station (Approx. 5min walk)
 Toei Subway Oedo Line: Kokuritsu-kyogijo Station (Approx. 5min walk)
 Tokyo Metro Ginza Line, Tokyo Metro Hanzomon Line,
 Toei Subway Oedo Line: Aoyama-icchome Station (Approx. 10min walk)
Maximum Number of Entrants:
 1) 1 Mile Time Trial - 350 persons
 2) 4×400m Relay - 7 teams
 3) 4×1 Mile Relay - 27 teams
Eligibility: Those who fulfill the following conditions, and whose participation is
 approved by the organizer:
 1) Middle schooler or older, capable of completing 1 mile (1600m)
  under 10 minutes.
 2) Team of 4 of elementary schooler (4th-6th grade)
 3) Team of 4 of middle schooler or older
 *This is a timed event.
Entry Fee: 1) 4,000 yen 2) 4,000 yen/team 3) 8,000 yen/team ＊All tax included.
Others: This race is not officially approved by JAAF and the record time will not
  be considered official.
 You may enter to multiple events.
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P

P

P

フレンドシップラン
ランニングコース

Friendship Run Running Course

名 　 称:東京マラソンファミリーラン2020 
主 　 催:一般財団法人東京マラソン財団 
後 　 援:東京都
協 　 賛:第一生命保険株式会社 
種 　 目:ファンラン約2km（記録計測はありません）
 ①一般　　②車いす
開催日時:2020年2月29日（土）雨天決行
   9:00　更衣室・手荷物預けオープン
 10:10　オープニングセレモニー
 10:40　ファンランスタート
 11:30　ファンラン終了
開催場所:聖徳記念絵画館前（東京都新宿区） 
最 寄 駅:JR中央・総武線「信濃町駅」より徒歩5分

都営大江戸線「国立競技場駅」より徒歩5分
東京メトロ銀座線・半蔵門線、都営大江戸線「青山一丁目駅」より
徒歩10分

コ ー ス:聖徳記念絵画館前～明治神宮外苑周回道路～明治神宮外苑
 軟式グラウンド（東京2020大会 ウォームアップ会場予定地）
定 　 員:1,050組 2,100人（一般：1,000組2,000人、車いす：50組100人） 
参加対象者:以下の条件にあてはまる者で、主催者が出場を認めた者。 
 大人と子供のペア（保護者1人と小学生1人）
 ①一般　  30分以内に完走できる者。 
 ②車いす  子供または大人、もしくはその両方が車いす利用者である者。
 なおかつ30分以内に完走できる者。
 ※車いすの種類は問いませんが、事前に大会運営側から確認を
 求める場合があります。
参 加 料:1組4,000円（税込）

名 　 称:東京マラソンフレンドシップラン2020 
主 　 催:一般財団法人東京マラソン財団 
後 　 援:東京都、観光庁
協 　 賛:近畿日本ツーリスト 
種 　 目:ファンラン約4km（記録計測はありません）
開催日時:2020年2月29日（土）雨天決行
   8:00　受付開始
   9:00　オープニングセレモニー
   9:30　ファンランスタート
 10:30　ファンラン終了
開催場所:聖徳記念絵画館前（東京都新宿区） 
最 寄 駅:JR中央・総武線「信濃町駅」より徒歩5分

都営大江戸線「国立競技場駅」より徒歩5分
東京メトロ銀座線・半蔵門線、都営大江戸線「青山一丁目駅」より
徒歩10分

コ ー ス:聖徳記念絵画館前～明治神宮外苑周回道路～明治神宮外苑
 軟式グラウンド（東京2020大会 ウォームアップ会場予定地）
定 　 員:3,000人
参加対象者:以下の条件にあてはまる者で、主催者が出場を認めた者。 
 大会当日満7歳以上で50分以内に完走できる者  
参 加 料:4,000円（税込）

Family Run for Both Children
and Their Parents!

The day before the Tokyo Marathon 2020, February 29 (Sat.) at the Meiji Jingu Gaien, we will be 
hosting “Tokyo Marathon Family Run 2020” for kids and adults to participate in pair to experience the 
joy of running. This year, we will be hosting the event in Meiji Jingu Gaien using the baseball field, and 
the participant will also have the opportunity to run the warm-up track of the National Stadium.
We are also welcoming wheelchair participants, and through this event, we hope to spread wonders 
of para-sport. Join us with family and friend in the fun running event!

Race Name:Tokyo Marathon Friendship Run 2020
Organizer:Tokyo Marathon Foundation
Supporting Organizations:Tokyo Metropolitan Government, Japan Tourism Agency
Presenting Partner:KINTETSU INTERNATIONAL
Event :Fun Run (About 4.0 km) *This event will not be timed.
Date & Time:Saturday, February 29, 2020
 8:00 am  Bib Pick-up
 9:00 am  Opening ceremony
 9:30 am  Fun Run start
 10:30 am  Fun Run finish
Event Venue:Near the Meiji Memorial Picture Gallery (Shinjuku City, Tokyo)
 JR Chuo/Sobu Line: Shinanomachi Station (Approx. 5 minute walk)
 Toei Subway Oedo Line: Kokuritsu-kyogijo Station (Approx. 5 minute walk)
 Tokyo Metro Ginza Line, Tokyo Metro Hanzomon Line, Toei Subway Oedo Line
 Aoyama-itchome Station (Approx. 10 minute walk)
Course:Meiji Memorial Picture Gallery – Meiji Jingu Gaien Running Course – Meiji Jingu Gaien
 Rubber-ball Baseball Ground (Tokyo 2020 Games Warm-up Area)
Maximum Number of Entrants: 3,000 persons
Eligibility:Those who fulfill the following conditions, and whose participation is approved by the
 organizer:
 - Must be at least 7 years of age on the race day.
 - Runners who are capable of completing the race within 50 minutes.
Entry Fee:JPY 4,000*Tax and handling fee included.

The aim of Fun Run is to extend a welcoming hand of hospitality to runners from 
abroad and provide chances for cultural exchange. This event is held at the 
Meiji-Jingu Gaien on the day before the Tokyo Marathon. Participants take in 
traditional Japanese culture and socializing with Japanese runners and volunteers.

Meet Runners from All Over the World
at the Friendship Run!

親子で楽しめるファンランも。

小学生と保護者のペアが対象となるファンランイベントです。
東京マラソンの前日に開催します。子どもたちに「走る喜び」
や「東京がひとつになる日。」を体験してもらい、スポーツの
素晴らしさを知ってもらう機会として位置付けています。

海外のランナーと交流できる
ファンランも。

海外からお越しのランナーへのおもてなしと交流を目的としたフ
ァンランイベントです。東京マラソンの前日、明治神宮外苑エリア
にて開催します。外苑を走り、日本の伝統文化の観賞や日本人ラ
ンナーとボランティアとのふれあいを体感していただきます。

Event Name:Tokyo Marathon Family Run 2020
Organizer:Tokyo Marathon Foundation 
Supporting Organization:Tokyo Metropolitan Government
Presenting Partner:The Dai-ichi Life Insurance Company, Limited
Event:Fun Run (About 2.0km) *This event will not be timed.
 1) General　2) Wheelchair
Date & Time:Saturday, February 29, 2020
   9:00 a.m. Changing area / Baggage check Open
 10:10 a.m. Opening ceremony
 10:40 a.m. Fun Run Start
 11:30 a.m. Fun Run Finish
Event Venue:Near the Meiji Memorial Picture Gallery (Shinjuku City, Tokyo)
Access:JR Chuo/Sobu Line: Shinanomachi Station (Approx. 5 minute walk)
 Toei Subway Oedo Line: Kokuritsu-kyogijo Station (Approx. 5 minute walk)
 Tokyo Metro Ginza Line, Tokyo Metro Hanzomon Line, Toei Subway Oedo Line
 Aoyama-itchome Station (Approx. 10 minute walk)
Course:Meiji Memorial Picture Gallery – Meiji Jingu Gaien Running Course – Meiji Jingu Gaien Rubber-ball Baseball
 Ground (Tokyo 2020 Games Warm-up Area)
Maximum Number of Entrants:1,050 pairs 2,100 persons
 1) General : 1,000 pairs 2,000 persons
 2) Wheelchair: 50 pairs 100 persons
Eligibility:Those who fulfill the following conditions, and whose participation is approved by the organizer:
 Guardian and young children to take part together.
 (A pair: a guardian and an elementary school student)
 1) General - Pairs who are capable of completing the race within 30 minutes.
 2) Wheelchair- Pairs including one wheelchair user, who are capable of completing the race within 30 minutes.
 *Any type of wheelchair is permitted in this event. 
Entry Fee:JPY 4,000*Tax and handling fee included.

東京マラソン1マイルズ2020
Tokyo Marathon 1MILEs 2020
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東京都 ランナー応援イベント2020 マラソン祭り
主催：東京都
Organizer：TOKYO METROPOLITAN GOVERNMENT
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MARATHON FESTA 2020
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マラソンを盛り上げる、ステージ、グルメ、
アクティビティ！趣向を凝らしたブースが
立ち並ぶ賑わいイベント！！

おしるこプレゼント！
マラソン祭りパンフレットに付いた

「おしるこ 引換券」を祭りメイン会場
へお持ちいただいた先着500名に、
おしるこをプレゼントいたします！

東京2020を目前に、オリンピック・パラリンピック
大会に出場経験があるアスリートをはじめ、ゲストに
よるトークステージを実施。
その他、ランナー応援パフォーマンスや、沿道応援
会場との中継レポートなど、マラソンを観ながら
楽しめるステージコンテンツが盛りだくさん！

各地の特産品・名産品の販売をはじめ、
様々な楽しいブースが大集合！

ちびっこに人気！豪快に滑って遊ぶスライダー
( 滑り台 ) 型ふわふわエアー遊具を設置。
誰でも無料で参加できます。

祭りステージ
Festa Stage

バラエティブース
Variety Booths

アクティビティ
Activities

ふわふわスライダー

東京 2020 大会からオリンピック種目となった
スポーツクライミング。その中でも誰でも手軽に
体験する事のできるボルダリングをクライミング
ウォールを設置して実施します。

スポーツクライミング体験
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東京都 ランナー応援イベント2020 マラソン祭り
主催：東京都
Organizer：TOKYO METROPOLITAN GOVERNMENT
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MARATHON FESTA 2020
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ミールサービス
Meal Service

新宿住友ビル
Sumitomo Bldg.Hyatt Regency TokyoHyatt Regency Tokyo

新宿中央公園
Shinjuku Central Park

新宿中央公園
Shinjuku Central Park

ヒルトン東京ホテル
Hilton Tokyo

都民広場
Tomin Hiroba
都民広場

Tomin Hiroba

Metropolitan 
Assembly Hall
Metropolitan 
Assembly HallMetropolitan Govʼt.

 Bldg. No.1
Metropolitan Govʼt.

 Bldg. No.1

NSビル
NS Bldg.

Metropolitan Govʼt.
 Bldg. No.2

Metropolitan Govʼt.
 Bldg. No.2

都議会
議事堂
都議会
議事堂

緑の橋

水の橋

公
園
大
橋

BlueYellow GreenPink Pink Orange

*Bibs are required for those who use a camera.

メディア分類
Media Category

Bib
Identification

Credential Type OFFICIAL BROADCASTER OFFICIAL PARTNERMEDIA

代表取材社
Media Pool

スチールカメラ
Photographer

記者
Reporter

ADカードのみ
（撮影する場合は
　ビブスを着用）

Credential only*

ムービー
Video（ENG）

中継局クルー
Broadcast Crew

オフィシャル
パートナー

Offcial Partner

ゲストランナー
伴走スタッフ
Crew to follow the

Guest Runners

SPONSOR 
C A M ER A
SPONSOR 
C A M ER A
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START

Start Area Map ランナー走行方向
Runner f low

スタート集合場所
Media assembly location

D  テレビイントレ横
Beside the TV scaffolding
　後列: Rear & 横: Side

  約20台

C  ※代表カメラのみ
*Official Media only
　7階 渡り廊下屋上

  約10台

A  ※スタンド形式
*Photo Stands

前段:スチール, Front:Still Camera
後段:ムービー, Rear:ENG Camera

  約50台

B  前方:代表カメラのみ
Front: Official Media

  約5台
  後方:一般取材社カメラ

 Rear: ENG Camera
  約20台

7:30-集合開始
メディア集合場所
Media Assembly

Location

Ａエリア誘導
Area A

Ｂエリア誘導
Area B

Ｄエリア誘導
Area D

Ｅエリア誘導
Area E

Move to respective photo areas
7:45-8:00 各撮影場所へ

Shuttle buses depart
for FINISH

9:30-
フィニッシュ行きバス出発

E  密着取材
市民ランナー取材

Coverage of mass runners
ムービー・カメラ:
Still/ENG 約40台

Report Here
by 7:30 a.m.
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報道取材要領 抜粋ー報道取材に関するお願いー

共通注意事項（必ずお読みください）

大会開催可否については、大会当日朝５:00までに大会公式ウェブサイトにてお知らせします。

◆撮影エリアの許諾について◆
各撮影エリアにつきましては各所轄の警察署に申請中です。
現在掲載している撮影取材場所は変更になる場合がございますので、ご了承ください。
その他の撮影場所につきましては、東京マラソン財団広報部（以下、財団広報部）に企画申
請し調整した後、別途所轄の警察署で、道路使用許可をお取りください。ご協力のほどよろ
しくお願いいたします。

◆ワイヤレスマイク使用について◆
Ａ型使用の際は通常通り特ラ連機構へ申請のうえ運用してください。
新周波数帯（470MHz～714MHz 及び1.2GHz 帯）使用の際はＴＶホワイトスペース等
利用システム運用調整協議会へ申請のうえ運用してください。
Ｂ型、Ｃ型、Ｄ型は運用に制限はありませんが、混信等の場合は当事者同士で調整願います。

◆救護所の撮影について◆
各救護所内での取材や撮影は、一切禁止とさせていただきます。ご協力のほどよろしくお願
いいたします。

1
本大会は、スタートの東京都庁からフィニッシュの東京駅前・行幸通りまで、公道上で行われるレース
となるため、取材撮影エリアには制限がございます。大会が定めたメディアエリア以外での撮影は行
えません。各エリアでは係員の指示に従ってください。

2 本取材で撮影された写真、映像につきましては、報道利用のみ（販売不可）となりますので、予めご
了承ください。

3
スチールカメラ／テレビカメラは、各エリアで各社各1台となります。申請いただいた撮影場所は定員
人数を超えた場合、抽選とさせていただきます。割当については、メディア受付の際（ADカード、カメ
ラマンビブス発行）にお知らせいたします。

4 取材希望場所により集合場所と誘導が異なりますので予めご確認ください。

5 車道、中央分離帯内、歩道橋、陸橋上での取材撮影はできません。

6
歩道での取材は、一般の通行の妨げとならないように厳重にご注意いただき、各エリア担当者、競技
審判員、警察官の指示に従ってください。また、撮影エリア以外（観衆の中）で脚立などの機材を使
用する場合は各社で事前に各所轄の警察署に道路使用許可申請を行ってください。

7 スタート及びフィニッシュエリアは手荷物検査等がございますのでご協力をお願いいたします。

8 各エリアとも、専用の駐車場はありません。また大会当日は、交通規制が行われておりますので、お
車でのご来場はご遠慮ください。

9 コース及び会場周辺で無人航空機（ドローン等）の飛行はご遠慮ください。

⓾
レース後の会見は、マラソン男女1位、マラソン日本人男女1位、車いす男女1位の会見を予定してお
りますが、会見とは別にインタビューを希望される選手については、幹事社（産経新聞社）にご連絡
してください。

⓫ 大会当日の結果発表及び選手の記録（速報）については、丸ビル7階ホール内のメディアセンターで
配布いたします。（大会公式ウェブサイトでもご確認いただけます）

⓬ 大会終了後は速やかにカメラマンビブスの返却をお願いいたします。

⓭ 映像の使用はスポーツニュース協会の申し合わせに従って、フジテレビ系全国ネット9:00から11:50
までのエリートマラソン中継終了後となります。

⓮ ADカードとカメラマンビブスの受け取り場所は、東京マラソン財団会議室です。お間違えないよう、
ご注意ください。
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General Cautions(Please Read)

The final announcement on whether the event will be held will be issued on the 
Tokyo Marathon official website at 5:00 a.m. on the race day.

◆ Wireless microphone use ◆
For Type A wireless microphones, submit an application in advance to the Specified Radio Microphone User's 
Federation as normal.
For new frequency bands (470MHz to 714MHz and 1.2GHz) submit an application in advance to the TV White 
Space Usage System Operation Coordination Council.
There are no restrictions regarding use of Type B, Type C, or Type D wireless microphones. In the event of 
signal congestion, etc., coordinate directly with other wireless microphone users.

◆ Photography and filming in medical areas ◆
All photography and filming is prohibited in medical areas.
We appreciate your cooperation.

1
The marathon will start at the Tokyo Metropolitan Government Building and finish on Gyoko-dori in front 
of Tokyo Station. The course will consist of city streets, so restrictions apply to where media coverage 
is possible. Please follow the instructions given by the staff in each area.

2 Please be aware that the photographs and videos produced during the course of coverage can only be 
used for news coverage (commercial use is prohibited).

3
Each company can use one still camera and one television camera in each area. If the number of 
applications for a filming location exceeds its capacity, random lot drawing will be used to determine 
which companies can make coverage in that area. Companies will be informed of coverage area 
assignments at reception (when picking up the media credentails and camera operator bibs).

4 Assembly locations and location guidance may vary between coverage areas. Please confirm this 
information in advance.

5 Filming and photography are not permitted on streets, on medians, on pedestrian bridges, or on 
overpasses.

6
Coverage on sidewalks must be made with care to avoid interrupting general pedestrian traffic. Follow 
the instructions of area staff, marathon judges, and the police. Submit a road usage permission 
application to the corresponding police department before making coverage outside filming areas (within 
crowds) using equipment such as stepladders.

7 Please comply with bag inspections in the start and finish areas.

8 There are no media parking spaces in any areas. Traffic restrictions will be in place on the day of the 
marathon, so please do not come by automobile.

9 Do not operate unmanned aerial vehicles (drones, etc.) near the course or event site.

⓾
Following the marathon, press conferences will be held for the first place men and women winners, 
the first place Japanese men and women winners, and the first place men and women wheelchair 
marathon winners.

⓫ Marathon results and flash race reports will be distributed at the Media Center in the 7th floor hall of the 
Marunouchi Building. (They will also be available on the Tokyo Marathon official website)

⓬ Please promptly return camera operator bibs when the marathon ends.

⓭ Live or taped coverage segments of the marathon cannot be used between 9:00 a.m. and 11:50 a.m. 

⓮ Please be aware that the pick-up location of the media credentials and camera operator bibs will be at 
the Tokyo Marathon Foundation office. 

Media Guidelines
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報道取材要領 抜粋ー報道取材に関するお願いー

テレビ及びラジオの取材及び放送権における注意事項
車道（コース上）を使用したコース内の取材は、フジテレビとニッポン放送のみを原則とし、許可の出ている媒体以外は

コース内での取材は出来ません。
また、レースの中継映像はタワー分岐で各局に分配します。映像の使用はスポーツニュース協会の申し合

わせに従って、フジテレビ系全国ネット 9:00から11:50までのエリートマラソン中継終了後
となりますので、ご協力のほどよろしくお願いいたします。

（1）中継スケジュール
◎テレビ中継　3月1日（日）

フジテレビ（関東ローカル他）	  7：35～ 	9：00	 事前放送生中継
フジテレビ（全国ネット）	  9：00～11：50	 エリートレース生中継
フジテレビ（関東ローカル）	 12：00～13：00	 市民マラソン生中継
フジテレビNEXT（CS）	  8：50～11：00	 車いすレース生中継
	 13：00～16：20	 市民マラソン生中継
BSフジ	 17：00～20：00	 エリートレース
	 	
	 FODについては決まり次第、大会公式ウェブサイトにてお知らせします。

◎ラジオ中継　3月1日（日）
■ニッポン放送	  9：00～12：00	 「ニッポン放送スポーツスペシャル東京マラソン2020実況中継」

（2）映像使用条件
中継映像（タワー分岐素材）の使用条件

番組 使用条件

・共催メディア
・スポーツニュース協会登録番組

・使用尺は3分以内まで
・分岐後24時間以内は申請不要
・分岐後24時間以降は東京マラソン財団と中継局への申請、使用許諾が必要
・使用料は無料
・放送回数無制限

・その他番組
・使用尺は3分以内まで
・事前に東京マラソン財団と中継局への申請、使用許諾が必要
・使用料は原則有料、再放送は原則都度課⾦

独⾃取材映像・写真の使用条件
番組 使用条件

・共催メディア
・スポーツニュース協会登録番組

・事前に東京マラソン財団への取材申請、許諾が必要
・使用料は無料、放送回数無制限
・大会開催前に取材申請し、大会開催日より8日以内に使用する場合は申請不要
・大会開催日より9日以降は、プロパティ使用申請が必要

・その他番組
・事前に東京マラソン財団への取材申請、許諾が必要
・使用料は原則有料、再放送は原則都度課⾦
・大会開催前に取材申請し、大会開催日より8日以内に使用する場合は申請不要（使用料は無料）
・大会開催日より9日以降は、プロパティ使用申請が必要

その他
※�各社独自取材の映像については、事前に取材申請をした上で、大会当日に撮影された写真・映像を大会開催日より8日以
内に報道利用する場合は申請の必要はありません。大会開催日より9日以降に使用される場合は、財団広報部へ申請し
てください。

※�大会中の映像、写真、記事、記録、参加者の氏名、年齢、住所（国名、都道府県名または市町村名）等のテレビ、新聞、雑誌、
インターネット等への掲載権及び肖像権は主催者に属します。

※�有料使用の場合、映像は60秒以内 60,000円（その後1秒につき1,000円）、写真は1カットにつき30,000円の課⾦となりま
す（消費税別）。また、分岐映像以外を使用する場合のテクニカルコスト（蔵出し料、テープ代等）は実費負担となります。
ただし、東京マラソン財団（以下、財団）が大会のPRに貢献すると判断する場合、料⾦は応相談とします。

お問合せ先
○東京マラソン財団�マーケティング本部�広報部　TEL：03–5500–6639　FAX：03–5500–6678
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Important Notes Regarding Television Cameras, Radio Coverage, and Broadcast Rights
As a general rule only the Nippon Television and Nippon Broadcasting System may make coverage on the road (the course) 
itself. Only companies which have received official permission can make filming or photography on/inside the course itself. Race 
live video will be relayed at Tokyo Tower and distributed to each TV station.

In accordance with a request by the Sports News Association, race video may only be 
used after Fuji Television network stations have finished their live broadcast of the elite 
racers from 9:00 to 11:50.

● Television broadcast on March 1 (Sun)
Fuji TV (Kanto region local network) 7:30 a.m. to 9:00 a.m. Toyo Marathon 2020 pre-race program
Fuji TV (Nationwide network) 9:00 a.m. to 11:50 a.m. Live broadcast of elite marathon 
Fuji TV (Kanto region local network) Noon to 1:00 p.m. Live broadcast of mass marathon
Fuji TV NEXT (CS) 8:50 a.m. to 11:00 a.m. Live broadcast of wheelchair marathon
Fuji TV NEXT (CS) 1:00 p.m. to 4:20 p.m. Live broadcast of mass marathon 
BS Fuji 5:00 p.m. to 8:00 p. m. Elite race broadcast

● Radio Broadcast on March 1 (Sun)
Nippon	Broadcasting	System	 9:00	a.m.	to	Noon
Nippon	Broadcasting	System	Sports	Special	-Tokyo	Marathon	2020	live	broadcast

1. Use of the footage provided by the host broadcaster
Usage	Purpose Usage	Conditions

-�Programs�of�the�Media�Partners
-�Sports�news�programs�registered
with�the�Sports�News�Association

・Length�of�footage�segment�is�maximum�3�minutes.
・Application�is�not�required�if�the�coverage�is�used�within�24�hours�of�its�distribution;�
an�application�must�be�submitted�to�the�Foundation�and�the�host�broadcaster�for�
approval�for�usage�after�24�hours�of�its�distribution.

・Usage�fee�is�free�and�no�limit�to�the�number�of�airing.

- Other programs*
・Length�of�footage�segment�is�maximum�3�minutes.
・An�application�must�be�submitted�in�advance�to�the�Foundation�for�approval.
・Usage�fees�are�generally�involved,�and�re-airing�requires�additional�cost.

2. Use of the videos/photographs of your own coverage
Usage	Purpose Usage	Conditions

-�Programs�of�the�Media�Partners
-�Sports�news�programs�registered
with�the�Sports�News�Association

・An�application�must�be�submitted�in�advance�to�the�Foundation�for�approval.
・Usage�fee�is�free�and�no�limit�to�the�number�of�airing.
・Application� for� coverage� is� submitted�before� the� race� day,� and� the� videos/
photographs�taken�on�the�race�day� is�to�be�used�within�8�days�from�the�race�day�
will�not�require�an�application;�for�usage�following�the�8�days�will�require�a�separate�
application.

・Media�usage�after�9�days� following� the� race�day�will� require� the�submission�of�
Permission�Request�Form.

- Other programs*

・An�application�must�be�submitted�in�advance�to�the�Foundation�for�approval.
・Usage�fees�is�generally�involved,�and�the�fee�will�be�charged�for�each�airing.
・Application� for�coverage� is�submitted�before� the�race�day,�and� the�media� taken�
on�the�race�day� is� to�be�used�within�8�days�from�the�race�day�will�not�require�an�
application�(usage�fee�is�free�in�this�case).

・Media�usage�after�9�days� following� the� race�day�will� require� the�submission�of�
Permission�Request�Form.

- Applications must be submitted to the Foundation’s Public Relations Dept. even when you use video or photographs taken on 
your own. The Tokyo Marathon Foundation will pass them to Fuji Television.

- The rights to show or print video, photographs, articles, records, applicants’ names, applicants’ ages, applicants’ addresses 
(country names, prefecture names, and city/town/village names), etc., on television, in newspapers, in magazines, on the 
Internet, etc., and the associated portrait rights, belong to the organizer.

*A usage fee of 60,000 yen will apply for footage segments lasting up to one minute. An additional 1,000 yen usage fee will apply 
for each additional second. And a fee of 30,000 yen will apply for each photo.

Actual technical costs (archive retrieval costs, tape costs, etc.) apply when using video other than the footage of relayed coverage.
Costs may be negotiable when the Foundation’s Public Relations Dept. finds that the use of paid materials would contribute to the 

marathon’s PR efforts.

Contact
○ Public Relations Dept., Tokyo Marathon Foundation  press_tm@tokyo42195.org

Media Guidelines
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報道取材要領 抜粋ー報道取材に関するお願いー

財団所有の映像および写真の使⽤について
1. 報道・⼤会告知（パブリシティ）での使用
報道または東京マラソンの概要、趣旨、活動などの告知（パブリシティ）を目的とした使用を希望される場合が該当します。
申請には「プロパティ使用申請書」（媒体名・番組名、発売日・放送日等）及び企画書を提出してください。

【申請書式】大会公式サイトのプロパティ使用申請フォーム（https://www.marathon.tokyo/media/property/）
より、申請ください。

（1）東京マラソンに関する写真・映像は、主催者である財団に無断で撮影及び使用することはできません。
（2）事前に取材申請をした上で、大会当日に撮影された写真・映像を大会開催日より8日以内に報道利用する場合には、申

請の必要はありません。大会開催日より9日以降に使用される場合は、別途申請が必要となります。
※共催メディアは除きます。

（3）財団が撮影した公式記録写真から、大会を象徴する代表的なカット（シーン）をまとめて提供しています。これらの中か
ら使用する場合は、原則として使用料はかかりません（素材の送料等の実費は別途）。公式写真・映像サービス提供社
の写真・映像を使用する場合は、同社が別途定める使用料をお支払ください。

（4）写真・映像の二次使用、無断転載は禁止です。
（5）東京マラソンの映像に関しては、中継担当テレビ局のOA映像となります。使用の際は、実況とスーパーを消してご利用

ください。
（6）参加者（ボランティア及び応援等の方を含む）による写真・映像の撮影は、私的な利用に限り認めています。撮影された

写真・映像は、私的利用の範囲を超えて使用することはできませんのでご注意ください。

使用者 申請⽅法／規定 使用できる
プロパティ 料金

報道機関
（共催メディア含む）

大会開催前に取材申請し、大会開催日より8日
以内に使用する場合は申請不要。大会開催日
より9日以降は、プロパティ申請書が必要。

写真 ①財団所有の写真・映像を使用する場合は無償
②公式写真・映像サービス提供社の写真・映像を
使用する場合は有償。映像

2. 報道・⼤会告知（パブリシティ）以外での使用
（1）報道機関による商業利用を目的としない使用

報道機関（新聞社・放送局・出版社・通信社等）により、出版物やWEBサイト、テレビ等のメディアで部分的に使用し、
商業利用を目的としない場合に限ります。

【申請書式】大会公式サイトのプロパティ使用申請フォームより、申請ください。
東京マラソンの写真・映像などを主体的に使用する場合、及び東京マラソンの名称をタイトルやサブタイトルに使用す
る出版物、DVD、WEBサイト、アプリ等については、別途ライセンス契約が必要となり、ロイヤリティが発生します。

（下記に従って手続きを行ってください）

【写真使用料】　消費税別（東京マラソン財団の素材）
媒体 1カット 1/2ページ 片１ページ 見開・表４ 表１・カバー・帯

雑誌・新聞・
フリーペーパー・
社内報・機関紙

30,000円 35,000円 50,000円 80,000円 100,000円

書籍 30,000円 35,000円 50,000円 80,000円 100,000円
WEBニュース（記事中使用） 30,000円

テレビ放送 30,000円
・複数波による同時再送信を含む。
・再放送は1年内 2回まで含む。それを超える使用は、都度1カット換算。
・�PPV、ダウンロード販売、DVD等で販売する場合は、別途�東京マラソン財団へ
お問い合わせください。

【映像使用料】　消費税別（東京マラソン財団の素材）※スポーツニュース協会規定は別となります
媒体 60秒まで 以後毎秒 備考

テレビ放送
（ニュース、情報番組等） 60,000円 1,000円

・複数波による同時再送信を含む。
・�再放送は１年内２回まで含む。それを超える使用は、

都度 1番組として換算する。
・�PPV、ダウンロード販売、DVD等で販売する場合は、

別途�東京マラソン財団へお問い合わせください。
WEBニュース（記事中使用） 60,000円 1,000円

（2）商業利用を目的とする使用�※大会オフィシャルパートナーの協賛権利に抵触しない場合に限ります。
商品の製造・販売、サービスの提供、販売促進（景品を含みます）などへの使用を指し、別途ロイヤリティが発生します。
利用者については、報道機関、一般企業、団体を問いません。

【申請書式】大会公式サイトのプロパティ使用申請フォーム（https://www.marathon.tokyo/media/property/）より、
申請ください。
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Using the Videos and Photographs Owned by the Foundation

1．Use in News Coverage and Event Publicity
To use the Properties for the purposes of news coverage or publicity in regards to the outline, purpose or activities of the Tokyo 
Marathon, please submit the Permission Request Form (including media name, program name, and release date or broadcasting date) 
with the detailed coverage & story plan.
◆ Please go to the Media Section page (https://www.marathon.tokyo/en/media/media-section/) and click the 
“Permission Request Form”, enter all the necessary information and submit the Form.

User Application Procedure/Stipulations Fees

Media Partners A Proper ties application must be submit ted in 
advance to the Foundation. Free if using official videos and photographs owned by the Foundation.

(1)  If an application for coverage is made in advance and the photographs and videos taken on the day of the event are used within 8 
days from the day of the event, no application is required. 
�Representative clips (scenes) that are symbolic of the event compiled from the official record photographs taken by the Foundation 
will be provided in batch form. If using such photographs, usage fees are generally not required (expenses such as delivery fees for 
the materials are separate). For usage after 9 days following the race day will require the submission of Permission Request Form.

(2)  If using photographs or videos provided by the official photo/video service company, usage fees set by the company will be separately 
charged.

(3) Secondary use and unauthorized reproduction of Tokyo Marathon photographs and videos are strictly prohibited.
(4)  Videos of the Tokyo Marathon is limited to on-aired videos taken by the official broadcaster. Please delete the play-by-play sounds 

and captions when using such videos.

2．Use other than for News Coverage and Event Publicity
(1)  Use by news media for non-commercial purposes

This applies to partial use by media organizations (newspaper, broadcasters, publishers, news agencies, etc.) for published materials, 
website, TV programs, etc. for non-commercial purposes.

◆ Please download the Permission Request Form from the official website and submit a filled-out form.
*When using the Tokyo Marathon photographs and videos for things other than for news coverage and event publicity, or for publications, 
DVDs, websites, applications, etc. that use the Tokyo Marathon name as a title or subtitle, a separate licensing contract is required, and 
license usage fees (royalties) will be incurred. Please refer to the following list for usage fees, etc.

[Photograph Usage Fees (JPY)] Consumption tax not included.

Media outlet Cut Half page Full page Double-page spread,
back cover

Front cover, book jacket, 
wraparound band

Magazine, Newspaper, 
Free newspaper, In-house
newsletter, Bulletin

30,000 35,000 50,000 80,000 100,000

Books 30,000 35,000 50,000 80,000 100,000
Web-based news (use in 
articles) 30,000

TV broadcast 30,000

・Includes simultaneous retransmissions over multiple channels.
・Up to two rebroadcasts per year.
・ Use exceeding the above limits is converted to a single cut and the separate fee is 

charged for each cut.
・ Provide detailed plan to the Tokyo Marathon Foundation when distributing by PPV, 

download sales or DVD.

[Video Usage Fees (JPY)]
Consumption tax not included (Regulations of Sports News Association will separately apply).

Media outlet Up to 60 seconds Every second thereafte Remarks

TV broadcasts (News, 
information
programs, etc.)

60,000 1,000

・Includes simultaneous retransmissions over multiple channels.
・Up to two rebroadcasts per year.
・�Use exceeding the above limit is converted into single clips and the 

separate fee is charged for each cut.
・�Provide detailed plan to the License Management Office when 

distributing by PPV, download sales or DVD

Web-based news
(Use in articles) 60,000 1,000

（2）  Use for Commercial Purposes 
*Restricted to cases in which use does not conflict with the sponsorship rights of the event’s official partners

This refers to use for product production and sales, provision of services, and sales promotion (including gifts), and royalties will be 
separately incurred. This applies regardless of whether users are the news media, companies or organizations.
◆ �Please go to the Media Section page (https://www.marathon.tokyo/en/media/media-section/) and click the 

“Permission Request Form”, enter all the necessary information and submit the Form.

Media Guidelines
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報道取材要領 抜粋ー報道取材に関するお願いー

メディアセンターについて　Media Center
メディアセンターには記事及び写真配信のためのLAN 環境（無線、有線）は用意しておりますが、数には限りがあります

ので、予めご了承ください。また、各種連絡事項等を掲示いたします。

場　所� 丸ビル7 階　丸ビルホール
住　所� 東京都千代田区丸の内 2-4-1
時　間� 8:00から18:00まで
連　絡� TEL：03-5500-6639　FAX：03-3217-7507
内　容� 1. メディアセンター内ではフジテレビの中継が流れます。
� 2.�メディアセンター前方はOエリア（選手会見）のエリアパスをお持ちの方を優先にご案内します。�

席に限りがございますので、混雑時には譲り合ってのご利用をお願いいたします。
� 3. 選手情報、リザルト等の配布及び掲示をいたします。
� 4.�記事及び写真配信のためのLAN 環境（有線、無線）を用意しておりますので、ご利用ください。�

配信終了後は速やかに他の方へお譲りください。
� 5. 競技終了後の選手会見は、マラソン男女１位、日本人男女１位、車いす男女１位の選手を予定しております。
� 6.その他の選手会見については、幹事社が各社の意見を取りまとめて広報部にお伝えください。
� 7.クロークの用意はございません。貴重品は各自の責任において管理してください。
� 8. 事前に申請しADカードをお持ちの報道各社の方のみのご利用となります。

3 月 1 日（日）　※⼤会当日のみ
丸ビル 7 階ホール内　メディアセンター（兼選手会見会場）

場　所� 10kmフィニッシュ運営本部内
住　所� 東京都中央区日本橋 1-3-13　東京建物日本橋ビル2階・3階
時　間� 8:00から15:00まで
内　容� 1.LAN 環境（有線）を用意しております。
� 2.�表彰式はコングレスクエア日本橋2階アトリウムにて行います。�

取材については、広報部までお問合せください。
� 3.クロークの用意はございません。貴重品は各自の責任において管理してください。
� 4. スペースに限りがありますので、大きいお荷物などお預かり出来ない場合がございます。�

予めご了承ください。
� ※リザルトは丸ビル内のメディアセンターのみでの配付です。
� ※ウェブサイトでも閲覧可能です。　https://marathon.tokyo/media/press-release/

3 月 1 日（日）　※⼤会当日のみ
10km フィニッシュ　コングレスクエア日本橋　メディアルーム

There are internet connections (wireless and wired) available in the Media Center for uploading articles and 
photographs, but please be aware that access is limited. Also, notices will be posted in the Media Center.

Location Marunouchi Building 7F, MARUBIRU Hall
 * Press conferences following the marathon finish will be held at the Media Center stage.
Time 8:00 a.m. to 6:00 p.m.
Contact TEL: 03-5500-6639 / FAX: 03-3217-7507
Content 1. Live coverage on the Fuji Television Network will be shown in the Media Center.
 2. There will be a mixed zone for conducting interviews with runners immediately after 

finishing (not including wheelchair racers).
 3. Athlete information, results, etc., will be distributed and posted.
 4. Internet connections (wireless and wired) will be available for uploading articles and photographs. 

When you have finished uploading, please let others use these connection points.
 5. After the marathon ends, a press conference will be held for the 1st place men’s and women’s runners, the 1st 

place men’s and women’s Japanese runners, and the 1st place men’s and women’s wheelchair racers.
 6. There will not be a cloak room. Please manage all valuables yourself.
 7. Only those individuals who hold pre-approved media credentials will be allowed to use the Media Center.

March 1 (Sun) <Race Day only>
Media Center, inside Marunouchi Building Hall (7F)

Media Guidelines
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開催日/Race day 2007
2/18（Sun）

2008
2/17（Sun）

2009
3/22（Sun）

2010
2/28（Sun）

2011
2/27（Sun）

2012
2/26（Sun）

2013
2/24（Sun）

2014
2/23（Sun）

2015
2/22（Sun）

2016
2/28（Sun）

2017
2/26（Sun）

2018
2/25（Sun）

2019
3/3（Sun）

定員
Capacity

マラソン
Marathon 25,000 25,000 30,000 32,000

※6
33,000

※5
35,500

※5
35,500

※5
35,500

※4
35,500

※3
36,500

※2
35,500

※2
35,500

※1
37,500

10㎞ 5,000 5,000 5,000 3,000 3,000
※7

500
※7

500
※7

500
※7

500
※7

500
※7

500
※7

500
※7

500

定員合計
Total 30,000 30,000 35,000 35,000 36,000 36,000 36,000 36,000 36,000 37,000 36,000 36,000 38,000

マラソン
Marathon

出走者
（うち海外ランナー）

Starters
（International starters）

26,058
（1,030）

27,386
（1,719）

30,164
（2,338）

32,080
（2,248）

33,353
（2,502）

35,954
（2,613）

36,228
（2,972）

35,556
（5,057）

35,310
（5,305）

36,173
（6,443）

35,378
（6,241）

35,911
（6,385）

37,604
（7,896）

完走者
Finishers 25,102 26,665 29,128 30,182 32,415 34,678 34,819 34,126 34,049 34,697 33,974 34,542 35,460

完走率
Finisher ratio（%） 96.3 97.4 96.6 94.1 97.2 96.5 96.1 96.0 96.4 95.9 96.0 96.2 94.3

男女比率
M/W ratio（%）

Men 77.7 77.8 78.3 78.9 76.1 78.9 79.9 79.7 78.8 78.1 77.3 77.1 76.8
Women 22.3 22.2 21.7 21.1 23.9 21.1 20.1 20.3 21.2 21.9 22.7 22.9 23.2

10km
10km

出走者
Starters 4,812 5,040 4,808 2,948 3,096 453 448 474 487 475 446 337 348

完走者
Finishers 4,720 4,898 4,635 2,919 3,086 451 432 458 478 468 439 329 343

完走率
Finisher ratio（%） 98.1 97.2 96.4 99.0 99.7 99.6 96.4 96.6 99.2 98.5 98.4 97.6 98.6

男女比率
M/W ratio（%）

Men 72.5 72.9 55.4 52.2 71.0 69.4 65.3 68.3 64.0 72.0 69.0 64.7 67.9
Women 27.5 27.1 44.6 47.8 29.0 30.6 34.7 31.7 36.0 28.0 31.0 35.3 32.1

チャリティランナー出走者数
Chality runner starters −−−−− −−−−− −−−−− −−−−− 694 1,673 2,128 2,473 2,756 2,846 2,831 3,687 4,670

※1  抽選対象 26,370人（エリート、車いすマラソンエリート、RUN as ONE -Tokyo Marathon（準エリート国内・海外・学生）、ONE TOKYO先行、チャリテイランナー、都民エントリーを除く）
※2  抽選対象 26,370人（エリート、車いすマラソンエリート、RUN as ONE - Tokyo Marathon（準エリート国内・海外・学生）、ONE TOKYO先行、チャリティランナーを除く）
※3  抽選対象 27,370人（エリート、車いすマラソンエリート、RUN as ONE - Tokyo Marathon（準エリート国内・海外・学生）、ONE TOKYO先行、チャリティランナーを除く）
※4  抽選対象 28,400人（エリート、準エリート、ONE TOKYO先行、チャリティランナーを除く）
※5  抽選対象 29,400人（エリート、ONE TOKYO先行、チャリティランナーを除く）
※6  抽選対象 32,000人（チャリティランナー1,000人除く）
※7  抽選対象 400人（復興支援事業除く）
※8  小数点第二位を四捨五入しているため100％にならない場合あり

*1 26,370 runners chosen by the drawing (excluding Elite, Elite Wheelchair, Tokyo Resident Entry, elite athletes, RUN as ONE, premium members of ONE 
TOKYO and Charity runners)

*2 27,370 runners chosen by the drawing (excluding Elite, Elite Wheelchair, Tokyo Resident Entry, elite athletes, RUN as ONE, premium members of ONE 
TOKYO and Charity runners)

*3 28,400 runners chosen by the drawing (excluding Elite, Semi-Elite, premium members of ONE TOKYO and Charity runners)
*4 29,400 runners chosen by the drawing (excluding Elite, premium members of ONE TOKYO and Charity runners)
*5 32,000 runners chosen by the drawing (excluding 1,000 Charity runners) 
*6 400 runners chosen by the drawing (excluding the runners invited through the educational program under the Great East Japan Earthquake 

recovery efforts)
*7 Percentages are rounded to one decimal place.

Statistics by Year
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304,825
308,810

77,521 130,062

226,378

319,777

321,459 330,271

293,275

40,67835,603 39,30725,950

282,824
272,134

10km

マラソン

申込人数の推移（※抽選対象）　Changes in number of applicants*

合計 95,044 304,508 305,734 293,966331,211320,794309,824303,386 322,703

※マラソン、10kmの募集人数は年により異なります。
＊Marathon & 10km entry places available vary by yaer.

283,988335,147311,441261,981156,012

⼤会データ年次推移
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2004年 4月 東京都と日本陸連で平成17年度に大都市マラソンを開催することを目標に協議を開始
2005年 2月 23日 「東京大都市マラソン開催準備委員会」を設置・開催

10月 20日 東京都と日本陸連で「東京マラソンに関する基本合意」締結
11月 21日 東京マラソン組織委員会を設立

2007年 2月 18日 東京マラソン2007
2008年 2月 17日 東京マラソン2008

9月 IAAF ロードレースラベリング「シルバーラベル」取得
2009年 3月 22日 東京マラソン2009

9月 16日 IAAF ロードレースラベリング「ゴールドラベル」取得
2010年 2月 28日 東京マラソン2010

東京マラソンファミリーラン初開催
6月 30日 一般財団法人東京マラソン財団設立
12月 15日 チャリティ事業開始

2011年 2月 東京マラソンウィーク初実施
2月 23日 東京マラソン財団公式クラブONE TOKYO 開設
2月 27日 東京マラソン2011
4月 1日 東京マラソン財団事務所移転

2012年 2月 25日 東京マラソンフレンドシップラン初開催
2月 26日 東京マラソン2012

10月 1日 ワールドマラソンメジャーズ（WMM）に加入
※現アボット・ワールドマラソンメジャーズ（AbbottWMM）

2013年 2月 24日 東京マラソン2013
5月 12日 ランナーサポート施設『ジョグポート有明』開設
6月 警備救護強化プロジェクト発足

2014年 2月 23日 東京マラソン2014
6月 27日 スポーツレガシー事業開始

RUN as ONE – Tokyo Marathon プログラム導入
2015年 2月 22日 東京マラソン2015

6月 30日 大会ロゴリニューアル
車いすマラソン国際化

2016年 2月 28日 東京マラソン2016（10回記念大会）
3月 新コース発表（2017大会）

RUN as ONE – Tokyo Marathon プログラムに学生を追加（2017大会）
10月 6日 東京マラソン財団オフィシャルボランティアクラブ「VOLUNTAINER」開設

2017年 2月 26日 東京マラソン2017
3月 チャリティランナー定員4,000人に増員
12月 2019大会より開催日を3月第1日曜日に設定

2018年 2月 25日 東京マラソン2018
5月 13日 東京マラソン財団オフィシャルイベント「有明・お台場リレーハーフマラソン」開催
6月 マラソン定員を2,000人増員（うちチャリティランナーは1,000人）マラソン・10km合わせて38,000人
10月 27日 東京マラソン財団オフィシャルイベント「東京トライアルハーフマラソン2018」開催

2019年 1月 19日 普通救命講習会開催
1月 29日 危機管理講習会開催
3月 3日 東京マラソン2019
5月 18日 東京マラソン財団オフィシャルイベント「有明・お台場リレーハーフマラソン」開催
11月 15日 World - Athletics ロードレースラベリング「プラチナラベル」取得

2020年 1月 18日 東京マラソン 2020 ボランティア初心者セミナー、 VOLUNTAINERスキルアップ講習
3月 1日 東京マラソン 2020

経 緯
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2004 April
Tokyo Metropolitan Government, together with JAAF (Japan Association Of Athletics
Federations), started discussions toward holding a big-city marathon in 2005

2005 February 23 Tokyo Marathon Preparatory Committee established and first meeting held

October 20
Tokyo Metropolitan Government and JAAF signed the Basic Agreement on the Tokyo 
Marathon

November 21 Tokyo Marathon Organizing Committee established
2007 February 18 Tokyo Marathon 2007
2008 February 17 Tokyo Marathon 2008

September Tokyo Marathon receives "Silver Label" from IAAF Road Race Labeling
2009 March 22 Tokyo Marathon 2009

September 16 Tokyo Marathon receives "Gold Label" from IAAF Road Race Labeling
2010 February 28 Tokyo Marathon 2010

Tokyo Marathon Family Run inaugurated
June 30 Tokyo Marathon Foundation established
December 15 Tokyo Marathon Charity program introduced

2011 February Tokyo Marathon Week introduced
23 Tokyo Marathon Foundation Official club "ONE TOKYO" established
27 Tokyo Marathon 2011

April 1 Tokyo Marathon Foundation Office relocated
2012 February 25 Tokyo Marathon Friendship Run inaugurated

26 Tokyo Marathon 2012

October 1
Tokyo Marathon joined the World Marathon Majors (WMM)*
＊Currently called:Abbott World Marathon Majors (AbbottWMM)

2013 February 24 Tokyo Marathon 2013
May 12 JOGPORT ARIAKE (runner support facility) opened
June SAFE & SECURE Project inaugurated

2014 February 23 Tokyo Marathon 2014
June 27 Sports Legacy Program started

RUN as ONE – Tokyo Marathon program introduced
2015 February 22 Tokyo Marathon 2015

June 30 New logo introduced
Internationalization of the wheelchair marathon announced

2016 February 28 Tokyo Marathon 2016 (tenth anniversary)
March New course announced (Tokyo Marathon 2017)

The Semi-Elite (Students) category added to the RUN as ONE – Tokyo Marathon 2017 program 
October 6 Tokyo Marathon Foundation’s official volunteer club “VOLUNTAINER” established

2017 February 26 Tokyo Marathon 2017
March Charity runner capacity increased to 4,000
December Commencement dates of the 2019 edition and subsequent marathons set to the first Sunday of March

2018 February 25 Tokyo Marathon 2018
May 13 Official event “ARIAKE / ODAIBA Relay Half Marathon”
Jun Runner capacity for the marathon increased by 2,000 (1,000 of which will be charity runners) totaling to 38,000
October 27 Official event “Tokyo Trial Half Marathon 2018”

2019 January 19 First Aid Seminar
January 29 Crisis Management Seminar
March 3 Tokyo Marathon 2019
May 18 Official event “ARIAKE / ODAIBA Relay Half Marathon”
November 15 Tokyo Marathon receives “Platinum Lebel ” from World Athletics Road Race Labeling

2020 January 18 Tokyo Marathon 2020 Volunteer Introduction Seminar, VOLUNTAINER Upskill Seminar
March 1 Tokyo Marathon 2020

History
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設立目的 Foundation Objectives

Profile

大 会 会 長／役 員 名 簿　Chairperson / Board Members

概 　 要

評 議 員　Council Members

2020大会会長  Chairperson　　 横川　　浩 　YOKOKAWA, Hiroshi

最 高 顧 問  Supreme Advisers  石原　慎太郎  ISHIHARA, Shintaro　　河野　洋平  KONO, Yohei

理 　 事　Executive Board Members

名 誉 顧 問  Honorary Adviser　帖佐　寛章 　CHOSA, Hiroaki

顧 　 問  Adviser　　　  櫻井　孝次 　SAKURAI, Koji

多羅尾　光睦
潮田　勉

理 事 長

理 事 Trustee

伊藤　静夫
小沼　博靖
根本　浩志
小室　明子
奈良部  瑞枝
松本　明子
植村　敦子
中村　昌明
牧野　和宏
小原　昌
尾縣　貢
清水　真
鈴木　一弘

青柳　正登
大槻　髙弘
上田　裕子
上野　正之
根本　光憲
平　眞
伊東　直樹
新井　悟
鈴木　孝雄
桑島　俊彦
金　哲彦

山澤　文裕
瀬古　利彦
風間　明
大嶋　康弘
山本　浩
田中　利雄
平塚　和則
坪内　雅男
矢作　和昭
長井　大地
松本　達夫
友岡　新

President  / CEO ITO, Shizuo

TARAO, Mitsuchika

USHIODA, Tsutomu
山手　斉
友永　義治

YAMATE, Hitoshi

TOMONAGA, Yoshiharu
遠藤　雅彦
増田　明美

ENDO, Masahiko

MASUDA, Akemi
浜　佳葉子
前島　伸行

HAMA, Kayoko

MAEJIMA, Nobuyuki

監 　 事　Auditors

中村　倫治 Rinji NAKAMURA 曽根　眞人 Masahito SONE

副 理 事 長 白石  弥生子 Vice President SHIRAISHI, Yaeko

ONUMA, Hiroyasu 
NEMOTO, Koshi
KOMURO, Akiko
NARABU, Mizue
MATSUMOTO, Akiko
UEMURA, Atsuko
NAKAMURA, Masaaki
MAKINO, Kazuhiro
OHARA, Masa
OGATA, Mitsugi
SHIMIZU, Makoto
SUZUKI, Kazuhiro

YAMASAWA, Fumihiro
SEKO, Toshihiko
KAZAMA, Akira
OSHIMA, Yasuhiro
YAMAMOTO, Hiroshi
TANAKA, Toshio
HIRATSUKA, Kazunori
TSUBOUCHI, Masao
YAHAGI, Kazuaki
NAGAI, Daichi
MATSUMOTO, Tatsuo
TOMOOKA, Shin

AOYAGI, Masato
OTSUKI, Takahiro
UEDA, Yuko
UENO, Masayuki
NEMOTO, Mitsunori
TAIRA, Shin
ITOU, Naoki
ARAI, Satoru
SUZUKI, Takao
KUWAJIMA, Toshihiko
KIN, Tetsuhiko

理事長……………………… 伊藤　静夫
副理事長…………………… 白石　弥生子
事務局長…………………… 大森　文秋
事業担当局長
／レースディレクター …… 早野　忠昭
参与………………………… 戸部　節三
 筑井　賢次

経営企画室長
／マーケティング本部長… 酒井　謙介
管理本部長………………… 黒田　明生
事業本部長………………… 加藤　智久
運営統括本部長…………… 新城　薫
設立………………………… 平成22年６月30日
設立者……………………… 東京都、
 公益財団法人
 日本陸上競技連盟
基本財産…………………… 8.8億円

President / CEO …………………… ITO, Shizuo
Vice-President ……………………… SHIRAISHI, Yaeko
Director General / COO …………… OMORI, Fumiaki
Race Director / CSO ……………… HAYANO, Tadaaki

Advisors …………………………… TOBE, Setsuzo
 TSUKUI, Kenji

Administration Div. Director
/ Marketing Div. Director …………… SAKAI, Kensuke
Management Div. Director ………… KURODA, Akio
Business Div. Director …………… KATO, Tomohisa
Race Management Div. Director …… SHINJO, Kaoru
Date of Establishment ……………… June 30, 2010
Founders ………………………… Tokyo Metropolitan Government,
 Japan Association of Athletics 
 Federations
Total Assets ………………………… 880 million JPY

Address : Ariake Frontier Building, Tower B, 8F, 3-7-26,
 Ariake, Koto-ku, Tokyo, 135-0063, Japan
Tel : +81-3-5500-6677
www.marathon.tokyo/en/

所在地：〒135-0063 東京都江東区有明3丁目7-26
　　　　有明フロンティアビルB棟8階
代表電話：TEL 03-5500-6677
www.marathon.tokyo/

この法人は、東京マラソンを安定的に運営し、国
内外から多くのランナーが集う世界最高水準の大
会へと発展させるとともに、ランニングスポーツ
の普及振興を通じて、都民の健康増進と豊かな都
民生活の形成に寄与することを目的とする。

The main objective in establishing the Tokyo Marathon 
Foundation is to build a race that meets the world’s highest 
standard while gathering runner from all over the world to 
spread running of sports to create better and healthier 
lifestyles.
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事業担当局長
／レースディレクター …… 早野　忠昭
参与………………………… 戸部　節三
 筑井　賢次
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設立………………………… 平成22年６月30日
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The main objective in establishing the Tokyo Marathon 
Foundation is to build a race that meets the world’s highest 
standard while gathering runner from all over the world to 
spread running of sports to create better and healthier 
lifestyles.
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