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一般財団法人東京マラソン財団は、「東京マラソン 10回記念プロジェクト」の取り組みのひとつとして、10回記念大会ランナー応援ソング

を制作いたしました。楽曲制作にあたり、東京マラソンのランニング・コミュニティ「ONE TOKYO」会員の方々からランナーを応援する素敵な言

葉を募り、「うれしかった言葉」、「感動したひと言」、「励まされた言葉」、「背中を押してくれた言葉」、「勇気づけられたひと言」など忘れられな

い言葉や、東京マラソンに関わる人々の様々なストーリーをもとに、森友嵐士（T-BOLAN）氏に作詞・作曲を手掛けていただきました。    

このランナーへ向けた応援ソング「駆け抜ける愛のうた ～はじまりの day by day～」は、2016年 1月 28 日（木）「ONE TOKYO」

（https://onetokyo.org/）より、会員限定で無料配信を開始いたします。 

また、2月 28日（日）の大会当日には、フィニッシュ地点となる東京ビッグサイト内にて開催するアフターラン・サンクスパーティでも森友氏

ご本人に楽曲を披露していただきます。フィニッシュしたランナーや大会ボランティア、応援の人たちとともに本楽曲を歌い、10回大会のフィナー

レを盛り上げていただきます。 

 

【東京マラソン 10回記念大会ランナー応援ソング コンセプトとアーティスト起用のエピソード】 

以前森友氏は、心因性発声障害を発症し、投薬治療や心療内科カウンセリングを含め様々な治療法を試みるが、完治するかわからな

いことを医師に伝えられ自身の心と向き合い、「声を取り戻さないことには自分を生きることを始められない」と決心。チャレンジと挫折を繰り返

し、逃げ出したくなる気持ちを抑えながらもリハビリを続け、過去の自分と比較することをやめて今の自分を受け入れて、今できることに一つず

つ取り組まれました。色々な人の応援があり、多くの人々から背中を押され支えられ、ロックボーカリストとして完全復活を果たされました。ラン

ナー37,000 人の一人一人が持つ走る楽しみやチャレンジ、困難に向かい一歩踏み出す勇気、そして達成感や喜び、またそのランナーを支

えるボランティアの誇りやそれらを応援する観衆の思いを表現した楽曲を求め、東京マラソンをキッカケに生まれる様々なストーリーを表現でき

るアーティストということで、森友氏に楽曲制作を手掛けていただきました。 

 

 

【東京マラソン 10回記念大会ランナー応援ソング概要】 

タイトル ：駆け抜ける愛のうた ～はじまりの day by day～ （06分 02秒） 

作詞  ：森友嵐士(もりとも あらし) 

作曲          ：森友嵐士 岸利至(きし としゆき) 

編曲          ：岸利至 

配信期間    ：2016 年 1 月 28日（木）～ 

配信先        ：「ONE TOKYO」（https://onetokyo.org/） 

 

 
【本件に関する報道関係者向け問合せ先】 
（※以下問合せ番号の媒体への掲載は御遠慮ください） 

 一般財団法人東京マラソン財団 広報担当：黒川、長嶋、両角 電話：03（5500）6639 

 ランナーを応援する熱い想いが込められたメッセージをもとに 

森友嵐士氏 (T-BOLAN) が作詞・作曲！ 

10回記念大会ランナー応援ソング完成！ 

「駆け抜ける愛のうた ～はじまりの day by day～」 
1/28「ONE TOKYO」会員限定 無料配信開始 

も り と も あ ら し 

https://onetokyo.org/
https://onetokyo.org/


 

 東京マラソン 10回記念大会ランナー応援ソング 
  駆け抜ける愛のうた ～はじまりの day by day～  
    

   特別なことなんて 何ひとつないけど                     

   重ねた日々のすべてが 今の自分を支えるチカラだ            

   遠く見上げてたあの場所は 今ここにある                  

    

   笑いあえるアイツら いつも傍にいてくれた 

   苦い涙 越えていこう 

   喜びのエール 涙の笑顔に 繋がってく優しい気持ち 

   そして 愛は満ちる 

 

   流れる風 キミだけの夢 心に誓った約束 

   あと少し あともう少し それぞれのスピードで Oh Oh 

 

   駆け抜ける愛のうた 心が口ずさむメロディー 

   たどり着いた世界にまたラインを描いてくさ 

   次のゴールへ はじまりの day by day 

 

   一人じゃないから 強くなれるから 

   どんな 明日に 出会えるんだろう 

   はじめて感じた新しい自分に 手をふる君の優しいまなざし 

   ずっと忘れない 

 

   光の中 流れる街路樹 みんなの声が聴こえて来る 

   だからもう一歩 あともう一歩 前だけ みつめて Oh Oh 

 

   ひとつひとつ願いを叶えてく 僕らはいつか 

   たどり着いた世界にまたラインを描いてくさ 

   次のゴールへ はじまりの day by day 

 

   あと少し あともう少し それぞれのスピードで Oh Oh 

 

   駆け抜ける愛のうた 心が口ずさむメロディー 

   たどり着いた世界にまたラインを描いてくさ 

   次のゴールへ はじまりの day by day 

 

   またラインを描いてくさ  

   次のゴールへ はじまりの day by day 



東京マラソン 10回記念大会ランナー応援ソング  作詞・作曲アーティスト 森友嵐士氏  

《プロフィール》 

1991 年 T-BOLAN シングル「悲しみが痛いよ」でメジャーデビュー。代表曲「離したくはな

い」「Bye For Now」「マリア」をはじめ、15枚のシングルと 10枚のアルバムをリリースし、総

売上枚数 1700 万枚を記録。1994 年 原因不明の発声障害のため、以後、歌えない状

態に陥る。1999 年 12月、自伝エッセイ「泥だらけのエピローグ」を出版、同年 12月をもっ

て T-BOLAN解散。以降、音楽活動を休止。2009 年 11月「森友嵐士」としてソロ音楽

活動再開。2010 年３月ファーストシングル「抱きしめていたい/キズナ」をリリース。小山薫堂

プロデュースによるサプライズドキュメンタリーPV『抱きしめていたい』が、2010 年カンヌ国際映

画祭ショートフイルム部門に正式出展。 

2011 年 4月、森友嵐士としての第一弾アルバム「オレのバラッド」をリリース。 

その後、T-BOLAN 再結成や全国公演実施、そして他アーティストとのコラボユニット結成、

そして障害を乗り越えた自身の経験をもとに「スポーツ・オブ・ハート」などにも参加し、精力的

に活動の枠を広げ続けている。 

2012 年、[男たちの宴]にて比叡山延暦寺、京都高台寺、広島厳島神社、など神社仏閣での奉納 LIVE をスタート。 

天台宗祖師先徳鑽仰大法会イメージソング奉納。比叡山親善大使に任命される。『墨象家』としてもデビュー。ガレリア・プロバ代官山ギャ

ラリー、ミュゼオアートギャラリーにて、個展を開催。処女作「絆」がメトロポリタンオペラ歌劇場総裁へ贈呈される。同年、6月、T-BOLAN 再

結成。「BEING LEGEND Live Tour 2012」16都市 18公演を行う。 

2013 年 森友嵐士 ソロ Acoustic Live2013 [男たちの宴] ツアースタート。全国 6公演を行う。 

2014 年 T-BOLAN THE MOVIE劇場公開。４月、渋谷公会堂にて T-BOLAN「Back to the last live!!」を行う。 

2015 年ゴールデンボンバー鬼龍院翔とmorioni結成。２月にシングル「サヨナラは歩き出す/離したくはない」をリリース。 

二人の名前を伏せ、謎のユニットとして発表したにもかかわらず有線でオンエアが始まった途端にリクエストが殺到し、チャートを急上昇。9位

にランクイン。 7月 8日には T-BOLAN『LOOZ』から実に 22年振りに放つ、森友嵐士の全曲書き下ろしオリジナル・フルアルバム『PEACE 

ROCK』を発売。そして 7大都市を回る全国ツアーを敢行。9月 19日には氣志團万博に初のフェス出演。森友の大ファンだという氣志團の

綾小路翔と、morioniで共演した鬼龍院翔と一緒に氣志團の「One Night Carnival」、T-BOLANの「離したくはない」を熱唱。変わらぬ

歌声で多くの観客を魅了した。 

2016 年 1月 28日、東京マラソン 10 回記念大会ランナー応援ソング「駆け抜ける愛のうた ～はじまりの day by day～」を発表する。 

 

＜東京マラソン 10回記念大会ランナー応援ソング ONE TOKYO会員限定無料配信に関して＞ 

（アクセス方法）下記 URL（ONE TOKYO サイト）へアクセスし、楽曲ダウンロードのリンクバナーをクリックしてください。 

     ■https://onetokyo.org/  

      (内容) 

  ■東京マラソン応援ソング 06分 02秒 「駆け抜ける愛のうた ～はじまりの day by day～」 (MP-3形式) 

      ■ミュージックビデオ 6分 08秒 

      ■歌詞データ 

        ■森友嵐士氏プロフィール 

 

 

 

    本件に関する報道関係者向け問合せ先】 

  （※以下問合せ番号の媒体への掲載は御遠慮ください） 

 一般財団法人東京マラソン財団 広報担当：黒川、長嶋、両角 電話：03（5500）6639 



 
 

 

2016 年 2 月 28 日（日） 

 
 一般財団法人東京マラソン財団は、東京マラソン10回記念プロジェクトの取り組みとして、2月28日（日）東京マ

ラソン 2016大会当日、東京ビッグサイトにてアフターラン・サンクスパーティを開催いたします。フィニッシュ後のランナーや

応援者が集い、感動の共有やボランティアへの感謝の気持ちを表した表彰ステージなど様々なイベントで、東京マラソン

に参加した仲間と共に、感動を共有できる情報発信の場を創り出します。 

 なおステージの司会進行は、別所哲也氏、日本テレビアナウンサーの郡司恭子氏が務めるほか、10 回記念大会    

ランナー応援ソングの作詞・作曲を手掛けた森友嵐士氏（T-BOLAN）が登場し、フィニッシュしたランナーや大会   

ボランティア、応援の人たちとともに、本楽曲を歌って、10回大会のフィナーレを盛り上げていただきます。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 森友嵐士氏           別所哲也氏         郡司恭子氏                 ※会場・ステージイメージパース 

（日本テレビアナウンサー） 

                         

【アフターラン・サンクスパーティ実施概要】 

 

名    称 ： 東京マラソン 2016 アフターラン・サンクスパーティ 

日    時 : 2016年 2月 28日（日）12:30～16:30 

場    所 : 東京ビッグサイト 西展示棟 4階 西 3 ホール （東京都江東区有明 3-11-1） 

 司 会 進 行 : 別所哲也（俳優）、郡司恭子（日本テレビアナウンサー）  

   

ステージスケジュール(予定)： 13:00 オープニング 

13:30 東京マラソン 2016表彰式 

① いすマラソン、マラソン入賞者、アボット・マラソンメジャーズシリーズⅨチャンピオン、

RUN as ONE – Tokyo Marathon 2016表彰式 

② ボランティア表彰 

15:45 トークショー 

16:30 フィナーレ 

 

全国ご当地フードを厳選したケータリングカーも登場！走り終わった後は、ランナー、ボランティア、応援の皆さまで 

大会の想い出話で盛り上がりましょう！ 
 
 
【本件に関する報道関係者向け問合せ先】 
（※以下問合せ番号の媒体への掲載は御遠慮ください） 

一般財団法人東京マラソン財団 広報担当：黒川、長嶋、両角 電話：03（5500）6639 

 東京マラソン 2016 10 回記念大会 

アフターラン・サンクスパーティ 2月 28日（日）開催 

 

 

 


