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兼　第98回日本陸上競技選手権大会男子マラソン
兼　第17回アジア競技大会（2014/仁川）男子マラソン代表選手選考競技会
兼　ワールドマラソンメジャーズ2013・2014/2014・2015シリーズ
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大会名称 東京マラソン 2014（英文名：Tokyo Marathon 2014）
兼第 98 回日本陸上競技選手権大会男子マラソン
兼第 17 回アジア競技大会（2014/ 仁川）男子マラソン代表選手選考競技会
兼ワールドマラソンメジャーズ 2013・2014 ／ 2014・2015シリーズ 

主　　 催 一般財団法人東京マラソン財団
共　　催 公益財団法人日本陸上競技連盟、東京都、読売新聞社、日本テレビ放送網、フジテレビジョン、

産経新聞社、東京新聞 

後　　援 文部科学省、国土交通省、観光庁、特別区長会、 公益財団法人日本体育協会、
公益財団法人日本オリンピック委員会、 公益財団法人日本障害者スポーツ協会、
一般社団法人日本経済団体連合会、 公益社団法人経済同友会、東京商工会議所、
公益社団法人東京都医師会、公益財団法人東京防災救急協会、
東京民間救急コールセンター登録事業者連絡協議会、
公益社団法人東京都看護協会、公益財団法人東京観光財団、 東京都町会連合会、
東京都商店街振興組合連合会､ 東京都商店街連合会、 公益財団法人東京都体育協会､
東京都スポーツ推進委員協議会、 報知新聞社、ラジオ日本、サンケイスポーツ、夕刊フジ、
サンケイリビング新聞社、ニッポン放送、フジサンケイビジネスアイ、SANKEI EXPRESS、
扶桑社、東京中日スポーツ 

主　　 管 公益財団法人東京陸上競技協会
運営協力 公益社団法人東京都障害者スポーツ協会
特別協賛 東京メトロ
協　　 賛スターツ、山崎製パン株式会社、アシックスジャパン株式会社、大 製薬株式会社、

ビー・エム・ダブリュー株式会社、日本マクドナルド株式会社、セイコーホールディングス株式会社、
株式会社みずほ銀行、株式会社セブン - イレブン・ジャパン、アサヒビール株式会社、
アメリカン・エキスプレス・インターナショナル, Inc.、全日本空輸株式会社、カゴメ株式会社、
株式会社フォトクリエイト、東レ株式会社、全国労働者共済生活協同組合連合会、
株式会社フラグスポート、GMOドメインレジストリ株式会社、コニカミノルタ株式会社、
近畿日本ツーリスト、株式会社東京ビッグサイト、日本光電、久光製薬株式会社、
広友ホールディングス株式会社、株式会社シミズオクト、株式会社ドール 

協　　 力 国士舘大学、首都高速道路株式会社、田中貴金属ジュエリー株式会社、
一般社団法人築地市場協会、一般社団法人新宿淀橋市場協会、はとバス、京王プラザホテル、
日本ボーイスカウト東京連盟

種　　 目マラソン（男子・女子、車いす男子・女子）
10km（Ｕ -18・視覚障害者・知的障害者・移植者・車いすの各男子・女子）

開催日時 2014 年（平成 26 年）2 月 23 日（日）          9：05　車いすスタート
　  9：10　

　　　10：50　
　　　16：10　

テ レ ビ
放 映日本テレビ系全国ネット

コ ー スマラソン：東京都庁〜飯田橋〜皇居前〜日比谷〜品川〜銀座〜日本橋〜浅草雷門〜築地〜豊洲
〜東京ビッグサイト（日本陸上競技連盟／ AIMS　公認コース） 

10km　：東京都庁〜飯田橋〜皇居前〜日比谷公園（記録は公認されない）
競技規則 国際陸上競技連盟（IAAF）ならびに日本陸上競技連盟競技規則及び本大会規定による。

なお本大会は、IAAF が認定するゴールドラベルレースであるので、
IAAF Road Race Label Regulations（IAAF ロードレースラベリング規定）も適用される。

制限時間 ■マラソン： 7 時間
■ 10km     ： 1 時間 40 分
※ 1　制限時間は、号砲を基準とする。
※ 2　交通・警備、競技運営上、関門閉鎖時刻を設ける。
　　　関門以外においても著しく遅れた場合は、競技を中止させる。  

定　　員■マラソン：35,500 人
■ 10km     ：　 500 人 

参加資格 1）マラソン　大会当日満 19 歳以上 
1 － 1）一般　　　　6 時間 40 分以内に完走できる男女

 （障害者、本大会が推薦する国内・国外の者を含む） 
・2013 年度日本陸上競技連盟登録競技者
・日本陸上競技連盟未登録者等 

1 － 2）エリート            ・2013 年度日本陸上競技連盟登録競技者で、
別途定める参加基準に達する男女競技者 

・招待選手　日本陸上競技連盟が推薦する国内・国外の
男女競技者 

1 － 3）車いす　　　  レース仕様車で2時間10分以内に完走できる男女計 25 人 
2）10km　　大会当日満 16 歳以上    （1995 年 2 月 24 日以降に生まれた者）

2 － 1）Ｕ -18　　　    大会当日満 16 歳から満 18 歳までの 1 時間 30 分以内に
完走できる男女計 275 人

 （1995 年 2月24日以降、1998 年 2月23日までに生まれた者） 
※うち 100 人については、東京都が東日本大震災復興支
　援を目的として企画する事業において決定する。

2 － 2）視覚障害者　大会当日満 16 歳以上
1 時間 30 分以内に完走できる男女計 50 人 

2 － 3）知的障害者　大会当日満 16 歳以上
1 時間 30 分以内に完走できる男女計 100 人 

2 － 4）移植者　　　大会当日満 16 歳以上
1 時間 30 分以内に完走できる男女計 50 人 

2 － 5）車いす　　　 大会当日満 16 歳以上
レース仕様車で 35 分以内に完走できる男女計 25 人

賞　　金マラソンの競技成績により賞金を別途定める。
参 加 料マラソン：国内 10,000 円、海外 12,000 円　　　10km：国内 5,000 円、海外 6,000 円
参 加 申 込（1）方法　　　　　　インターネット

（2）期間　　　　　　2013 年（平成 25 年）8 月 1 日（木）から8 月 31 日（土）まで
（3）参加者の決定　　申込者多数の場合は抽選を行う。
（4）入金　　　　　　当選者は指定期日までに指定口座に入金のこと。
※ エリートの申し込みは 12 月から行う。  
※ チャリティランナーの申し込みは 7 月 1 日（月）から行う。先着順 3,000 人。  
※ 東京マラソン財団公式クラブ ONE TOKYO プレミアムメンバーを対象とした先行申込を
　 7 月 1 日（月）から7 月 31 日（水）まで行う。3,000 人。

参 加 者
受 付

2014 年（平成 26 年）2 月 20 日（木）・21 日（金）・22 日（土） 東京マラソンＥＸＰＯ2014 会場
（東京ビッグサイト）にて行う。
※ 大会当日には、受付を行わない。  

そ の 他 1）主催者の責によらない事由で大会が中止の場合、参加料の返金等は一切行わない。
2）本大会は、国内の関連するすべての法令を遵守し実施されるものとする。   

	 9：05	 車いすスタート
	 9：10	 マラソン・10km スタート
	 10：50	 10km 競技終了
	 16：10	 マラソン競技終了



Race Information
OVERVIEW

4 5

Race Name Tokyo Marathon 2014 (also serves as The 98th National Championship - Men’s Marathon 
Selection Race of Japan Men's Marathon Representatives for The 17th Asian Games INCHEON 2014 
The 2013-2014 and 2014-2015 World Marathon Majors Series )  

Organizer Tokyo Marathon Foundation

Co-
organizers

JAAF (Japan Association of Athletics Federations), Tokyo Metropolitan Government, The Yomiuri Shimbun, Nippon Television 
Network Corporation, Fuji Television Network, Inc., Sankei Shimbun Co., Ltd., and Tokyo Shimbun

Supporting 
Organizations

Ministry of Education, Culture, Sports, Science and Technology, Ministry of Land, Infrastructure, Transport and Tourism, 
Metropolitan Tokyo Mayors' Council, Japan Sports Association, Japanese Olympic Committee, Japan Sports Association for the 
Disabled, Nippon Keidanren (Japan Business Federation), Keizai Doyukai (Japan Association of Corporate Executives), Tokyo 
Chamber of Commerce and Industry, Tokyo Medical Association, Tokyo Disaster Prevention & Emergency Medical Service 
Association, Tokyo Private Ambulance Call Center Registrants’ Liaison Council,  Tokyo Nursing Association, Tokyo Convention & 
Visitors Bureau, Tokyo Federation of Neighborhood Associations, Tokyo Federation of Shopping Center Promotion Associations 
& Tokyo Federation of Shopping Centers, Tokyo Amateur Athletic Association, Community Sports Commissioners Tokyo, Hochi 
Shimbun, Radio Nippon Co., Ltd., Sankei Sports, Yukan Fuji, Sankei Living Shimbun Inc., Nippon Broadcasting System, Inc., Fuji 
Sankei Business i, SANKEI EXPRESS, Fusosha, and Tokyo Chunichi Sports.

Managing 
Organization

Tokyo Athletics Foundation

Operation 
support

Tokyo Sports Association for the Disabled

Presenting 
Sponsor

Tokyo Metro Co., Ltd.

Official 
Sponsors

STARTS CORPORATION INC., Yamazaki Baking Co., Ltd., ASICS Japan Corp.,
Otsuka Pharmaceutical Co., Ltd., BMW Japan Corp., McDonald's Company (Japan), Ltd.,
SEIKO HOLDINGS CORPORATION, Mizuho Bank, Ltd., Seven-Eleven Japan Co., Ltd.,
ASAHI BREWERIES, LTD., American Express International, Inc.,
All Nippon Airways Co., Ltd., KAGOME CO.,LTD., Photocreate Co., Ltd.,
Toray Industries, Inc., ZENROSAI (National Federation of Workers and Consumers Insurance Cooperatives),
FLAGSPORT INC. GMO Registry, Inc., KONICA MINOLTA, INC.,
KINTETSU INTERNATIONAL, Tokyo Big Sight Inc., NIHON KOHDEN CORPORATION, Hisamitsu Pharmaceutical Co., Inc.,
Koyou Holdings Co.,Ltd., Shimizu Octo,Inc., Dole Japan, Inc. 

Official
Suppliers

Kokushikan University, Metropolitan Expressway Company Limited, TANAKA KIKINZOKU JEWERY K.K., 
TSUKIJI MARKET ASSOCIATION, YODOBASHI WHOLESALE MARKET ASSOCIATION, HATO BUS Co.,Ltd., 
KEIO PLAZA HOTEL CO.,LTD., Tokyo Scout Council, SAJ

Events 1) Marathon (Men, Women, Wheelchair Men, Wheelchair Women)
2) 10km Race (Men and Women for U-18, Visually Impaired, Intellectually Challenged, Organ Transplant
   Recipients and Wheelchair categories) 

Date & Time Sunday, February 23, 2014　　　　　9:05 a.m.  (Wheelchair start)
  9:10 a.m.  (Marathon and 10 km Race start)
10:50 a.m. 10km Race Finish
  4:10 p.m.  Marathon Finish 

Broadcaster Nippon Television Network Corporation

Course Marathon   : Tokyo Metropolitan Government Building — Iidabashi — Imperial Palace — Hibiya — 
Shinagawa — Ginza — Nihonbashi — Asakusa Kaminari-mon — Tsukiji — Toyosu — Tokyo Big Sight (The 
course is certified by the JAAF and AIMS)

10km Race: Tokyo Metropolitan Government Building — Iidabashi — Imperial Palace — 
Hibiya Park (No official time record will be issued)

Competition 
Rules

The races will be conducted in accordance with the rules and regulations of the IAAF, the JAAF and the Race Organizer.
IAAF Road Race Label Regulations also apply to Tokyo Marathon 2014, which has been certified by the IAAF as a Gold Label 
road race.

Time 
Limits

Marathon: 7 hours　　10km Race: 1 hour and 40 minutes
(i) The enforced time limits are based on the gun time (not a chip time).
(ii) The cut-off time will be enforced at each checkpoint due to limited duration of traffic control, security operation and event 
operation. The runners, who fail to pass through the checkpoint before the cut-off time, will be disqualified from the race. 
Furthermore, trailing runners who lag excessively behind the cut-off time pace may be asked to leave the course at anytime.

Maximum 
number of 
entrants

Marathon   : 35,500 runners
10km Race:      500 runners 

Eligibility 1) Marathon: Must be at least 19 years of age on the race day
1-1) General participants                Runners, including handicapped, domestic and international runners 

recommended by the race organizer, capable of completing the race under 
6 hours and 40 minutes.
 - Athletes registered with the JAAF.
 - Athletes not registered with the JAAF. 

1-2) Elite Athletes                            - Athletes, registered with the JAAF in fiscal 2013, who satisfy 
the special requirements set forth by the JAAF.
 - Invited Athletes: domestic and international Runners recommended by 
the JAAF. 

1-3) Wheelchair                              Total of 25 athletes, both men and women, capable of 
completing the race within 2 hours 10 minutes riding the racing wheelchair. 

2) 10km Race: 
2-1) U-18                                         Total of 275 male and/or female runners between 16 and 18 

years of age on the race day who are capable of finishing the race in 1.5 
hours or less (Runners born between February 24, 1995 and February 23, 
1998 are eligible).
 *Including 100 runners to be selected separately by an organization 
mandated by the Tokyo Metropolitan Government to run projects linked to 
the Great East Japan Earthquake recovery efforts. 

2-2) Visually Impaired                     Total of 50 male and/or female runners aged 16 and above on the race day 
capable of finishing the race within 1.5 hours 

2-3) Intellectually Challenged         Total of 100 male and/or female runners aged 16 and above on the race 
day capable of finishing the race within 1.5 hours 

2-4) Organ Transplant Recipients    Total of 50 male and/or female runners aged 16 and above on the race day 
capable of finishing the race within 1.5 hours 

2-5) Wheelchair                               Total of 25 male and/or female athletes aged 16 and above capable of 
finishing the race with in 35 minutes on the racing wheelchair.

Prize 
Money

For the marathon race, prize money based on the results will be awarded in accordance with separate rules.

Entry Fee Marathon: Domestic 10,000 Yen (from overseas: 12,000 Yen)
10km Race: Domestic 5,000 Yen (from overseas: 6,000 Yen) 

Application 1) Procedure                Online entry 
2) Application Period    Applications must be received between Thursday, August 1, 2013 and Saturday, August 31, 2013 
                                     (inclusive). 
3) Screening                Entrants will be decided by a lottery if applications exceed the maximum number. 
4) Payment                  Accepted applicants must pay the entry fee by money transfer to the designated account before the 
                                     deadline. 
*Applications from elite runners will be accepted from December.
*Applications from charity runners will be accepted from Monday, July 1, on a first-come, first-served basis (up to 3,000 charity 
 runners)
*Priority applications may be submitted by the premium members of ONE TOKYO, the official club of Tokyo Marathon 
 Foundation, from Monday, July 1 to Wednesday, July 31 (3,000 places)

Pre-race
Check-in

February 20, 21 and 22, 2014 (Thursday through Saturday)
Venue: Tokyo Marathon EXPO 2014 site at Tokyo Big Sight
*Please note that no check-in will be permitted on the race day. 

Miscellaneous
issues 

1) If the event is cancelled due to any reason beyond the control of the organizer, the entry fee will not be refunded to the 
    runner.
2) The event will be operated in compliance with all domestic laws and regulations.
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公式日程 Official  Schedule
OVERVIEW

12月19日（木） 14:00 理事会 都庁第二本庁舎 10F
210、211会議室

1月31日（金） 15:00 主催者会議 都庁第二本庁舎 二庁ホール
2月18日（火） 14:00 選手村開村、国内海外招待選手受付 京王プラザホテル 41F
2月20日（木） 10:45 東京マラソンEXPO2014　オープニング 東京ビッグサイト 西展示棟

11:00 － 20:30 東京マラソンEXPO2014
一般ランナー受付

東京ビッグサイト 西展示棟

14:00 － 15:00 主催者会見 東京ビッグサイト 会議棟 8F
802号室

2月21日（金） 11:00 － 20:30 東京マラソンEXPO2014
一般ランナー受付

東京ビッグサイト 西展示棟

13:00 － 14:30 出場選手記者会見 京王プラザホテル 4F 扇の間
16:00 ロードレースディレクターズミーティング 都庁第一本庁舎 5F 大会議場

2月22日（土） 10:45 － 13:00 東京マラソンフレンドシップラン2014 シンボルプロムナード公園 - 東京ビッグ
サイト（有明／台場）特設ランニングコー
ス - 東京マラソンフィニッシュゲート

11:00 － 19:30 東京マラソンEXPO2014
一般ランナー受付

東京ビッグサイト 西展示棟

13:00 － 17:00 エリートの部　選手受付 京王プラザホテル 3F ロビー
13:00 － 18:00 車いすの部　選手受付 ヒルトンホテル東京 1F ロビー
17:00 － テクニカルミーティング 都民ホール
19:00 － 開催決定対策協議会 東京ビッグサイト大会運営本部

2月23日（日） 4:00 － 開催決定会議 スタート本部 /都庁第二本庁舎
二庁ホール

6:00 － 7:00 招待選手、エリート選手
スペシャルドリンク受付

京王プラザホテル 3F ロビー

6:45 － 7:00 車いすの部　選手受付 ヒルトンホテル東京 B2 駐車場
8:54 スタートセレモニー開始 都庁第一本庁舎前
8:55 大会会長挨拶 都庁第一本庁舎前
8:58 国歌斉唱（六本木男声合唱団） 都庁第一本庁舎前
9:05 車いすスタート 都庁第一本庁舎前
9:10 マラソン、10kmレース　スタート 都庁第一本庁舎前

10:30 10kmレース　フィニッシャーズセレモニー 日比谷公園
10:50 10kmレース　終了
12:30 マラソン　車いす　表彰式 東京ビッグサイト 西展示棟 アトリウム
13:00 － 14:00 マラソン　男子　表彰式 東京ビッグサイト 西展示棟 アトリウム

日本選手権　表彰式 東京ビッグサイト 西展示棟 アトリウム
マラソン　女子　表彰式 東京ビッグサイト 西展示棟 アトリウム

15:30 ファミリーランスタート 東京臨海広域防災公園 - マラソンフィ
ニッシュゲート

16:00 ファミリーラン終了
16:10 マラソン終了
18:00 フェアウエルパーティ 京王プラザホテル 5F

コンコードボールルーム
2月 24日（月） 招待選手離村、帰国、選手村閉村 京王プラザホテル

December 19 (Tue) 14:00 － Administrative Board Metropolitan Gov. building No.2 hall 
10F

January   31 (Fri) 15:00 － Tokyo Marathon organizer’s meeting Metropolitan Gov. building No.2 hall
February 18 (Tue) 14:00 － Opening of Athletes’ Village Keio Plaza Hotel 41F
February 20 (Thu) 10:45 － Opening ceremony of Tokyo Marathon EXPO 2014 Tokyo Big Sight West Exhibition Hall

11:00 － 20:30 Runner registration at Tokyo Marathon EXPO 2014 Tokyo Big Sight West Exhibition Hall
14:00 － 15:00 Tokyo Marathon organizer’s conference Tokyo Big Sight Tower Meeting room 

802 8F
February 21 (Fri) 11:00 － 20:30 Runner registration at Tokyo Marathon EXPO 2014 Tokyo Big Sight West Exhibition Hall

13:00 － 14:30 Invited Athletes Press Conference Keio Plaza Hotel 4F “OHGI”
16:00 － Road race Directors Meeting Metropolitan Gov. building No.1 hall 

5F
February 22 (Sat) 10:45 － 13:00 Tokyo Marathon 2014 International Friendship Run Symbol Promenade Park (Ariake/

Daiba) running course - Tokyo 
Marathon 2014 Finish Gate

11:00 － 19:30 Runner registration at Tokyo Marathon EXPO 2014 Tokyo Big Sight West Exhibition Hall
13:00 － 17:00 Elite runner registration Keio Plaza Hotel lobby 3F
13:00 － 18:00 Wheelchair athlete registration Hilton Hotel Tokyo lobby 1F
17:00 － Technical meeting Tomin hall
19:00 － Deliberation by race operation committee Tokyo Big Sight

February 23 (Sun) 4:00 － Final race organizer’s meeting Start headquarter/ Metropolitan Gov. 
building No.2 hall

6 :00 － 7:00 Registration for Elite and invited runners’ special 
drink

Keio Plaza Hotel lobby 3F

6:45 － 7:00 Wheelchair athlete registration Hilton Hotel Tokyo B2 Parking
8:54 Start ceremony Front of Metropolitan Gov. building 

No.1
8:55 Speech by Chairman of Tokyo Marathon Front of Metropolitan Gov. building 

No.1
8:58 In the national anthem (Roppongi Choir) Front of Metropolitan Gov. building 

No.1
9:05 Wheelchair race start Front of Metropolitan Gov. building 

No.1
9:10 Marathon and 10km race start Front of Metropolitan Gov. building 

No.1
10:30 10km race finisher’s ceremony Hibiya Park
10:50 10km race finish

12:30 Awards Ceremony for wheelchair race Tokyo Big Sight West Exhibition Hall　
Atrium

13:00 － 14:00 Awards Ceremony for marathon Men Tokyo Big Sight West Exhibition Hall　
Atrium

Awards Ceremony for National Championship ‐ 
Men’s Marathon

Tokyo Big Sight West Exhibition Hall　
Atrium

Awards Ceremony for marathon Women Tokyo Big Sight West Exhibition Hall　
Atrium

15:30 Family Run start Tokyo Rinkai Disaster Prevention Park 
to Marathon Finish Gate

16:00 Family Run finish

16:10 Marathon finish

18:00 Farewell party Keio Plaza Hotel Concord 5F
February 24 (Mon) Closing of Athletes' village / Invited runners return 

home
Keio Plaza Hotel
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経緯
OVERVIEW

History
OVERVIEW

平成16年 4月 東京都と日本陸連で17年度に大都市マラソンを開催することを目標に協議を開始
平成17年 2月 23日「東京大都市マラソン開催準備委員会」を設置、開催

10月 20日日本陸連と東京都で「東京マラソンに関する基本合意」締結
11月 21日東京マラソン組織委員会を設立

平成19年 2月 18日東京マラソン2007

平成20年 2月 17日東京マラソン2008

9月 IAAFロードレースラベリング「シルバーラベル」取得
平成21年 3月 22日東京マラソン2009

9月 16日 IAAFロードレースラベリング「ゴールドラベル」取得
平成22年 2月 28日東京マラソン2010

東京マラソンファミリーラン初開催
6月 30日一般財団法人東京マラソン財団設立

12月 15日チャリティランナー初募集
平成23年 2月 東京マラソンウィーク初実施

2月 23日東京マラソン財団公式クラブ「ONE TOKYO」誕生
2月 27日東京マラソン2011

7月 1日 ONE TOKYO（プレミアムメンバー）先行受付初募集
8月 30日東京マラソン公式音楽レーベル「TOKYO MARATHON MUSIC」発足
9月 29日東京マラソンマスコットキャラクター誕生

平成24年 2月 25日東京マラソンフレンドシップラン初開催
2月 26日東京マラソン2012

10月 1日ワールドマラソンメジャーズ（WMM）に加入
平成25年 2月 24日東京マラソン2013

5月 12日ランナーサポート施設「ジョグポート有明」開設
シンボルプロムナード公園ランニングコース開設イベント『ファンランin有明/お台場』開催

6月 27日東京マラソン2014大会要項決定
7月 1日 ONE TOKYO（プレミアムメンバー）先行受付開始（7月31日終了）

チャリティランナー募集開始（11月15日終了）
8月 1日ランナー申込み（一般エントリー）開始(8月31日終了）

11月 9日東京マラソン財団オフィシャルイベント「ランニングクリニック　“マラソン完走に向けて！ ”　」開催
11月 18日 TEAM SMILE （ボランティア）募集（先着順）

平成26年 1月 19日東京マラソン財団オフィシャルイベント「普通救命講習会」開催
2月 23日東京マラソン2014

April 2004 Tokyo Metropolitan Government, together with JAAF (Japan Association Of Athletics Federations), 
started discussions toward holding a big-city marathon in 2005

February 23 2005 Tokyo Marathon Preparatory Committee established and held its first meeting

October 20 Tokyo Metropolitan Government and JAAF signed the Basic Agreement on the Tokyo Marathon

November 21 Tokyo Marathon Organizing Committee established

February 18 2007 Tokyo Marathon 2007 

February 17 2008 Tokyo Marathon 2008 

September Tokyo Marathon obtained “Silver Label” from IAAF Road Race Labeling

March 22 2009 Tokyo Marathon 2009  

September 16 Tokyo Marathon obtained “Gold Label” from IAAF Road Race Labeling

February 28 2010 Tokyo Marathon 2010  Tokyo Marathon Family Run inaugurated

June 30 Tokyo Marathon Foundation established

December 15 Entry system for "Charity Runner" introduced 

February 2011 TOKYO MARATHON WEEK Tinaugurated 

February 23 Tokyo Marathon Foundation official club “ONE TOKYO” established

February 27 Tokyo Marathon 2011  

July 1 Priority registration for premium members of ONE TOKYO introduced

August 30 Tokyo Marathon official music label “TOKYO MARATHON MUSIC” established

September 29 Tokyo Marathon official mascots created

February 25 2012 Tokyo Marathon Friendship Run inaugurated

February 26 Tokyo Marathon 2012

October 1 Tokyo Marathon joined the World Marathon Majors (WMM)

February 24 2013 Tokyo Marathon 2013 

May 12 Runner support facility "JOGPORT ARIAKE" opened

Tokyo Marathon Foundation official event “Fun Run in Ariake & Odaiba”

June 27 Preliminary guideline for Tokyo Marathon 2014 approved

July 1 Priority registration for premium members of ONE TOKYO started (closed on July 31)

Charity Runner applications started (closed on November 15)

August 1 Runner applications started (closed on August 31)

November 9 Tokyo Marathon Foundation official Running Clinic “For Finishing a Marathon!”

November 18 TEAM SMILE (volunteer) applications started (First-come-first-served basis)

January 19 2014 Tokyo Marathon Foundation official event “First Aid Workshop”

February 23 Tokyo Marathon 2014
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Gold Label

OVERVIEW

ゴールドラベル

　東京マラソンは、国際陸上競技連盟（IAAF）が
世界の主要ロードレースを格付けするラベリング制度において、
2010大会から引き続き最高位のゴールドラベルを取得しました。

We are very proud of announcing
that Tokyo Marathon obtained the “Gold Label”,

which ranks the highest at the IAAF labeling system for world’s major road races,
again for the 2014 race.

2014大会も国際陸連ロードレースラベリングで「ゴールドラベル」を取得！

Tokyo Marathon again obtained “GOLD LABEL”
from IAAF Road Race Labeling.

Logo of the “IAAF Gold Label”

ゴールドラベルのマーク

IAAFの定めるラベリングに関する主な要件

Requirements about the Labeling of IAAF

「ゴールドラベル」 「シルバーラベル」

競 技 者
過去3年間に、以下の記録を満たした競技者を少なくとも男女各5名招待
男子　2時間10分30秒
女子　2時間28分00秒

男子　2時間12分00秒
女子　2時間32分00秒

テ レ ビ 放 映 全容を最低5カ国で放映 全容を国内で放映
公 平 性 賞金、ボーナスに関しては国籍や性別で差があってはならない
そ の 他 上記の他に、技術的要件（計測・道路の閉鎖等）、ドーピング要件等がある

Gold Labe l S i l ver Labe l

Athletes
To invite minimum of 5 athletes (both men and women) that have the following qualified record within the last 3 years.

Men: 2hrs 10min 30sec
Women: 2hrs 28min 00sec

Men: 2hrs 12min 00sec
Women: 2hrs 32min 00sec

T    V To televise full contents in at least 5 countries To televise full contents domestically

Equity There should not be any differential of the prize money or the bonus by his or her nationality or gender.



賞金
Prize  Purse

OVERVIEW
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東京マラソン2014における賞金を定めましたのでお知らせします。
なお、賞金は協賛企業各社からのご協力により実施いたします。
Tokyo Marathon 2014 has announced the prize purse as described below. 
Please note that all prize purses will be provided by the event sponsors.

※金額はいずれも税込みです。
※賞金は協賛企業各社からのご協力により実施いたします。
※マラソン1位（男女）には、別途協賛社より副賞が贈呈されます。
※車いす1位（男女）には、別途協賛社より副賞が贈呈されます。
※日本人マラソン男子のトップ選手には、別途協賛社より副賞が贈呈されます。
# Tax included on a l l p r i ze purse .　
# A l l p r i ze purses come f rom the sponsor ’s coopera t ion .
# The 1st-p lace male and female fin ishers in the Mara thon rece ive the ex t ra pr i ze f rom offic ia l sponsors .
# The 1st-p lace male and female fin ishers in the Whee lcha i r (Mara thon) d iv is ion rece ive the ex t ra pr i ze f rom offic ia l sponsors .
# The o ffic ia l sponsor presents ex t ra pr i ze to Japanese men's top fin isher.

項目
Terms

賞金
Prize Purse

備考
Remarks

賞金合計 Tota l Pr ize Purse 35,200,000

ボーナス合計 Tota l Time Bonuses 76,200,000

総額 Grand Tota l 111,400,000

車いす（マラソン）Wheelchair（Marathon）2

3

1

賞金

タイムボーナス

Prize Purse　（単位 /Unit ： 円/Yen）

Time Bonuses　（単位 /Unit ： 円/Yen）

順位
Place

賞金 Prize Purse
男子 Men　　　　　　　　　　　女子 Women 

備考
Remarks

1位 1st 200,000 200,000
2位 2nd 100,000 100,000
3位 3rd 50,000 50,000

計 Tota l 350,000 350,000

項目
Term

賞金 Prize Purse
男子 Men　　　　　　　　　　　女子 Women 

備考
Remarks

大会記録 Game Record 100,000 100,000 男女1位のみ 1st-p lace on ly

マラソン

総額

Marathon

Grand Total　（単位 /Un i t ： 円 /Yen）

賞金

世界記録（WR）

日本記録（JPN NR）

コースレコード（CR）

大会記録（CR）

タイムボーナス

Prize Purse　（単位 /Unit ： 円/Yen）

Time Bonuses　（単位 /Unit ： 円/Yen）

順位
Place

賞金 Prize Purse
男子 Men　　　　　　　　　　　女子 Women 

備考
Remarks

1位 1st 8,000,000 8,000,000
2位 2nd 4,000,000 4,000,000
3位 3rd 2,000,000 2,000,000
4位 4th 1,000,000 1,000,000
5位 5th 750,000 750,000
6位 6th 500,000 500,000
7位 7th 400,000 400,000
8位 8th 300,000 300,000
9位 9th 200,000 200,000

10位 10th 100,000 100,000

計 Tota l 17,250,000 17,250,000

男子 Men ウィルソン・キプサング KIPSANG, Wi lson 2:03:23 2013年ベルリン 2013 Ber l in

女子 Women ポーラ・ラドクリフ RADCLIFFE, Paula 2:15:25 2003年ロンドン 2003 London 

男子 Men 高岡　寿成 TAKAOKA, Toshinar i 2:06:16 2002年シカゴ 2002 Ch icago 

女子 Women 野口　みずき NOGUCHI , Mizuki   2:19:12 2005年ベルリン 2005 Ber l in 

男子 Men デニス・キメット　 KIMETTO, Dennis K .      2:06:50 2013年
女子 Women アツェデ・ハブタム HABTAMU, Atsede 2:25:28 2012年

男子 Men 副島　正純 SOEJIMA, Masazumi 1:27:15 2008年
女子 Women 土田　和歌子 TSUCHIDA, Wakako 1:45:19 2008年

項目
Term

賞金 Prize Purse
男子 Men　　　　　　　　　　　女子 Women

備考
Remarks

世界記録 World Record(WR) 30,000,000 30,000,000 男女1位のみ 1st-p lace on ly

日本記録 Nat ional Record(NR) 5,000,000 5,000,000 男女1位のみ 1st-p lace on ly

大会記録 Game Record(GR) 3,000,000 3,000,000 男女1位のみ 1st-p lace on ly

計 Tota l 38,000,000 38,000,000



※ 1　抽選対象　29,400 人／エリート、先行、チャリティランナー除く
※ 2　抽選対象　　 400 人／被災地支援事業除く
※ 3　抽選対象　32,000 人／チャリティランナー除く
※ 4　小数点第二位を四捨五入しているため100％にならない場合があります。
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2013大会 2012 大会 2011 大会

定員
マラソン 35,500人※1 35,500人※１ 33,000人※３

10㎞ 500人※2 500人※２ 3,000人

定員合計 36,000人 36,000 人 36,000 人

申込者
マラソン 303,450人 282,824人 294,469人

10㎞ 1,058人 1,164 人 40,678 人

申込者合計 304,508人 283,988人 335,147人

出走者
マラソン 36,228人 35,954 人 33,353 人

10㎞ 448人 453人 3,096人

出走者合計 36,676人 36,407 人 36,449 人

完走者

マラソン 34,819人 34,678人 32,415人

10㎞ 432人 451人 3,086人

完走者合計 35,251人 35,129人 35,501人

マラソン完走率 96.1% 96.5% 97.2%

マラソン男女比率
男子79.9% 男子78.9% 男子76.1%

女子20.1% 女子21.1% 女子23.9%

10㎞完走率 96.4% 99.6% 99.7%

10㎞男女比率
男子65.3% 男子69.4% 男子71.0%

女子34.7% 女子30.6% 女子29.0%

マラソン
完走記録

３時間未満
人数 802人

（男子748人女子54人）
852人

（男子806人女子46人）
720人

（男子669人女子51人）

全体比率 2.3% 2.5% 2.2%

３時間以上
４時間未満

人数 7,287人
（男子6,622人女子665人）

7,328人
（男子6,573人女子755人）

6,069人
（男子5,279人女子790人）

全体比率 20.9% 21.1% 18.7%

４時間以上
５時間未満

人数 11,266人
（男子9,305人女子1,961人）

11,245人
（男子9,099人女子2,146人）

10,589人
（男子8,422人女子2,167人）

全体比率 32.4% 32.4% 32.7%

５時間以上
６時間未満

人数 9,958人
（男子7,420人女子2,538人）

9,998人
（男子7,285人女子2,713人）

9,697人
（男子6,789人女子2,908人）

全体比率 28.6% 28.8% 29.9%

６時間以上
７時間未満

人数 5,506人
（男子3,724人女子1,782人）

5,255人
（男子3,592人女子1,663人）

5,340人
（男子3,519人女子1,821人）

全体比率 15.8% 15.2% 16.5%

マラソン年代別集計
※4

10歳代 0.20% 0.20% 0.20%

20歳代 12.00% 12.50% 15.10%

30歳代 29.60% 29.70% 34.40%

40歳代 33.10% 33.10% 30.00%

50歳代 17.80% 17.20% 15.20%

60歳代 6.00% 6.20% 5.90%

70歳代 1.10% 1.00% 0.80%

80歳代 0.00% 0.00% 0.00%

ボランティア参加人数 10,888人 10,726人
（うち都立高校生1,453人）

10,450人
（うち都立高校生1,585人）

EXPO来場者人数
来場者数 81,082人 83,160人 85,920人

出展ブース数 106団体 102団体 95団体

海外エントリー
（海外居住の日本人、国内居住の外国人など含む）

2,980人 2,619人 2,880人

2010大会 2009 大会 2008 大会 2007 大会
32,000人 30,000人 25,000人 25,000人

3,000人 5,000人 5,000人 5,000人

35,000人 35,000 人 30,000 人 30,000 人

272,134人 226,378人 130,062人 77,521人

39,307人 35,603 人 25,950 人 17,523 人

311,441人 261,981人 156,012人 95,044人

32,080人 30,164 人 27,386 人 26,058 人

2,948人 4,808人 5,040人 4,812人

35,028人 34,972 人 32,426 人 30,870 人

30,182人 29,128人 26,665人 25,102人

2,919人 4,635人 4,898人 4,720人

33,101人 33,763人 31,563人 29,822人

94.1% 96.6% 97.4% 96.3%

男子78.9% 男子78.3% 男子77.8% 男子77.7%

女子21.1% 女子21.7% 女子22.2% 女子22.3%

99.0% 96.4% 97.2% 98.1%

男子52.2% 男子55.4% 男子72.9% 男子72.5%

女子47.8% 女子44.6% 女子27.1% 女子27.5%

499人
（男子472人女子27人）

648人
（男子601人女子47人）

742人
（男子721人女子21人）

495人
（男子479人女子16人）

1.7% 2.2% 2.7% 2.0%
5,816人

（男子5,210人女子606人）
5,625人

（男子4,991人女子634人）
6,197人

（男子5,515人女子682人）
5,926人

（男子5,274人女子652人）
19.3% 19.3% 23.2% 23.6%

9,535人
（男子7,817人女子1,718人）

9,725人
（男子7,821人女子1,904人）

9,540人
（男子7,529人女子2,011人）

9,136人
（男子7,208人女子1,928人）

31.6% 33.4% 35.7% 36.4%
9,074人

（男子6,686人女子2,388人）
8,603人

（男子6,316人女子2,287人）
7,029人

（男子4,921人女子2,108人）
6,992人

（男子4,908人女子2,084人）
30.1% 29.5% 26.6% 27.9%

5,258人
（男子3,638人女子1,620人）

4,527人
（男子3,078人女子1,449人）

3,157人
（男子2,052人女子1,105人）

2,553人
（男子1,636人女子917人）

17.4% 15.5% 11.8% 10.2%

0.30% 0.30% 0.20% 0.10%

17.60% 16.50% 14.50% 10.90%

33.80% 32.70% 32.00% 29.40%

28.10% 27.70% 28.10% 28.70%

13.90% 15.40% 16.90% 21.20%

5.70% 6.30% 7.20% 8.70%

0.70% 1.00% 1.00% 1.00%

0.00% 0.03% 0.03% 0.03%

9,208人
（うち都立高校生1,591人）

13,046人
（うち都立高校生3,100人）

11,915人
（うち都立高校生3,618人）

12,670人
（うち都立高校生2,621人）

80,849人 83,493人 74,188人 51,970人

96団体 76団体 69団体 47団体

2,639人 2,730人 1,977人 1,066人

Comparison

OVERVIEW

大会比較



OVERVIEW

東京マラソンに関する数字
2月3日現在

Facts and Figures
OVERVIEW

as o f Feb. 3

給水等 給水所 15ヵ所 （コース約 2.5㎞ごと）その他スタート、10㎞フィニッシュ、マラソンフィニッシュ
※給食は 5ヵ所 （17㎞以降に約 5㎞ごと）

スポーツドリンク 約 443,000杯分  アミノバリュー　※ 1杯 150ml  （大 製薬 ご提供）
水 約 404,000杯分　クリスタルガイザー、東京水  ※ 1杯 150ml（大 製薬・東京都水道局ご提供）

※緊急時対応として 5ヵ所（12㎞、17㎞、22㎞、27㎞、32㎞）の水源と1台の給水車 （38㎞）を手配
紙コップ 約 947,000個 （水、スポーツドリンク）
バナナ 約 91,000本 （ドール ご提供）
一口アンパン 約 15,000個　［32㎞］
一口チョコパン 約 13,000個　［22㎞］
トマト 約 72,000個　［スタート、22㎞、27㎞、32㎞、38㎞、マラソンフィニッシュブース］ 

　　　　　　（カゴメ ご提供）
ぶどう糖 約 31,000粒　［27㎞ -16,000粒、32㎞ -15,000粒］
梅干 約 24,000個　［27㎞ -12,000個、38㎞ -12,000個］
チョコレート 約 40,000粒　［32㎞ -20,000粒、38㎞ -20,000粒］
栄養食品 約 50,000本　［スタート - 両フィニッシュ他］ SOYJOY （大 製薬 ご提供）
みかん 約 37,000個　［マラソンフィニッシュ］ （築地市場協会、新宿淀橋市場協会 ご提供）
塩飴 約 22,000個　［17㎞ -12,000個、38㎞ -10,000個］

設備・物品 仮設トイレ スタート 644基、コース上 433基 （43ヵ所）
特設スタンド スタート 384席、マラソンフィニッシュ1,296席
足湯 8台（スターツ ご提供）128人程度の対応が可能　※マラソンフィニッシュのみ

救護 救護所 15ヵ所 （スタート含むコース上 13ヵ所≪ 20㎞まで 5㎞ごと、以降は約 2.5㎞ごと≫、
フィニッシュ≪西含む≫ 2ヵ所）

AED AED総数 75台（フィニッシュ救護所 2台、フイニッシュ横 2台含む救護所配備 17台と
モバイル隊 22台、約 1㎞ごとのコース上に固定 33台、フイニッシュエリア再配備含む 4台）（日本光電 ご提供）

BLS隊 37隊、74人（救護所を含めコース上約 1㎞間隔に 33隊配置、フイニッシュエリア 4隊≪
AED対応メディカルスタッフ≫）

BLS サポート隊 27隊、70人 救護所とBLS隊の間約 500m付近を最低 2人以上でサポート
モバイル隊 22隊、44人 （コース上を自転車で走行するAED対応のメディカルスタッフ）
ドクター等 医師 44人、看護師 73人、トレーナー 72人、その他 （東陸、ボランティア）約 350人、ラ

ンドクター 40人（10㎞以降コース伴走）
救護車両 27台（スタート含む各救護所に 1、2台）

車両 手荷物トラック 44台 （内予備車輌 2台）／マラソン 41台（10トン 39台、4トン 1台、エリート用 4トン 1台）、
10㎞ 3台（4トン 2台、2トン 1台）※ 1台あたり約 400 - 1,000個積載	

収容バス／ワゴン 収容バス他 48台 （はとバス ）､ 収容ワゴン 4台、車いす収容ワゴン 40台
沿道対策 交通規制 長時間のところ　銀座　5時間 35分　浅草　4時間 45分　有明　6時間 20分

交通規制チラシ約 298万枚（新聞折込約 222万枚を含む）、ポスター約 3万枚（電車・バ
ス中吊を含む）、ラジオ告知 840回

TEAM SMILE（ボランティア） 11,003人	

ＥＸＰＯ 出展ブース 108団体	

東京大
マラソン祭り

会場 28会場
出演者 約 5,500人（総出演団体数約 150団体）

競技 ペースメーカー 【エリート】大会で定めたペースでレースを引っ張る役目の走者
ペースメーカーの人数　男子 3人、女子 3人

ペースセッター 【市民ランナー】3時間〈5人〉、3時間 30分〈5人〉、4時間〈5人〉、4時間 30分〈5人〉、
5時間〈5人〉、5時間 30分〈5人〉の記録を目標にコースを走る

F lu id S tat ion F lu id& Meal 15 stations (every 2.5km, Start, 10km Finish, Marathon Finish); 

Meal are 5 stations (every 5km after 17km)

Sports drink Approx. 443,000 cups (Amino-Value) ※ 1 cup = 150 ml 

Water Approx. 404,000 cups (Crystal Geyser, Tokyo Water)  ※ 1 cup = 150 ml

※ 5 spots of back up water sources (at 12㎞, 17㎞, 22㎞, 32㎞) and a water truck (at 38㎞) for emergencies

Paper cup Approx. 947,000 cups

Banana Approx. 91,000

Anpan (Bread) Approx. 15,000 at 32km㎞

Chocopan (Bread) Approx. 13,000 at 22km

Tomato Approx. 72,000 at Start, 22km, 27km㎞, 32km, 38km, Marathon Finish booth

Glucose sugar drop Approx. 31,000 (16,000 at 27km, at 15,000 at 32km)

Umeboshi (Pickled plum) Approx. 24,000 (12,000 at 27km, 12,000 at 38km)

Chocolate bar Approx. 40,000 (20,000 at 32km, at 20,000 at 38km)

SOYJOY Approx. 50,000 (at Start, 10km Finish, Marathon Finish) 

Mikan (Orange) Approx. 37,000 at Marathon Finish

Salt candy Approx. 22,000 (12,000 at 17km, 10,000 at 38km)

Facilities Temporary toilet 644 at Start area, 433 along the cours (43 locations)

Temporary stand 384 seats at Start, 1,296 seats at Finish

Foot bath 8 (capacity of 128 people) *Only at the Marathon Finish area

A id Sta t ion Aid station 15 stations on the course (13 at Start, every 5km till 20km, every 2.5km after 20km, and 2 at 

Marathon Finish area)

AED Total 75 AED = Automated External Defibrillator

BLS team 74 staffs (37 teams along the course, 4 teams at Marathon Finish area) *BLS = Basic Life Support 

BLS support team 70 staffs (27 teams of no less than 2 medical staffs support the BLS team)

AED bike team 44 staffs (22 teams of 2 medical staffs on bikes, equipped with AED)

Doctors, etc. 44 doctors, 73 nurses, 72 trainers, 40 run doctors after 10, and approx. 350 other staffs 

(including volunteers)

Emergency vehicle 27 (1-2 at each aid station)

Veh icles Baggage truck 44 trucks (including 2 backup trucks)  / 41 trucks (10t x 39, 4t x 1, 4t for elite runners x 1) for 

Marathon, 3 trucks (4t x 2, 2t x 1) for 10㎞   *400-1000 baggages per truck

Buses & Wagons 48 buses [by Hato bus], 4 wagons for runner pickup, 40 wagons for wheelchair

Tra ffic
Cont ro l

Road closure Ginza  5h 40min,  Asakusa  4h 45min,  Ariake  6h 20min. Approx. 2,980,000 fliers (including 2,220,000 

newspaper inserts), 30,000 posters (including ads on train/bus), 840 radio announces

TEAM SMILE (Volunteer) 11,003

EXPO Exhibiter booth 108 booths

Tokyo B ig
Mara thon
Festa

Venues 28 venues

Performers Approx. 5,500 (150 groups)

Race Pacemaker  [Elite] The runner who runs with the designated split time for elite runners.

3 for Men's race; 3 for Women's race

Pace-setter  [General] The runner who set the runnning pace for the following finishing time : 3hrs, 3hrs 30mins, 

4hrs, 4hrs 30mins, 5hrs, 5hrs 30mins (5 pace-setters each)

14 15
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Participants data

OVERVIEW

参加者概要

種目
マラソン 10㎞

マラソン
全体

種目別内訳
10㎞全体

種目別内訳
一般 車いす U-18 車いす 視覚障害者 知的障害者 移植者

定員 35,500※1 35,475 25 500※ 2 275 25 50 100 50

申込者数詳細 302,442 302,312 130 944 441 13 118 257 115

申込者合計 303,386人

申込人数　2013／9／2（月）発表

※1　抽選対象　29,400人／エリート、先行、チャリティランナー除く
※2　抽選対象　　  400人／復興支援（U-18）除く

単位:人

The number of person

Events

Mara thon 10㎞

Mara thon

Da ta o f the Reg is ter 

10km Race

Data of the Register

Genera l
par t ic ipants Wheelchair U-18 Wheelchair Visually

Impaired
Intellectually
Challenged

Organ
Transplant
Recipients

Quota 35,500※1 35,475 25 500※ 2 275 25 50 100 50

Appl icants 302,442 302,312 130 944 441 13 118 257 115

Tota l 303,386

Applicants  as o f September 2 , 2013

マラソン・年代別集計、種目別最高年齢（国内・海外）

※小数点第2位を四捨五入しているため、合計が100％にならない場合があります。

マラソン・年代別集計 10歳代 0.2%／ 20歳代 11.3%／ 30歳代 29.6%／ 40歳代 33.4%／ 50歳代 18.3%／ 60歳代 6.2%／ 70歳代 1.1%
／ 80歳代 0.1%

種目別最高年齢（国内） マラソン：男子 87歳（東京都）, 女子 79歳（長崎県）／ 10km：男子 82歳（埼玉県）, 女子 80歳（東京都）
種目別最高年齢（海外）マラソン：男子 82歳（アメリカ）, 女子 74歳（カナダ）／ 10km：男子 35歳（アメリカ）, 女子 48歳（香港）

Percentage of runners by age group,o ldest compet i tor by race  

※Percentages are rounded to one decimal place.

Age group-Percent of runners 10's - 0.2%, 20's - 11.3%, 30's - 29.6%, 40's - 33.4%, 50's - 18.3%, 60's - 6.2%, 70's - 1.1%, 80's - 0.1%

The oldest age (Japan) Marathon: Man-87 (Tokyo), Woman-79 (Nagasaki)/ 10km Race: Man-82 (Saitama), Woman-80 (Tokyo)

The oldest age (Overseas) Marathon: Man-82 (USA), Woman-74 (Canada)/ 10km Race: Man-35 (USA), Woman-48 (Hong Kong)
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Athletes List

ATHLETES

エリート選手リスト ※平成26年1月23日現在

エリート選手（男子）

エリート選手（女子）

Athletes List(Men)

Athletes List(Women)

No 氏　　名 NAME 国 /登録陸協名
Nat/

国 /クラブ名
Nat/Team

出場資格記録
QT

大会名
Venue

自己記録
PB

年齢
Age

身長 /体重
cm/kg

1 アベル・キルイ KIRUI, Abel KEN ケニア 2:07:38 11 年テグ 2:05:04 31 179/58
2 タデセ・トラ TOLA, Tadese ETH エチオピア 2:04:49 13 年ドバイ 2:04:49 26 178/55
3 マイケル・キピエゴ KIPYEGO, Michael Kipkorir KEN ケニア 2:06:58 13 年東京 2:06:48 30 174/57
4 サミー・キトワラ KITWARA, Sammy KEN ケニア 2:05:16 13 年シカゴ 2:05:16 27 175/55
5 ピーター・ソメ SOME, Peter KEN ケニア 2:05:38 13 年パリ 2:05:38 23 155/54
6 デレサ・チムサ CHIMSA, Deressa ETH エチオピア 2:05:42 12 年ドバイ 2:05:42 27 175/62
7 ディクソン・チュンバ CHUMBA, Dickson KEN ケニア 2:05:46 12 年アイントホーフェン 2:05:46 27 173/58
8 ジョフリー・キプサング KIPSANG, Geoffrey KEN ケニア 2:06:12 12 年ベルリン 2:06:12 21 176/57
9 ビクトル・ロスリン ROTHLIN, Viktor SUI スイス 2:08:32 12 年東京 2:07:23 39 175/65
10 ヤレド・アスメロン ASMEROM, Yared ERI エリトリア 2:08:22 13 年ロンドン 2:07:27 34 171/60
11 アブデラヒム・ブーラムダン BOURAMDANE, Abderrahime MAR モロッコ 2:08:42 11 年ロンドン 2:07:33 36 170/58
21 藤原　新 FUJIWARA, Arata 東京 ミキハウス 2:07:48 12 年東京 2:07:48 32 167/54
22 中本　健太郎 NAKAMOTO, Kentaro 福岡 安川電機 2:08:35 13 年別大 2:08:35 31 174/58
23 サイラス・ジュイ NJUI, Cyrus KEN/千葉 日立物流 2:09:10 11 年東京 2:09:10 28 171/52
24 石川　末廣 ISHIKAWA, Suehiro 埼玉 Honda 2:09:10 13 年びわ湖 2:09:10 34 169/56
25 出岐　雄大 DEKI, Takehiro 広島 中国電力 2:10:02 12 年びわ湖 2:10:02 23 160/53
26 松村　康平 MATSUMURA, Kohei 長崎 三菱重工長崎 2:10:12 13 年びわ湖 2:10:12 27 176/59
27 足立　知弥 ADACHI, Tomoya 宮崎 旭化成 2:10:22 13 年びわ湖 2:10:22 28 173/57
28 宮脇　千博 MIYAWAKI, Chihiro 愛知 トヨタ自動車 1:00:53 12年実業団ハーフ 1:00:53 22 175/55
29 佐藤　悠基 SATO, Yuki 東京 日清食品グループ 2:16:31 13 年東京 2:16:31 27 178/59
101 堀口　貴史 HORIGUCHI, Takashi 埼玉 Honda 2:09:16 12 年びわ湖 2:09:16 34 165/52
102 高田　千春 TAKADA, Chiharu 東京 JR東日本 2:10:39 13 年福岡 2:10:39 32 175/59
103 小林　光二 KOBAYASHI, Koji 群馬 SUBARU 2:10:40 12 年シカゴ 2:10:40 25 171/50
104 田村　英晃 TAMURA, Hideaki 東京 JR東日本 2:10:54 13 年びわ湖 2:10:54 25 167/53
105 メクボ・ジョブ・モグス MEKUBO, Job, Mogusu KEN/東京 日清食品グループ 2:11:02 13 年東京 2:11:02 27 163/49
106 黒﨑　拓克 KUROSAKI, Hirokatsu 東京 コニカミノルタ 2:12:22 13 年延岡 2:12:22 28 171/55
107 野口　功太 NOGUCHI, Kota 愛知 トヨタ自動車 2:12:24 12 年福岡 2:12:24 27 174/55
108 涌井　圭介 WAKUI, Keisuke 東京 ヤクルト 2:12:55 12 年別大 2:12:55 29 167/55
109 新田　良太郎 NITTA, Ryotaro 東京 コニカミノルタ 2:14:09 13 年東京 2:14:09 24 169/54
110 杉本　芳規 SUGIMOTO, Yoshinori 愛知 愛知製鋼 2:14:11 13 年延岡 2:14:11 30 170/54
111 酒井　将規 SAKAI, Masanori 福岡 九電工 2:14:44 13 年別大 2:14:44 27 174/55
112 徳本　一善 TOKUMOTO, Kazuyoshi 東京 モンテローザ 2:14:48 12 年防府 2:14:48 34 173/59
113 佐藤　舜 SATO, Shun 新潟 上武大 2:15:10 13 年東京 2:15:10 21 170/60
114 池田　泰仁 IKEDA, Yasuhito 大阪 ＮＴＴ西日本 2:15:11 12 年東京 2:15:11 30 173/60
115 下重　正樹 SHIMOJU, Masaki 東京 コニカミノルタ 2:15:15 13 年北海道 2:12:18 30 176/60
116 板山　　学 ITAYAMA, Manabu 東京 日清食品グループ 2:16:24 13 年東京 2:14:13 35 177/62
117 依田　崇弘 YODA, Takahiro 山梨 山梨学院クラブ 2:17:17 11 年東京 2:17:17 30 173/54
118 齋藤　拓也 SAITOU, Takuya 神奈川 小田原市陸協 2:17:18 13 年大田原 2:17:18 26 172/56
119 長澤　朋哉 NAGASAWA, Tomoya 三重 こものRC 2:17:26 12 年びわ湖 2:17:26 28 167/50
120 坂井　俊介 SAKAI, Syunsuke 愛知 中央発條 2:17:42 13 年東京 2:17:42 30 174/59
121 梶原　有高 KAJIWARA, Aritaka 神奈川 プレス工業 2:18:01 13 年びわ湖 2:18:01 25 167/54
122 坂本　智史 SAKAMOTO, Tomonori 神奈川 プレス工業 2:18:15 13 年びわ湖 2:18:15 27 166/53
123 森　　貴樹 MORI, ＴTakaki 千葉 モントブラン 2:18:17 13 年福岡 2:18:17 32 172/58
124 土田　　純 TUCHIDA, Jyun 埼玉 コモディイイダ 2:18:28 12 年東京 2:18:28 24 177/62
125 長谷川　誠 HASEGAWA, Makoto 千葉 千葉陸協 2:18:30 13 年延岡 2:18:30 29 175/60
126 上條　記男 KAMIJO, Norio 埼玉 八千代工業 2:19:20 13 年ベルリン 2:13:37 29 172/54
127 利根川裕雄 TONEGAWA, Hiroo 長野 アルプスツール 2:19:34 11 年東京 2:19:34 42 174/58
128 内野　雅貴 UCHINO, Masataka 東京 東京陸協 2:19:37 12 年東京 2:16:09 31 176/64
129 河野　隼人 KONO, Hayato 群馬 太田市陸協 2:19:38 12 年びわ湖 2:19:38 29 176/62
130 藤松　利之 FUJIMATSU, Toshiyuki 神奈川 CREST 2:19:57 12 年東京 2:19:57 26 168/56
131 瀬戸　智弘 SETO, Tomohiro 神奈川 小田原NR 2:20:08 11 年防府 2:12:21 37 170/57
132 平田　繁聡 HIRATA, Shigeaki 静岡 滝ヶ原自衛隊 2:20:14 12 年びわ湖 2:20:14 35 179/62
133 平田　　治 HIRATA, Osamu 奈良 ＴＥＡＭ奈良 2:20:23 11 年奈良 2:20:23 36 164/54
134 児玉　雄介 KODAMA, Yuusuke 埼玉 コモディイイダ 2:20:35 12 年東京 2:20:35 27 168/53
135 福田　将治 FUKUDA, Masaharu 山口 日本ポリウレタン 2:20:35 12 年びわ湖 2:20:35 26 175/58

136 徳原　淳治 TOKUHARA, Junji 大阪 ランバディ 2:20:38 12 年大阪 2:20:38 36 171/57
137 石垣　弘志 ISHIGAKI, Hiroshi 神奈川 横須賀市陸協 2:20:42 13 年湘南 2:20:42 26 168/54
138 古川　　茂 FURUKAWA, Shigeru 群馬 太田市陸協 2:20:42 12 年びわ湖 2:20:42 31 174/60
139 松岡　直希 MATSUOKA, Naoki 三重 三重陸協 2:20:49 13 年東京 2:20:49 33 169/53
140 杉山　純一 SUGIYAMA, Junichi 愛知 明治チューインガム 2:20:59 11 年福岡 2:19:42 39 187/64
141 ガンドゥ・ベンジャミン NGANDU, Benjamin Ndegwa KEN/東京 モンテローザ 1:01:06 12 年丸亀 1:01:06 22 168/54
142 山岸　宏貴 YAMAGISHI, Hiroki 新潟 上武大 1:02:51 陸連推薦 /ハーフ 1:02:51 22 170/53

No 氏　　名 NAME 国 /登録陸協名
Nat/

国 /クラブ名
Nat/Team

出場資格記録
QT

大会名
Venue

自己記録
PB

年齢
Age

身長 /体重
cm/kg

31 ルーシー・カブー KABUU, Lucy KEN ケニア 2:19:34 12 年ドバイ 2:19:34 29 155/42
32 ティルフィ・ツェガエ TSEGAYE, Tirfi  ETH エチオピア 2:21:19 12 年ベルリン 2:21:19 29 165/54
33 アツェデ・バイッサ BAYSA, Atsede ETH エチオピア 2:22:03 12 年シカゴ 2:22:03 26 164/51
34 ベルハネ・ディババ DIBABA, Birhane ETH エチオピア 2:23:01 13年フランクフルト 2:23:01 20 162/45
35 メリマ・モハメド MOHAMMED, Merima ETH エチオピア 2:23:14 13 年パリ 2:23:06 21 165/48
36 キャロライン・ロティチ ROTICH, Caroline KEN ケニア 2:23:22 12 年シカゴ 2:23:22 29 162/50
37 オレーナ・シュルフノ SHURKHNO, Olena UKR ウクライナ 2:23:32 12 年ベルリン 2:23:32 36 173/51
38 アルビナ・マヨロワ MAYOROVA, Albina RUS ロシア 2:23:52 12 年名古屋 2:23:52 36 154/43
39 ジャネット・ロノ RONO, Janet KEN ケニア 2:28:36 13 年ケルン 2:28:36 25 158/45
41 伊藤　　舞 ITO, Mai 徳島 大塚製薬 2:25:26 12 年名古屋 2:25:26 29 156/40
42 渋井　陽子 SHIBUI, Yoko 東京 三井住友海上 2:25:02 12 年名古屋 2:19:41 34 165/47
43 野尻あずさ NOJIRI, Azusa 富山 ヒラツカ・リース 2:24:57 12 年大阪国際 2:24:57 31 156/43
201 藤永　佳子 FUJINAGA, Yoshiko 長崎 諫早市陸協 2:25:40 11 年ロンドン 2:25:40 32 170/60
202 鈴木　澄子 SUZUKI, Sumiko 北海道 ホクレン 2:29:25 12 年東京 2:29:25 27 153/43
203 吉冨　博子 YOSHITOMI, Hiroko 佐賀 F-DREAM 2:31:28 13 年東京 2:31:28 30 155/45
204 田中　千洋 TANAKA, Chihiro 兵庫 アスレックＲＣ 2:36:53 13 年神戸 2:29:30 44 153/40
205 新宅　里香 SHINTAKU, Rika 埼玉 しまむら 2:37:13 12 年名古屋 2:37:13 28 156/44
206 稲見　真己 INAMI, Maki 東京 AC・KITA 2:47:28 11 年東京 2:37:34 32 159/47
207 上谷田愛美 KAMITANIDA, Manami 茨城 日立 2:38:21 13 年ボストン 2:38:21 24 160/45
208 佐藤　紀子 SATO, Noriko 福岡 F-DREAM 2:38:50 13 年東京 2:38:50 33 162/48
209 山﨑　祐佳 YAMAZAKI, Yuka 愛知 小島プレス 2:40:50 12 年名古屋 2:40:50 30 164/53
210 廣瀬　光子 HIROSE, Mitsuko 東京 東京ＷＩＮＧＳ 2:42:20 13 年東京 2:30:27 39 158/48
211 田畑　郁恵 TABATA , Ikue 三重 こものRC 2:42:37 13 年東京 2:42:37 36 152/42
212 鈴木　莉紗 SUZUKI, Risa 東京 パワーブリーズ 2:43:36 12 年東京 2:43:36 29 165/50
213 萩原　梨咲 HAGIWARA, Risa 東京 SWAC 2:43:56 12 年長野 2:28:14 31 164/47
214 奥永　美香 OKUNAGA, Mika 福岡 ハンモックAC 2:44:21 13 年長野 2:27:16 31 161/49
215 河原　　涼 KAWAHARA, Ryo 埼玉 DREAM 2:44:24 13 年東京 2:44:24 29 163/50
216 花堂　若菜 HANADOU,  Wakana 宮崎 北諸県陸協 2:47:12 12 年名古屋 2:43:47 30 156/44
217 青山　由佳 AOYAMA, Yuka 神奈川 CREST 2:47:22 13 年東京 2:47:22 27 155/43
218 峯嶋奈都美 MINESHIMA, Natsumi 東京 ラフィネ 2:47:26 12 年大阪国際 2:47:26 38 159/45
219 木下裕美子 KINOSHITA, Yumiko 東京 SWAC 2:47:31 12 年横浜 2:43:51 27 154/43
220 吉川　俊子 YOSHIKAWA, Toshiko 奈良 NRF 2:48:08 13 年大阪国際 2:48:08 34 160/44
221 田村　幸江 TAMURA, Yukie 東京 葛西ランナーズ 2:48:11 12 年東京 2:47:58 43 156/47
222 野田　春香 NODA, Haruka 茨城 茨城陸協 2:48:14 13 年つくば 2:42:19 27 160/47
223 鈴木　絵里 SUZUKI, Eri 秋田 能代市山本郡陸協 2:48:32 13 年東京 2:48:32 29 161/45
224 山内美根子 YAMANOUCHI, Mineko 東京 東京陸協 2:48:49 11 年東京 2:48:49 41 162/46
225 加瀬沢好美 KASEZAWA, Yoshimi 神奈川 秦野運動公園AC 2:49:15 12 年東京 2:47:03 48 158/48
226 村松　夏子 MURAMATSU, Natsuko 静岡 ナチュラルフーズ 2:49:17 13 年勝田 2:49:17 37 170/52
227 工藤　真実 KUDO, Mami 東京 ２４ＨチームJAPAN 2:49:40 12 年東京 2:49:40 49 161/48
228 安田　美雪 YASUDA, Miyuki 千葉 新日鐵住金君津 2:49:51 11 年東京 2:49:51 42 162/47
229 玉虫　智子 TAMAMUSHI, Tomoko 東京 Ｈａｒｒｉｅｒｓ 2:50:36 12 年東京 2:48:30 36 156/44
230 綾部しのぶ AYABE, Shinobu 神奈川 オバリア 2:50:37 13 年大田原 2:50:37 34 165/48
231 浅沼　志保 ASANUMA, Shiho 北海道 釧路地方陸協 2:50:42 13 年東京 2:50:42 40 167/46
232 宮田　博美 MIYATA, Hiromi 北海道 ちばりよーＲＣ 2:50:43 13 年横浜 2:49:26 42 162/48
233 名越ゆかり NAGOSHI, Yukari 東京 東京陸協 2:50:44 12 年東京 2:50:44 47 153/42
234 山口　　遥 YAMAGUCHI, Haruka 東京 AC・KITA 2:51:47 13 年東京 2:48:35 26 167/48
235 冨田　光江 TOMITA, Mitsue 愛知 あいち健康の森 2:51:47 13 年名古屋 2:51:47 37 157/44
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ラソンに挑む。社会人になってからは故
障がちだったが、多くの国際的ランナー
を生み出してきた中国電力の DNAを、
いかに受け継いでいるかを披露したい。
　今大会は、今秋のアジア大会（仁川＝
韓国）代表の男子選考会。アジア大会で
優勝すれば 15年の北京世界選手権の代
表に内定し、北京で 8位以内に入った日
本人最上位選手はリオ五輪代表に決まる
ため、東京の走りは五輪までつながる。
また、日本陸連は昨年 6月、リオ五輪へ
向けた男子の設定記録を 2時間 6分 30

秒とした。15年世界選手権での日本人
最上位の入賞者の次は、設定記録を突破
していれば、国内選考会で日本人 3位以
内に入れば五輪代表に内定する。有効期
間は今年 4月からとなるが、高速レース
が望める東京から、日本全体のレベルア
ップを促すような、刺激ある結果を求め
たい。
　一方、代表選考会ではない女子にも、
世界クラスのランナーが顔をそろえた。
12年のドバイで 2時間 19分 34秒をマ
ークしたルーシー・カブー（ケニア）を
筆頭に、12年パリ覇者で 2時間 21分 19

秒の自己記録を持つティルフィ・ツェガ
エ（エチオピア）、12年シカゴを 2時間
22分 3秒の自己ベストで制したアツェ
デ・バイッサ（エチオピア）など、2時
間 19～ 23分台のランナーが 8人も出場
する。ハイレベルな外国勢に立ち向かう、
伊藤舞（大塚製薬）、渋井陽子（三井住
友海上）、野尻あずさ（ヒラツカ・リース）
には、世界の胸を借り、停滞する女子マ
ラソンを活性させるような走りを目指し
て欲しい。
　また、16年の国際化を目指している
車いすの部には、男子に副島正純（シー
ズアスリート）、女子に土田和歌子（サ
ノフィ）の、ロンドンパラリンピック代
表が出場する。東京にパラリンピックを
迎える 6年後を見据え、沿道に出掛ける
ファンには、スピード感あふれる車いす
マラソンの醍醐味も、大いに味わっても
らいたい。
　ＷＭＭ加入で、東京マラソンの男女の
レベルは明らかに世界標準になった。地
元日本の選手たちにとって、毎年、世界
と戦う好機が身近に生まれたことは、ど
れだけの幸運か計り知れない。16年リ
オ五輪、20年東京五輪を踏まえ、この
機会を、日本の選手たちが自らのレベル
アップに積極的に生かさなければ、本当
にもったいない。

ニア）、昨年のパリを 2時間 5分 38秒で
制したピーター・ソメ（ケニア）に勢い
がありそうだ。
　また、2020年東京五輪で有力選手と
なりそうな若手筆頭が、ジョフリー・キ
プサング（ケニア）。19歳だった 12年
ベルリンで 2時間 6分 12秒をマーク。
優勝したウィルソン・キプサング（ケニ
ア）が 2時間 3分 23秒の世界記録を打
ち立てた昨年のベルリンでも、終盤まで
食らいつき、2時間 6分 26秒で 3位に
入った。まだ 21歳。現時点の自己記録
は 2時間 6分台ながら、地元五輪を見据
える日本勢の、未来のライバルとして注
目したい。
　日本勢としては、五輪も世界選手権も
ない今年は、16年リオデジャネイロ五
輪を見据え、世界に思い切ってチャレン
ジす るには格好の年といえる。
　ロンドン五輪 6位、昨年の世界選手権
で 5位と、日本のエース格となった中本
健太郎（安川電機）は、その筆頭だ。世
界選手権では 30㎞以降も先頭集団に残
ったが、「メダルが取れなかったので、
うれしさ半分、悔しさ半分。まだまだ自
己ベストは出せる。」と満足はなかった。
2時間 8分 35秒の自己記録を伸ばし、
世界でのメダルへの自信をつかみたい。
　ロンドン五輪代表の藤原新（ミキハウ
ス）は、12年大会で 2時間 7分 48秒で
2位に入り、日本人としては約 4年ぶり
に 2時間 8分を切った。見据えているの
は 2時間 6分台だけに、持ち味の攻撃的
な走りが期待される。

　さらに、東京五輪を目指す選手では、
初マラソンを前回の東京で経験している
ロンドン五輪トラック代表の佐藤悠基
（日清食品グループ）の、2度目のマラ
ソンが楽しみだ。トラックでのスピード
養成にこだわってきたのも、マラソンの
ため。スピードをいかに 42.195㎞に結び
つけるのか、その成果に注目したい。
　初マラソンに挑む宮脇千博（トヨタ自
動車）にも期待は高まる。10,000mでは
27分 41秒 57の記録を持ち、今年元旦
の全日本実業団駅伝では、佐藤や 2月 2

日の別大マラソンで 2位に入った今井正
人（トヨタ自動車九州）を抑え、エース
区間の 4区で区間賞。勢いに乗る 22歳
の果敢な走りで、男子マラソン界に風穴
を開けてもらいたい。青山学院大時代に
2時間 10分 2秒で走った 23歳の出岐雄
大（中国電力）は、2年ぶり 2度目のマ

　日本にいながらにして、世界を体感で
きるマラソン。それが、東京マラソンだ。
　ボストン、ロンドン、ベルリン、シカ
ゴ、ニューヨークという、世界のトップ
レースで形成していた「ワールドマラソ
ンメジャーズ」（WMM）に、前回から仲
間入り。世界のトップランナーがポイン
トを争うツアー大会の一員となった前回
は、自己記録で 2時間 4分台が 4人、6

分台のランナーが 5人もエントリーし、
強風の悪条件にもかかわらず、デニス・
キメット（ケニア）が 2時間 6分 50秒
の大会新で駆け抜けた。日本人トップの
前田和浩（九電工）も 2時間 8分 0秒を
マークするなど、WMM加入元年にふさ
わしい、レベルの高いレースが実現した。
　そして、今年は東京が 2020年五輪・
パラリンピック招致に成功して、最初の
大会となる。東京のコースは、東京五輪
の予定ルートとも幾つかのポイントで重
なり、6年後を目指すランナーには、五
輪コースの雰囲気を一足早く味わうこと
ができることになった。
　その今回も、自己ベストで 2時間 4、
5分台が 6人と、ワールドクラスのトッ
プランナーが顔をそろえた。

　東京初の 2時間 5分台以上の高速レー
スも予測される顔ぶれの中、優勝候補の
筆頭にあげられるのが、09、11年世界
選手権金メダリストのアベル・キルイ（ケ
ニア）だ。09年のロッテルダムで出し
た 2時間 5分 4秒の自己記録は出場選手
で 2番目ながら、12年ロンドン五輪で
も銀メダルと、国際舞台での実績では他
の追随を許さない。間違いなく、高速レ
ースでの中心的存在となるはずだ。
　これを追うのが、今大会唯一の 2時間
4分台ランナー、タデセ・トラ（エチオ
ピア）。10年に 2時間 6分台、12年に 2

時間 5分台と記録を伸ばし、13年のド
バイで 2時間 4分 49秒をマーク。さらに、
昨年の世界選手権では終盤までトップ争
いを演じて銅メダルを獲得しただけに、
キルイ最大のライバルになるだろう。
　また、自己記録は 2時間 6分 48秒な
がら、12年東京マラソン覇者のマイケ
ル・キピエゴ（ケニア）も侮れない。前
回も 2時間 6分 58秒で 2位と、東京と
の相性は抜群で、自己記録と 2大会ぶり
の優勝を狙っている。
　4人いる 2時間 5分台ランナーでは、
昨年のシカゴで 2時間 5分 16秒の自己
記録をマークしたサミー・キトワラ（ケ
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Tokyo Marathon is the race in which one can 
experience the world class marathon without 
ever leaving Japan. Before the last edition of 
the race in 2013, Tokyo Marathon joined the 
World Marathon Majors, the series of truly 
the world best marathons consists of Bos-
ton, London, Berlin, Chicago and New York 
City Marathons, and thus the points earned 
in Tokyo Marathon counts toward the World 
Marathon Majors race for a million dollars. In 
the last year’s race, where nine runners with 
the personal best under 2:07 competed, de-
spite the strong wind, Dennis Kimetto (KEN) 
won the race with the new course record of 
2:06:50. The fastest Japanese in the race was 
Kazuhiro Maeda of Kyudenko who was fourth 
with 2:08:00, and thus it was an auspicious 
start for the new member of the World Mara-
thon Majors. 
This year’s race will be the first since Tokyo has 
landed the 2020 Olympics/Paralympics. Since 
the Tokyo Marathon course overlaps in part 
with the planned course of upcoming Olym-
pic Games, by running the Tokyo Marathon it 
may be possible for the perspective Olympic 
runners to experience the atmosphere of the 
Olympic marathon. 

The elite field including six runners with the 
personal best under 2:06 will line up in this 
year’s race. 
In the race expected to be a sub-2:06 or 
faster, the pre-race favorite may be two-time 
World Champion (2009 & 2011) Abel Kirui of 
Kenya. Although his personal best of 2:05:04 
from 2009 Rotterdam Marathon is only second 
fastest among the entrants of this year’s Tokyo 
Marathon, his silver medal at the 2012 London 
Olympic Games attest to his ability to win when 
it matters. Surely he will be the main protago-
nist in the upcoming super-fast race. 
His main competition is Tadesse Tola of Ethio-
pia, the fastest man in the field with 2:04:49 
marathon personal best. He first cracked 2:07 
in 2010 and then cracked 2:06 in 2012, culmi-
nating with 2:04:49 in the 2013 Dubai Mara-
thon. Furthermore, in the last World Champion-
ships in Moskva, he fought for the top spot in 
the closing stage of the race and won a bronze 
medal. Surely he will be contending for the top 
spot with Kirui. 
Although his personal best is relatively modest 
2:06:48, Tokyo Marathon 2012 champion; Mi-
chael Kipyego of Kenya should not be counted 
out. He runs well in Tokyo as attested by his 
second place finish with 2:06:58 last year. He 
is shooting for a personal best as well as the 
second title which make him the first two-time 
winner in Tokyo. 
Among four 2:05 runners in the field, Sammy 
Kitwara (KEN) who recorded 2:05:16 in the 
last year’s Chicago Marathon and Peter Some 
(KEN), who won the last year’s Paris Marathon 
with 2:05:38, may be on the rise. 
 One of the rising stars in the marathon scene 

is Geoffrey Kipsang of Kenya, who recorded 
2:06:12 in his debut at the 2012 Berlin Mara-
thon. Last year, again in Berlin, where Wilson 
Kipsang set the world record of 2:03:23, Geof-
frey Kipsang attempted to stay with Wilson 
Kipsang in the closing stage of the race and 
finished third with 2:06:26. Although his per-
sonal best is only 2:06:12, Geoffrey is still 21 
years old and thus perhaps he may be a force 
to be reckoned with by 2020 and thus the 
home team might have to contend with him in 
2020 in Tokyo.  
For the Japanese, without global champion-
ships such as Olympics and World Champion-
ships this year, and with the Rio de Janeiro 
Olympics just around the corner, this may be 
the year to boldly challenge the world class 
runners. 
Kentaro Nakamoto, fifth in the 2013 World 
Championships and sixth in the 2012 Lon-
don Olympics and thus now considered to be 
a premier marathon runner in Japan, heads 
the domestic field. In the World Champion-
ships Nakamoto was with the leaders beyond 
30Km. However after the race, Nakamoto was 
not content, and said, “Because I did not win a 
medal, I can not be completely happy. I feel that 
I can still set more personal best.”  In Tokyo, 
Nakamoto is expected to improve his personal 
best of 2:08:35 and gain a confidence to win a 
medal in the global championships. 
Arata Fujiwara, who also ran in the London 
Olympics, was second in 2012 Tokyo Marathon 
with a personal best of 2:07:48. In Tokyo two 
years ago, Fujiwara was the first Japanese to 
crack 2:08 in four years. With the goal of a sub-
2:07 clocking in mind, Fujiwara is expected to 
run an aggressive race, which is considered to 
be his strength. 

As for the domestic runner with a chance to 
make the Olympic team in 2020, Yuki Sato, 
who ran the Tokyo Marathon last year, and run-
ning his second marathon in Tokyo again this 
year, is the best Japanese hope. With marathon 
running in mind Sato has been working on the 
speed on the track.  Thus Sato’s main goal in 
Tokyo is to see how successful is he in convert-
ing his track speed to 42.195Km? 
Expectation for Chihiro Miyawaki, who is 
making his marathon debut in Tokyo, is high. 
Miyawaki’s 10,000m best is 27:41.57 and he 
recorded the stage best in this year’s New Year 
Ekiden in Maebashi. In Maebashi, at the 22Km 
stage-four, where the team’s best runners 
compete, Miyawaki was ahead of Yuki Sato and 
Masato Imai, who finished second in this year’s 
Beppu-Oita Marathon on February 2. Thus 22 
years old Miyawaki is expected to run a daring 
race to inspire the Japanese marathon scene. 
Twenty-three years old Takehiro Deki recorded 
2:10:02 marathon when he was a student run-
ner at Aoyama Gakuin University.  He is run-
ning his second marathon in Tokyo; this will be 
his first marathon in two years. Ever since his 

graduation from college, however, a series of 
injuries plagued him. However, as a member of 
Chugoku Electric Power track team, the team 
that produced many international caliber run-
ners, Deki will have a chance to show that he is 
moving up to another level.    
For Japanese men, Tokyo marathon is a quali-
fying race of this fall’s Asian Games in Inchon 
Korea. A Japanese winner of the Asian Games 
marathon automatically qualifies for the mara-
thon team for the 2015 World Championships 
in Beijing.  Furthermore the top Japanese 
finisher in Beijing, provided he finishes in top 
eight, will automatically make the Olympic 
marathon team for Rio de Janeiro.  Thus, a 
good run in Tokyo could eventually extend all 
the way to the marathon team in Rio de Janei-
ro. Last June the Japan AAF set a target time 
for the Rio Olympics at 2:06:30. Thus beyond 
the top finishing Japanese in Beijing, anyone 
who records a sub-2:06:30 clocking (could 
be in elsewhere) and finished in the top three 
among the Japanese in the 2015 World Cham-
pionships in Beijing will also make the Olympic 
marathon team. Although the runners must run 
under 2:06:30 after April 1 of this year, a fast 
time in the Tokyo Marathon may be instrumen-
tal in increasing the level of marathon running 
in Japan. 
Although the women’s race in Tokyo is not a 
qualifying race of any kind, world class field 
was assembled in Tokyo.  Headed by Lucy Ka-
buu Wangui of Kenya, who recorded 2:19:34 in 
the 2012 Dubai Marathon, Tirfi Tsegaye (ETH), 
who won the 2012 Paris Marathon and record-
ed a personal best of 2:21:19 in 2012 Berlin 
Marathon, and Atsede Baysa (ETH) who won 
the 2012 Chicago Marathon with a personal 
best of 2:22:03, eight runners with personal 
bests under 2:24 have joined the Tokyo Mara-
thon field.  As for the Japanese, by challenging 
the world class runners can Mai Ito, Yoko Shibui 
and Azusa Nojiri move the women’s marathon 
running in Japan, which has been struggling 
near bottom in the recent years, to the level it 
used to enjoy ten years ago?  
In the wheelchair division where the interna-
tionalization is in the plan for 2016, Masazumi 
Soejima and Wakako Tsuchida, both London 
Paralympics participants, have entered the 
race.  With Tokyo Paralympics only six years 
away, spectators along the course may experi-
ence the speed of wheelchair racers. 
By joining the World Marathon Majors (WMM), 
Tokyo Marathon truly became the world class 
marathon for both men and women. The do-
mestic runners should realize how lucky they 
are, for Tokyo Marathon provides an opportu-
nity for them to race against the world best 
runners every year. With the 2016 Rio de Ja-
neiro Olympics around the corner and the 2020 
Tokyo Olympics looming over the horizon, it 
would be a shameful waste if Japanese run-
ners don’t take this opportunity to move them-
selves up to another level.    
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1 大  会  名 東京マラソン 2014（英文名：Tokyo Marathon 2014）
兼第 98 回日本陸上競技選手権大会男子マラソン
兼第 17 回アジア競技大会（2014 ／仁川）男子マラソン代表選手選考競技会
兼ワールドマラソンメジャーズ 2013・2014 ／ 2014・2015シリーズ

2 主  催 一般財団法人東京マラソン財団 
3 共  催 公益財団法人日本陸上競技連盟、東京都、読売新聞社、日本テレビ放送網、フジテレビジョン、産経新聞社、東京新聞
4 後  援 文部科学省、国土交通省、観光庁、特別区長会、公益財団法人日本体育協会、公益財団法人日本オリンピック委員会、

公益財団法人日本障害者スポーツ協会、一般社団法人日本経済団体連合会、公益社団法人経済同友会、
東京商工会議所、公益社団法人東京都医師会、公益財団法人東京防災救急協会、
東京民間救急コールセンター登録事業者連絡協議会、公益社団法人東京都看護協会、公益財団法人東京観光財団、
東京都町会連合会、東京都商店街振興組合連合会､ 東京都商店街連合会、公益財団法人東京都体育協会､
東京都スポーツ推進委員協議会、報知新聞社、ラジオ日本、サンケイスポーツ、夕刊フジ、サンケイリビング新聞社、
ニッポン放送、フジサンケイビジネスアイ、SANKEI EXPRESS、扶桑社、東京中日スポーツ

5 主  管 公益財団法人東京陸上競技協会 
6 特 別 協 賛 東京メトロ
7 日  程 平成 26 年 2 月23 日（日）9:10 スタート
8 コ  ー ス 東京都庁〜飯田橋〜皇居前〜日比谷〜品川〜銀座〜日本橋〜浅草雷門〜築地〜豊洲〜東京ビッグサイト 

（日本陸上競技連盟、ＡＩＭＳ公認コース／公認条件により記録はマラソンのみ公認となる）
9 競 技 規 則 国際陸上競技連盟（IAAF）並びに日本陸上競技連盟規則および本大会規定による。

なお本大会は、IAAF が認定するゴールドラベルレースであるので、IAAF Road Race Label Regulations
（IAAFロードレースラベリング規定）も適用される。

10 参 加 資 格（1）次の①・②・③を満たす男女競技者
① 2013 年度日本陸上競技連盟登録競技者
② 2014 年 2 月23 日現在満 19 歳以上の者
③国内外の公認競技会で 2011 年 2 月1 日以降申込期日までに下記の公認記録を出した者

男子マラソン 2 時間 21 分以内、ハーフマラソン 1 時間 01 分 30 秒以内、10km（ロード）28 分 10 秒以内
女子マラソン 2 時間 52 分以内、ハーフマラソン 1 時間 11 分 00 秒以内、10km（ロード）32 分 10 秒以内

（2）日本陸上競技連盟が推薦する男女競技者
（3）日本陸上競技連盟が招待する外国・国内男女競技者

11 ド ー ピ ン グ
コントロール

IAAFドーピング防止規則もしくは日本ドーピング防止規程に基づいて行われる。
なお、本大会のドーピング検査では、尿または血液（あるいは両方）の採取が行われる。
禁止表国際基準で定められる禁止物質・禁止方法を病気の治療目的で使わざるを得ない競技者は“治療目的使用に係る
除外措置（TUE）”の申請を行わなければならない。
詳細については、日本陸連ホームページ http://www.jaaf.or.jp/medical/tue-form.htmlまたは
IAAF ホームページ http://www.iaaf.org/antidoping/athlete/therapeutic/index.htmlを確認すること。

12 定  員 男女計 100 人（定員を超えた場合は一般の部で出場することができる） 
13 参  加  料 5,000 円  ※ 申し込み後の参加取り消しについては返金しない。
14 参 加 申 込（1）期間　　　2013 年 12 月16 日（月）から2014 年 1 月13 日（月）17:00 必着

（2）方法　      氏名、フリガナ、生年月日、所属名を記載し、elite2014@tokyo42195.org へ「エリート参加希望」
というタイトルで電子メールにより連絡すること。
追ってエントリーフォームを返信する。なお、携帯電話からの申込みは不可とする。

15 出 場 者
の 決 定

1 月24 日（金）以降、参加案内、ナンバーカード引換証とともに出場決定通知を自宅住所へ送付する。

16 表   彰（1）「東京マラソン 2014」の総合成績で男女第 1 位から第 8 位を表彰する。
（2）日本選手権マラソンとして男子第 1 位から第 8 位を表彰する。

※ 2013 年度日本陸上競技連盟登録者で日本国籍を有する競技者（日本で生まれ育った外国籍を有する競技者も含む）
17 賞   金  1 位 8,000,000 円、2 位 4,000,000 円、3 位 2,000,000 円、4 位 1,000,000 円、5 位 750,000 円、

6 位 500,000 円、7 位 400,000 円、8 位 300,000 円、9 位 200,000 円、10 位 100,000 円
世界記録　   30,000,000 円（男女１位のみ）
日本記録　  　5,000,000 円（男女国内１位のみ）
コースレコード　3,000,000 円（男女１位のみ）　※ 金額はいずれも税込み。

18 選 手 受 付 2 月22 日（土）13:00 〜 17:00 京王プラザホテル　※ 大会当日は受付を行わない。
19 テクニカルミーティング ※ 希望者のみ 　2 月22 日（土）17：00 〜東京都庁（予定）

20 スペシャルドリンク
受 付

※ 希望者のみ 　2 月23 日（日）6：00 〜 7：00 京王プラザホテル
※ 容器は各自で準備のこと。（装飾物を含めたサイズ：直径 8cm、高さ35cmまで）
※ スペシャルドリンクテーブルは、一定時間経過後撤去する。

21 個 人 情 報 の
取り扱 い に
つ い て

主催者および日本陸上競技連盟は個人情報の重要性を認識し、個人情報の保護に関する法律および関連法令等を遵守
し、主催者の個人情報保護方針に基づき、個人情報を取り扱う。大会参加者へのサービス向上を目的とし、参加案内、
記録通知、関連情報の通知、医療救護、次回大会の案内、大会協賛・協力・関係各団体からのサービス提供、記録
発表（ランキング等）に利用する。また、主催者および日本陸上競技連盟もしくは委託先からの申込内容に関する確認
連絡をすることがある。

22 そ の 他（1）主催者の責によらない事由で大会を中止した場合、参加料の返金は一切行わない。
（2）主催者による健康検査は行わない。各自の責任において最良の健康状態で参加すること。
（3）競技中に発生した事故についての応急処置は主催者で行うが、以後の責任は負わない。
（4）大会出場中の映像・写真、記事、記録等のテレビ、新聞、雑誌、インターネット等への掲載権は主催者に属する

ものとする。
（5）賞金の支払い方法等は、別途定める支払規定による。
（6）本大会は国内の関連するすべての法令を遵守し実施する。



※年齢は大会当日（2014年2月23日）のものです。外国招待選手（男子）
ATHLETES

International  Invited  Athletes(MEN)

アベル・キルイ （ケニア）
KIRUI, Abel  (KEN)01

DOB：6 Apr. 1982
Age：31
Height：179cm
Weight：58kg

Abel Kirui is an ultimate championships runner, having won the 2009 and 
2011 World Championships before finishing second in the 2012 Olympic 
Games marathon in London. In the World Championships marathon, not only 
Kirui has the Championships record, but he has two fastest times in the 
World Championships marathon to his credit. Furthermore, in the 2011 World 
Championships, Kirui won the gold medal by two minutes and 28 seconds, 
the largest winning margin ever in the World Championships marathon. Of the 
twelve marathons Kirui has finished in his career, he won only three times – 
twice at the World Championships and the 2008 Wien City Marathon.  However, 
he finished in top five spot nine times out of twelve. In the last eight marathons 
of his career, Kirui ran faster than 2:09 in all but two occasions – 2010 New 
York Marathon where he finished ninth with 2:13:01, and the 2011 London 
Marathon where he failed to finish.  Since his marathon debut at the 2006 
Berlin Marathon, where he served as a pace maker but finished ninth with 
2:17:47, Kirui rapidly improved his personal best in the next three marathons.  
He ran 2:15:22 in 2006 Singapore Marathon, 2:10:41 in the 2007 Wien City 
Marathon and then 2:06:51 for second place behind World Record setting Haile 
Gebrselassie in the 2007 Berlin Marathon.  In 2008, at the Dubai Marathon, 
Kirui paced Haile to 30Km in his world record attempt, before running Tokyo 
Marathon. Kirui, however, was forced to drop out in Tokyo last time in 2008.  
Can he redeem himself this time around?

　アベル・キルイは大舞台に強いランナーだ。2009年、11年と
世界選手権を連覇。12年ロンドン五輪でも銀メダルを獲得して
いる。また、世界選手権では、大会歴代 1位、同 2位のタイム
を保持。11年には 2位に 2分 28秒の大差を付けて優勝してい
るが、それは世界選手権史上最大差での優勝だった。
　キルイはマラソンを 12回完走しているが、優勝は、2回の世
界選手権と 08年のウィーンマラソンの 3回しかない。しかし、
彼は 12回中 9回レースで 5位以内と安定した成績を残している。
また、直近 8回のマラソンで 2時間 09分を切れなかったのは、
10年のニューヨークマラソン（2時間 13分 01秒）と、棄権に
終わった 11年のロンドンマラソンの 2回だけである。
　ペースメーカーとして出場した 06年ベルリンマラソンを 2時
間 17分 47秒で走って以降、06年シンガポールマラソンで 2時
間 15分 22秒、07年ウィーンマラソンで 2時間 10分 41秒、そ
して 07年ベルリンマラソンでは世界記録を樹立したハイレ・ゲ
ブレシラシエに次いで 2時間 06分 51秒の 2位と、3レース続
けて自己ベストを更新した。
　08年には、1月のドバイマラソンで世界記録に挑戦したハイ
レを 30㎞まで先導した後、2月に東京マラソンに初挑戦した。
しかし、途中棄権に終わっている。今回、キルイは東京に再挑戦、
今度こそ、その本領を発揮できるだろうか？

Personal Bests  

10,000m 28:16.77A -2008

Half marathon 1:00:11 -2007

Marathon 2:05:04 -2009

Progressions  
Year 5,000m 10,000m Half Marathon Marathon 

2013 1:02:04 
2012 1:00:28 2:07:56
2011 1:02:08 2:07:38 
2010 1:04:17 2:08:04
2009 13:48.2 1:00:27 2:05:04
2008 28:16.77A 2:07:38
2007 1:00:11 2:06:51

2013 Results： 
Date Race Distance Place Time

3 Feb Marugame half Marathon Half marathon 8th 1:02:04

2012 Results： 
Date Race Distance Place Time

28 Oct Great South Run – Southsea to Portsmouth 10 mile 6th 47:12
12 Aug Olympic Games – London Marathon 2nd 2:08:27
22 Apr London marathon Marathon 6th 2:07:56
26 Feb Mitja Marato de Barcelona Half marathon 1st 1:00:28

2011 Results： 
Date Race Distance Place Time

4 Dec LCM Wincanton Montferland Run – ‘s-Heerenberg 15Km 8th 44:08
4 Sept World Championships – Daegu Marathon 1st 2:07:38
25 Apr London Marathon Marathon DNF DNF
6 Mar Semi-Marathon de Paris Half Marathon 7th 1:02:08

2010 Results： 
Date Race Distance Place Time

7 Nov New York Marathon Marathon 9th 2:13:01
4 July Sapporo Half marathon Half marathon 13th 1:04:17
25 Apr London Marathon Marathon 5th 2:08:04

World Championships
1st in 2011 & 2009 
Marathon
2nd in 2012 Olympic Games

International 
ChampionshipsHighlights  

Marathon career 
Time Race Place Date

2:08:27 Olympic Games – London 2nd 12 Aug 2012
2:07:56 London 6th 22 Apr 2012
2:07:38 WC – Daegu 1st 4 Sept 2011

DNF London DNF 25 Apr 2011
2:13:01 New York 9th 7 Nov 2010
2:08:04 London 5th 25 Apr 2010
2:06:54 WC – Berlin 1st 22 Aug 2009
2:05:04 Rotterdam 3rd 5 Apr 2009

DNF New York DNF 2 Nov 2008
DNF (pace) Berlin DNF (pace) 28 Sept 2008

2:07:38 Wien 1st 27 Apr 2008
DNF Tokyo DNF 17 Feb 2008

DNF (pace) Dubai DNF (pace) 18 Jan 2008
2:06:51 Berlin 2nd 30 Sept 2007
2:10:41 Wien 3rd 29 Apr 2007
2:15:22 Singapore 3rd 3 Dec 2006
2:17:47 Berlin 9th 24 Sept 2006
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※年齢は大会当日（2014年2月23日）のものです。

ATHLETES

外国招待選手（男子）
International  Invited  Athletes(MEN)

マイケル・キピエゴ （ケニア）
KIPYEGO, Michael Kipkorir  (KEN)03

DOB：2 Oct. 1983
Age：30
Height：174cm
Weight：57kg

Nobody won the Tokyo Marathon twice so far. Kipyego is Tokyo Marathon 2012’s 
champion and thus last year had a chance to become the first two-time champion.  
He ran 2:06:58, only ten seconds slower than his personal best, but was only sec-
ond to Dennis Kimetto. This year, Kipyego will have another chance to become the 
two-time champion. Born into the athletics family, Kipyego grew up watching his 
older brother Christopher run. Since he grew up in Marakwet district of Kenya, 
where the local hero is Moses Kiptanui, three-time World Champion and former 
world record holder at 3,000mSC, it is only natural that Kipyego set his eyes on 
the steeple chase.  He won the 3,000mSC in 2002 World Junior Championships 
and then represented Kenya in the 2003 World Championships, but failed to qualify 
for the final.  Later, in 2009 Kipyego set personal best of 8:08.48 at 3,000mSC 
and won 2008 African Championships. However, he was only fifth at 2008 Kenyan 
Olympic trials, and fourth at 2009 Kenyan World Championships trials, and thus 
fell just short of becoming the truly world class steeple chaser. Furthermore, at 
the World Cross Country Championships, he was fourth at short in 2003 and 6th in 
2007, thus failing to medal in the toughest race in the world. Thus it is only natural 
that Kipyego points to the marathon. In 2011 Rotterdam marathon, his marathon 
debut, Kipyego was sixth with 2:11:03; later in October of 2011 Kipyego recorded 
the huge personal best of 2:06:48 in Eindhoven marathon.  Incidentally, his younger 
sister Sally is an elite distance runner in her own right, having won a silver medal at 
10,000m in both the 2011 World Championships and 2012 Olympic Games.

　2007 年から始まった東京マラソンで、今まで 2回勝った選手
はいない。昨年は、12年の優勝者マイケル・キピエゴが連覇に
挑戦したが、自己ベストに 10秒と迫る 2時間 06分 58秒で走っ
たものの、キメットに次いで 2位に終わった。今年こそ、キピ
エゴは東京マラソン 2回目の優勝なるか？
　キピエゴは、陸上一家に生まれ、兄クリストファーの走る姿
を見て育った。彼が育ったケニアのマラクウェット地区は 3,000

ｍ障害の元世界記録保持者で世界選手権 3連覇の実績を持つモ
ーゼス・キプタヌイを輩出した土地である。当然のごとく、キ
ピエゴは 3,000ｍ障害で世界を目指した。02年の世界ジュニア
選手権では 3,000ｍ障害を制している。03年世界選手権の代表
にもなったが、予選落ち。その後、08年アフリカ選手権で銀メ
ダルを獲得し、09年には 8分 08秒 48の自己ベストを記録した
ものの、08年五輪選考会では 5位、そして 09年世界選手権ケ
ニア選考会では 4位と、超一流選手の仲間入りを果たせないで
いた。
　世界クロカン選手権でも 03年にショートで 4位、07年のモ
ンバサ大会では 6位入賞を果たしているが、メダルには届いて
いない。それゆえ、しかるべくして、キピエゴはマラソンに転
向を図った。
　初マラソンとなった 11年 4月のロッテルダムマラソンは 2時
間 11分 03秒で 6位に終わったが、同年 10月のアイントホーフ
ェンマラソンでは 2時間 06分 48秒の好記録を叩き出し、大幅
に自己記録を更新している。
　ちなみに妹のサリーは、11年世界選手権と 12年五輪の 10,000

ｍで銀メダルを獲得している。

Personal Bests  

3,000m 7:50.03 -2009

3,000mSC 8:08.48 -2009

Half marathon 1:02:08 -2011

Marathon 2:06:48 -2011

Progressions  
Year 3,000m 3,000mSC Half Marathon Marathon 

2013 2:06:58
2012 2:07:37
2011 1:02:08 2:06:48 
2010 8:16.46
2009 7:50.03 8:08.48
2008 8:09.05
2007 8:11.62

2012 Results： 
Date Race Distance Place Time

7 Oct Chicago Marathon Marathon 13th 2:10:02 
26 Feb Tokyo Marathon Marathon 1st 2:07:37

2013 Results： 
Date Race Distance Place Time

17 Aug World Championships – Moskva Marathon 25th 2:17:47
24 Feb Tokyo Marathon Marathon 2nd 2:06:58 

2011 Results： 
Date Race Distance Place Time

9 Oct Eindhoven Marathon Marathon 3rd 2:06:48
3 Sept Semi Marathon International de Lille Half marathon 6th 1:02:08
10 Apr Marathon Rotterdam Marathon 6th  2:11:03 
19 Feb KEN Cross Country Championships – Nairobi 12Km 37th 36:53.4

3,000mSC
1st in 2002 World Junior Championships; 9th in heat at 2003 World Championships
World Cross Country Championships
6th in 2007, 4th in short in 2003; 12th in junior race in 2002
3,000m
8th in World Youth Championships 

International 
ChampionshipsHighlights  

Marathon career 
Time Race Place Date

2:17:47 World Championships – Moskva 25th 17 Aug 2013
2:06:58 Tokyo 2nd 24 Feb 2013
2:10:02 Chicago 13th 7 Oct 2012
2:07:37 Tokyo 1st 26 Feb 2012
2:06:48 Eindhoven 3rd 9 Oct 2011

Debut 2:11:03 Rotterdam 6th 10 Apr 2011

タデセ・トラ （エチオピア）
TOLA, Tadese  (ETH)02

DOB：31 Oct. 1987
Age：26
Height：178cm
Weight：55kg

A bronze medalist at the marathon in the 2013 World Championships in Moskva, 
Tadese Tola, who has the personal best of 2:04:49 from 2013 Dubai Marathon, is 
the fastest man in the Tokyo Marathon 2014. Furthermore, the time is the best third 
place time in history. In the last three years, his consistency at the marathon has 
been unparalleled. Tadese Tola has run four marathons in 2013 and never finished 
worse than third.  Furthermore the average of three fastest marathons in the 2013 
season for Tadese Tola is 2:06:13, and the average of his four marathons in the 
2013 season is 2:07:15; both are fastest in history.  In his career, Tadese Tola 
has run eight marathons under 2:10 and furthermore, has run seven consecutive 
marathons under 2:10:30.  The average of his five fastest marathons is 2:05:57, 
tenth fastest in history.  Of the eleven marathons in his career, only two – 2:15:48 
in 2009 Chicago marathon at his debut and DNF at 2011 Boston marathon –  may 
be considered as a failure. Before he ventured into the marathon in 2009 Chicago 
Marathon, Tadese Tola has excelled in shorter distances. He was 7th at 20Km in 
the 2006 World Road Running Championships and 13th at 10,000m in the 2007 
World Championships. He recorded 10,000m personal best of 27:04.89 in 2007 
and although it was after his marathon debut, Tola recorded 59:49 at the half 
marathon in 2010.  The course record for Tokyo marathon is 2:06:50 recorded by 
Dennis Kimetto last year. It is the slowest course record among the World Marathon 
Majors. Can Tadese Tola improve the course record?  Only six runners have broken 
2:05 more than once. Can Tadese Tola become the seventh man to do so?  

　エチオピアのタデセ・トラは、2013年世界選手権のマラソン
銅メダリストであり、今回の参加選手中最速の自己ベスト（2

時間 04分 49秒）を持つ。このタイムは、13年ドバイマラソン
で 3位に入った際に記録したものだが、3位のタイムとしては、
歴史上最速のタイムである。
　非常に安定した成績を残しているのも彼の特徴だ。13年には
マラソンを 4回走っているが、全て 3位以内。しかも、その 4

回のタイムの平均は 2時間 07分 15秒と非常に高いものだった。
また、13年のベスト 3の平均値は 2時間 06分 13秒と日本記録
よりも速い。1シーズンの平均値として、いずれも史上最速の
平均タイムである。
　タデセ・トラは、過去 8回も 2時間 10分の壁を破っており、
現在まで 7回連続で 2時間 10分 30秒よりも速く走っている。
また、彼のベスト 5の平均タイムは 2時間 05分 57秒で、これ
は歴代 10位を誇る。
　タデセ・トラにとって、過去 11回のマラソンで失敗と言える
のは、途中棄権に終わった 11年のボストンマラソンと、2時間
15分 48秒に終わった初マラソンの 09年シカゴマラソンだけだ
ろう。
　初マラソン以前には短い距離でその才能を発揮しており、06

年世界ロードランニング選手権の 20㎞で 7位、07年の世界選手
権 10,000ｍでは 13位に入っている。07年には 10,000ｍで 27

分 04秒 89の自己ベストをマーク。10年には、ハーフマラソン
で 59分 49秒の自己ベストを樹立している。
　東京マラソンのコース記録は、昨年デニス・キメットが記録
した 2時間 06分 50秒であり、これはワールドマラソンメジャ
ーズの中では最も遅い大会記録だ。トラはこのコース記録を破
ることができるか？　さらには、現在まで 2時間 05分を複数回
破った選手は 6人しかいないが、タデセ・トラはその 7人目の
選手になれるだろうか？

Personal Bests  

5,000m 13:18.82 -2007

10,000m 27:04.89 -2007

Half marathon 59:49 -2010

Marathon 2:04:49 -2013

Progressions  
Year 5,000m 10,000m/10Km Half Marathon Marathon 

2013 2:04:49
2012 29:00.4 2:05:10 
2011 2:07:13
2010 59:49 2:06:31
2009 27:48 1:01:06 2:15:48
2008 13:33.19 27:15.17 1:00.45
2007 13:18.82 27:04.89 1:01:37

2013 Results： 
Date Race Distance Place Time

20 Oct Beijing Marathon Marathon 1st 2:07:16
17 Aug World Championships – Moskva Marathon 3rd 2:10:23 

7 Apr Paris Marathon Marathon 2nd 2:06:33
25 Jan Dubai Marathon Marathon 3rd 2:04:49 

2012 Results： 
Date Race Distance Place Time

14 Oct Eindhoven Marathon Marathon 4th 2:08:01
28 May Bolder Boulder 10K 10Km 2nd 30:03
26 May Ottawa 10K 10Km 4th 29:01 
27 Jan Dubai Marathon Marathon 5th 2:05:10 

2011 Results： 
Date Race Distance Place Time

9 Oct Eindhoven Marathon Marathon 4th 2:07:13
18 Apr Boston Marathon Marathon DNF DNF

10,000m
13th in 2007 World Championships
20km
7th in 2006 World Road Running Championships
World Cross Country Championships
17th in 2009, 7th in 2007
Marathon
3rd in 2013 World Championships

International 
ChampionshipsHighlights  

Marathon career 
Time Race Place Date

2:07:16 Beijing Marathon 1st 20 Oct 2013
2:10:23 Moskva – World Championships 3rd 17 Aug 2013
2:06:33 Paris 2nd 7 Apr 2013
2:04:49 Dubai 3rd 25 Jan 2013
2:08:01 Eindhoven 4th 14 Oct 2012
2:05:10 Dubai 5th 27 Jan 2012
2:07:13 Eindhoven 4th 9 Oct 2011

DNF Boston DNF 18 Apr 2011
2:06:31  Frankfurt 2nd 31 Oct 2010
2:06:41 Paris 1st 11 Apr 2010
2:15:48 Chicago 9th 11 Oct 2009
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※年齢は大会当日（2014年2月23日）のものです。

ATHLETES

外国招待選手（男子）

ピーター・ソメ （ケニア）
SOME, Peter  (KEN)05

DOB：5 June. 1990
Age：23
Height：155cm
Weight：54kg

Like Michael Kipyego Peter Some was born into Athletics family.  He is a son of 
Some Muge, first ever Kenyan individual medalist at the IAAF World Cross Country 
Championships; Muge won a bronze in 1983.  His older brother Matthew Kisorio is 
also a world class runner with the half marathon best of 58:46, which makes him 
fourth fastest half marathon runner in history.  Some’s international championships 
debut was at the junior race of 2008 World Cross Country Championships, where 
he finished eighth and won team gold medal.  A year later he won the bronze medal 
at 10000m in 2009 African junior Championships. Then he moved onto the longer 
road races.  His marathon debut was at 2010 Venezia Marathon, where he was 
eighth with 2:15:17. After two more marathons in 2011, in 2012 Brighton Marathon, 
Some finally won the marathon with 2:12:03.  Some’s huge marathon breakthrough 
came in the 2013 Paris Marathon where Some defeated 2:04 runner Tadesse Tola 
with a huge personal best of 2:05:38. It was nearly three minutes improvement 
from his previous personal best of 2:08:29 recorded in 2012 Frankfurt marathon, 
which itself is nearly two minutes improvement of his previous personal best of 
2:10:16, recorded in the 2011 Padova marathon.  In 2013 Some also improved 
his half marathon personal best to 1:00:21. Some was selected to run in the 2013 
World Championships, but he was only ninth with 2:11:47. 

　マイケル・キピエゴと同じく、ピーター・ソメも陸上一家の
出身だ。彼の父親は、1983年の世界クロスカントリー選手権で
ケニアにとって初メダルとなる銅メダルを獲得したソメ・ムゲ
である。また、彼の兄、マシュー・キロリオは、ハーフマラソ
ンで世界歴代 4位となる 58分 46秒を叩き出している。
　ソメの国際選手権でのデビューは、08年の世界クロカン選手
権のジュニアレース。個人で 8位に入り、ケニアチームの金メ
ダルに貢献した。1年後には 09年アフリカ・ジュニア選手権に
出場し、10,000ｍで銅メダルを獲得している。その後距離を延
ばし、10年にはベネチアで初マラソンに挑み、2時間 15分 17

秒で 8位に入った。11年は 2回のマラソンを走り、12年のブラ
イトンマラソンでは 2時間 12分 03秒で優勝を果たした。
　ソメにとって転機のレースとなったのは、13年のパリマラソ
ンだ。パリでは 2時間 04分台の自己ベストを持ち優勝候補の筆
頭だったタデセ・トラを破り優勝した。タイムは 2時間 05分
38秒で、12年のフランクフルトマラソンで記録したそれまでの
自己ベスト 2時間 08分 29秒を、3分近く更新した（そのフラ
ンクフルトマラソンの記録も 11年パドバマラソンで記録した 2

時間 10分 16秒を 2分近く更新した結果だった）。13年にはハ
ーフマラソンの自己ベストを 1時間 00分 21秒まで延ばし、モ
スクワ世界選手権にも出場した（2時間 11分 47秒で 9位）。

Personal Bests  

Half marathon 1:00:21 -2013

Marathon 2:05:38 -2013

2013 Results： 
Date Race Distance Place Time

1 Dec 's-Heerenberg  15Km 8th 44:38
6 Aug Rock n Roll Portugal Half marathon – Lisboa Half marathon 7th 1:03:16

17 Aug World Championships - Moskva Marathon 9th 2:11:47
18 May Göteborgsvarvet  Half Marathon 11th 1:05:24

7 Apr Paris Marathon Marathon 1st 2:05:38
24 Mar Meia-Maratona Internacional de Lisboa Half Marathon 2nd 1:00:21

3 Feb Discovery Kenya Half marathon Half marathon 1st 1:03:06

2012 Results： 
Date Race Distance Place Time

28 Oct Frankfurt Marathon Marathon 4th 2:08:29
18 Aug Internationaler Schortenser Jever fun Lauf 10 Mile 3rd 47:40
8 July Sotokoto Safari Half marathon Half marathon 2nd 1:01:46
15 Apr Brighton marathon Marathon 1st 2:12:03
29 Jan Discovery Kenya half marathon Half marathon 10th 1:03:27

2011 Results： 
Date Race Distance Place Time

2 Oct Kosice Peace marathon Marathon 4th 2:13:56
26 June Corrida Festas da Cidade do Porto 15K 15Km 1st 43:57

17 Apr Maratona di Sant’ Antonio – Padova Marathon 3rd 2:10:16

Marathon career 
Time Race Place Date

2:11:47 Moskva - World Championships 9th 17 Aug 2013 
2:05:38 Paris 1st 7 Apr 2013
2:08:29 Frankfurt 4th 28 Oct 2012
2:12:03 Brighton 1st 15 Apr 2012
2:13:56 Kosice 4th 2 Oct 2011
2:10:16 Padova 3rd 17 Apr 2011

Debut 2:15:17 Venezia 8th 24 Oct 2010

Progressions  
Year 5,000m 10,000m Half Marathon Marathon 

2013 1:00:21 2:05:38
2012 1:01:46 2:08:29 
2011 2:10:16
2010 1:01:34 2:15:17

World Cross Country Championships
7th in junior division in 2008
Marathon
9th in 2013 World Championships

International 
ChampionshipsHighlights  

サミー・キトワラ （ケニア）
KITWARA, Sammy  (KEN)04

DOB：26 Nov. 1986
Age：27
Height：175cm
Weight：55kg

Sammy Kitwara of Kenya may be the most accomplished half marathon runner 
among the invited runners of this year’s Tokyo Marathon.  Not only Kitwara has the 
fastest half marathon best (58:48) among the runners in Tokyo Marathon 2014, but 
he has cracked the magical one-hour barrier five times in his career, most among 
the invited runners for this year. Furthermore, twice in his career Kitwara ran the 
half marathon under 59 minutes.  Kitwara is one of the 14 runners who have broken 
59 minutes for the half marathon and one of only four runners who has cracked 59 
minutes for half marathon multiple times. Among the runners in this year’s field 
only Geoffrey Kipsang has run the half marathon under 59 minutes and also ran 
the half marathon under one-hour multiple times. He also finished third in the 2010 
World Half Marathon Championships. After serving as a pace maker in 2011 Rotter-
dam Marathon, Kitwara made a marathon debut in the 2012 Rotterdam Marathon.  
After DNF in that race, Kitwara was fourth with 2:05:54 in 2012 Chicago Marathon; 
his time was bettered by only nine runners in their marathon debut. Kitwara ran two 
more marathons in the next one-year and finished third both times, with finishing 
times all under 2:08, showing his consistency.  In Tokyo, can Kitwara run third sub-
2:06 marathon, the feat accomplished by eleven runners in history? After two third 
place and fourth place finish, can he finally win the marathon?

　サミー・キトワラは、ハーフマラソンの実績では、今回東京
マラソンに招待された選手の中で群を抜いている。自己ベスト
の 58分 48秒は、今大会の参加選手の中で最もいい記録だ。また、
ハーフマラソンで 60分の壁を 5回も破っているが、この数字も
参加選手中最も多い。さらに、59分の壁も 2度も破っている。
過去に 59分の壁を破ったのは、世界で 14人しかいない。今回
東京マラソンに参加する選手で、キトワラ以外にハーフマラソ
ンを 58分台で走っているのはジョフリー・キプサングだけであ
る。さらに、59分切りを複数回達成しているのは 4人しかいない。
また、10年の世界ハーフマラソン選手権では銅メダルを獲得し
ている。
　11年のロッテルダムマラソンでペースメーカーを務め、12年
のロッテルダムで初マラソンに挑んだ。そのレースは途中棄権
に終わったが、12年のシカゴマラソンでは 4位ながら、2時間
05分 54秒で走った。翌 13年は 2回のマラソンを走り、2回と
も 2時間 08分を切って 3位と、安定した成績を残している。2

時間 06分を 3回以上切ったのは過去に 11人しかいないが、そ
れを東京で達成したいところだ。また、キトワラは、4位が 1回、
3位が 2回あるが、優勝には縁がない。今回の東京では念願の
初優勝を目指す。

Personal Bests  

10,000m 27:44.46 -2009

Half marathon 58:48 -2011

Marathon 2:05:16 -2013

2013 Results： 
Date Race Distance Place Time

15 Dec Delhi Half Marathon Half Marathon DNF DNF
13 Oct Chicago Marathon Marathon 3rd 2:05:16
4 July Peachtree Road Race – Atlanta 10Km 4th 28:17

26 May Abraham Rosa International 10K – Toa Baja 10Km 2nd 29:16
14 Apr Rotterdam Marathon Marathon 3rd 2:07:22
24 Feb World’s Best 10K – San Juan  10Km 1st 28:42
13 Jan Halve-Marathon von Egmond – Egmond Aan Zee Half Marathon 6th 1:02:25

2012 Results： 
Date Race Distance Place Time

7 Oct Chicago Marathon Marathon 4th 2:05:54
29 July Media Maraton International Bogota Half Marathon 6th 1:05:13
4 July Peachtree Road Race – Atlanta 10Km 8th 28:24

28 May Abraham Rosa International 10K – Toa Baja 10Km 2nd 29:03
20 May Bay to Breakers 12K 12Km 1st 34:41
15 Apr Rotterdam marathon Marathon DNF DNF
26 Feb World Best 10K – San Juan 10Km 1st 28:02 
14 Jan Kenya Police Inter-Divisional Cross Country - Nairobi 12Km 10th 39:04.4

2011 Results： 
Date Race Distance Place Time

27 Nov Delhi Half Marathon – New Delhi Half marathon 4th 1:00:09
18 Sept Rock n Roll Philadelphia Half Marathon Half marathon 2nd 58:48 

4 July Peachtree Road Race – Atlanta 10Km 1st 28:05 
3 June Kenyan Police Championships – Nairobi 5,000m 1st 13:49.74 
29 May Abraham Rosa International 10K – Toa Baja 10Km 1st 28:47 
10 Apr Rotterdam Marathon Marathon (pace) DNF (pace) DNF (pace)
13 Mar City Pier City Half Marathon - Den Haag Half Marathon 7th 1:00:26 
27 Feb World Best 10K – San Juan 10Km 1st 27:35

Marathon career 
Time Race Place Date

2:05:16 Chicago 3rd 13 Oct 2013
2:07:22 Rotterdam 3rd 14 Apr 2013
2:05:54 Chicago 4th 7 Oct 2012

DNF Rotterdam DNF 15 Apr 2012
DNF (pace) Rotterdam DNF (pace) 10 Apr 2011

World Half Marathon Championships
10th in 2009, 3rd in 2010

International 
ChampionshipsHighlights  

Progressions  
Year 5,000m 10,000m/10Km Half Marathon Marathon 

2013 28:42 1:02:25 2:05:16 
2012 28:02 1:05:13 2:05:54 
2011 13:49.74 27:35 58:48
2010 27:11 59:34
2009 27:44.46/27:22 58:58 
2008 28:12.26/27:44 60:54

International  Invited  Athletes(MEN)
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※年齢は大会当日（2014年2月23日）のものです。

ATHLETES

外国招待選手（男子）
International  Invited  Athletes(MEN)

ディクソン・チュンバ （ケニア）
CHUMBA, Dickson  (KEN)07

DOB：27 Oct. 1986
Age：27
Height：173cm
Weight：58kg

Dickson Chumba made his marathon debut in 2010 at the Madrid Marathon and 
finished second in 2:11:54. Chumba promptly cracked 2:10 in his next marathon in 
the fall of 2010 at Carpi when he recorded a personal best of 2:09:20. However, he 
was again second. After serving as a pace maker in Xiamen marathon in January 
of 2011, he finally won the marathon in March of 2011 in Roma when he recorded 
a personal best of 2:08:45.  Although Chumba dropped out of his next marathon in 
Chicago after 35Km, he promptly ran in Frankfurt marathon three weeks later and 
improved a personal best by more than a minute to 2:07:23. Chumba ran three mar-
athons in 2012. Although he dropped out of Boston Marathon after 25Km in April, 
in October he won the Eindhoven Marathon with a new personal best of 2:05:46. 
Of the six marathons he ran in 2011 and 2012, except for two DNF, Chumba always 
cracked 2:09. However, his 2013 season left a lot to be desired. After failing to 
finish the Xiamen marathon in January, Chumba ran two more marathons, but they 
were far from good races. In Boston, Chumba was seventh with 2:14:08 and in 
Amsterdam he was eighth with 2:10:15. Can he redeem himself in Tokyo, his first 
marathon of the season, and record another sub-2:10 clocking or even faster?

　ケニアのディクソン・チュンバは、2010年のマドリードマラ
ソンで初マラソンに挑み、2時間 11分 54秒で 2位と、まずま
ずの成績を残した。その半年後の秋、チュンバはカルピでマラ
ソンを走り 2時間 09分 20秒と自己ベストを更新したが、順位
はまたも 2位だった。11年 1月のアモイマラソンでペースメー
カーを務めた後、3月にローマで、当時の自己ベスト 2時間 08

分 45秒を記録し、マラソンで初勝利を収めた。次戦のシカゴで
は 35㎞過ぎに棄権したが、その 3週間後にはフランクフルトマ
ラソンを走り、2時間 07分 23秒と自己ベストを 1分以上更新
した。
　12年にはマラソンを 3回走った。4月のボストンでは 25㎞過
ぎに棄権したが、10月にはアインホーフェンマラソンを自己ベ
ストとなる 2時間 05分 46秒で制した。
　チュンバは、10年と 11年に走った 6回のマラソン中、2回の
途中棄権を除き、確実に 2時間 09分を切って走った。しかし、
13年は振るわないシーズンになった。1月のアモイマラソンは
棄権。4月のボストンマラソンは 2時間 14分 08秒で 7位。10

月のアムステルダムマラソンは 2時間 10分 15秒で 8位に終わ
った。
　東京は、今シーズン初めてのマラソンとなるが、久しぶりに
2時間 10分の壁を破れるだろうか？　さらに速いタイムも狙い
たいところだ。

Personal Bests  

Half marathon 1:01:34 -2012

Marathon 2:05:46 -2012

2013 Results： 
Date Race Distance Place Time

20 Oct Amsterdam Marathon Marathon 8th 2:10:15 
26 July Giro Podistico Internazionale di Castelbuono 10Km 5th 31:09
15 Apr Boston Marathon Marathon 7th 2:14:08
5 Jan Xiamen International Marathon Marathon DNF DNF

2012 Results： 
Date Race Distance Place Time

14 Oct Marathon Eindhoven Marathon 1st 2:05:46 
16 Apr Boston Marathon Marathon DNF DNF
11 Mar City Pier City Half Marathon Half marathon 9th 1:01:34

8 Jan Xiamen International Marathon Marathon 2nd 2:08:21

2011 Results： 
Date Race Distance Place Time

30 Oct Frankfurt Marathon Marathon 7th 2:07:23
9 Oct Chicago Marathon Marathon DNF DNF
6 Aug Corribianco 9.9Km 2nd 28:49

26 June Corrida Festas da Cidade do Porto 15Km 3rd 44:59
20 Mar Martona della Citta di Roma Marathon 1st 2:08:45 

2 Jan Xiamen Marathon Marathon DNF (pace) DNF

Marathon career 
Time Race Place Date

2:10:15 Amsterdam 8th 20 Oct 2013 
2:14:08 Boston 7th 15 Apr 2013

DNF Xiamen DNF 5 Jan 2013
2:05:46 Eindhoven 1st 14 Oct 2012

DNF Boston DNF 16 Apr 2012
2:08:21 Xiamen 2nd 8 Jan 2012
2:07:23 Frankfurt 7th 30 Oct 2011

DNF Chicago DNF 9 Oct 2011
2:08:45 Roma 1st 20 Mar 2011

DNF (pace) Xiamen DNF (pace) 2 Jan 2011 
2:09:20 Maranello to Carpi 2nd 10 Oct 2010
2:11:54 Madrid 2nd 25 Apr 2010

Progressions  
Year 5,000m 10,000m/10Km Half Marathon Marathon 

2013 2:10:15 
2012 1:01:34 2:05:46
2011 2:07:23
2010 28:56 1:02:08 2:09:20

デレサ・チムサ （エチオピア）
CHIMSA, Deressa  (ETH)06

DOB：21 Nov. 1986
Age：27
Height：175cm
Weight：62kg

Started running at a young age in Addis Ababa, Deressa Chimsa made his mara-
thon debut at the 2008 Dubai Marathon.  He was seventh in Dubai with 2:10:16, 
not spectacular but respectable debut. Although his next marathon in Eindhoven 
can not be considered a success – 12th with 2:13:04 – Deressa Chimsa made a 
major breakthrough in his next marathon, the 2009 Dubai Marathon where he was 
second with 2:07:54. Since his third marathon of his career, except for 2009 World 
Championships in Berlin, 2011 Frankfurt Marathon and 2013 London Marathon 
where he failed to finish, Deressa Chimsa always finished in top eight with time 
under 2:10. Furthermore, since the 2011 Boston Marathon where he was eighth 
with 2:07:39, Chimsa always cracked 2:08 except for two aforementioned DNF at 
Frankfurt and London. So in five of his last seven marathons, Chimsa was supreme. 
In 2012, Chimsa ran three marathons at Dubai, Praha and Frankfurt for the average 
time of 2:06:20, second fastest three marathon average just behind Tadese Tola’s 
average from 2013. His personal best of 2:05:42 was recorded when Chimsa fin-
ished eighth in Dubai; it is the fastest eighth place time in history. Chimsa is almost 
a pure marathon runner without track or cross country credential, but he has run 
half marathons. His best at the half marathon distance is a second place finish in 
the 2012 World Half Marathon Championships in Kavarna with a personal best of 
1:00:51.  In Tokyo, can Chimsa keep his sub-2:08 streak going?

　デレサ・チムサは、エチオピアの首都アジスアババで少年の
頃から走っていた。08年ドバイで挑んだ初マラソンは、2時間
10分 16秒で 7位と、初マラソンとしてはまずまずの成績だった。
2度目のマラソンとなった 08年アイントホーフェンマラソンは
2時間 13分 04秒の 12位に終わったが、次戦の 09年ドバイマ
ラソンでは 2時間 07分 54秒で 2位に入る健闘を見せた。その
後は、途中棄権に終わった 09年のベルリン世界選手権、11年
フランクフルトマラソン、13年ロンドンマラソンを除けば、全
て 2時間 10分以内のタイム、それも 8位以内でフィニッシュし
ている。さらには、2時間 07分 39秒で 8位に入った 11年ボス
トンマラソン以後のマラソンでは、棄権に終わったフランクフ
ルトとロンドンを除いて、確実に 2時間 08分を切っており、最
近 7回中 5回のマラソンでは立派な成績を残している。
　12年は、ドバイ、プラハ、フランクフルトと 3回のマラソン
を走ったが、その 3レースの平均タイム 2時間 06分 20秒は、1

シーズンの 3レースの平均値としては、タデセ・トラが 13年シ
ーズンに記録した 2時間 06分 13秒に次いで歴代 2位となる。
チムサの自己ベスト 2時間 05分 42秒は 12年のドバイマラソン
で 8位入賞した時に記録されたものだが、そのタイムは 8位の
タイムとしては歴史上最速のタイムだ。

Personal Bests  

Half marathon 1:00:51 -2012

Marathon 2:05:42 -2012

2012 Results： 
Date Race Distance Place Time

28 Oct Frankfurt Marathon Marathon 2nd 2:06:52
6 Oct World Half marathon championships - Kavarna Half marathon 2nd 1:00:51

13 May Prague International Marathon – Praha Marathon 1st 2:06:25
27 Jan Dubai Marathon Marathon 8th 2:05:42 

2013 Results： 
Date Race Distance Place Time

20 Oct Toronto Waterfront Marathon Marathon 1st 2:07:05
21 Apr London Marathon Marathon DNF DNF
17 Mar NYC Half Marathon – New York Half Marathon DNF DNF

2011 Results： 
Date Race Distance Place Time

30 Oct Frankfurt Marathon Marathon DNF DNF
18 Apr Boston Marathon Marathon 8th 2:07:39
21 Jan Dubai Marathon Marathon 4th 2:09:08

2010 Results： 
Date Race Distance Place Time

21 Nov Delhi Half Marathon – New Delhi Half Marathon 14th 1:02:22
11 Apr Daegu Marathon Marathon 1st 2:08:45

2009 Results： 
Date Race Distance Place Time

22 Aug World Championships – Berlin Marathon DNF DNF
16 Jan Dubai marathon Marathon 2nd 2:07:54

Half Marathon career
Time Race Place Date

DNF New York City Marathon DNF 17 Mar 2013
1:00:51 World Half Marathon Champ – Kavarna 2nd 6 Oct 2012
1:02:22 New Delhi 14th 14 Nov 2010

Marathon career 
Time Race Place Date

2:07:05 Toronto 1st  20 Oct 2013 
DNF London DNF 21 Apr 2013

2:06:52 Frankfurt 2nd 28 Oct 2012
2:06:25 Praha 1st 13 May 2012
2:05:42 Dubai 8th 27 Jan 2012 

DNF Frankfurt DNF 30 Oct 2011
2:07:39 Boston 8th 18 Apr 2011
2:09:08 Dubai 4th 21 Jan 2011
2:08:45 Daegu 1st 11 Apr 2010

DNF World Championships – Berlin DNF 22 Aug 2009
2:07:54 Dubai 2nd 16 Jan 2009
2:13:04 Eindhoven 12th 12 Oct 2008
2:10:16 Dubai 7th 18 Jan 2008

Progressions  
Year 5,000m 10,000m Half Marathon Marathon 

2013 2:07:05
2012 1:00:51 2:05:42
2011 2:07:39
2010 1:02:22 2:08:45
2009 2:07:54
2008 2:10:16

Marathon
DNF at 2009 World Championships
Half Marathon
2nd in 2012 World Half marathon Championships

International 
ChampionshipsHighlights  
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※年齢は大会当日（2014年2月23日）のものです。

ATHLETES

外国招待選手（男子）
International  Invited  Athletes(MEN)

ビクトル・ロスリン （スイス）
ROTHLIN, Viktor  (SUI)09

DOB：14 Oct. 1974
Age：39
Height：175cm
Weight：65kg

Vikor Röthlin is an ultimate championships runner, having finished second in 2006 
European Championships, first in 2010 European Championships, third in 2007 
World Championships and sixth in 2008 Olympic Games. He is also the 2008 To-
kyo Marathon champion where he set the course record (at the time) of 2:07:23, 
which is still his personal best. His course record stood until last year when Dennis 
Kimetto finally broke it. Röthlin joined elite rank in his thirties. He cracked a 2:10 
barrier for the first time at 29 when he ran 2:09:56 in the 2004 Zürich Marathon; he 
won his first major championships medal at 31. After the titanic battle with Stefano 
Baldini, the 2004 Olympic champion, Röthlin won a silver medal at the 2006 Euro-
pean Championships. In 2007, he won a bronze medal at the 2007 World Champi-
onships in Osaka, and set the Swiss national record, 2:08:20, in the 2007 Zürich 
Marathon, thus improving the Swiss record he set in 2004. He further improved the 
record in 2008 Tokyo Marathon.  Röthlin ran the Tokyo Marathon again in 2012 and 
recorded 2:08:32, third fastest time of his career, and the fastest marathon since 
his personal best from 2008. Last March, 38 years old Röthlin ran 2:10:18 in the 
2013 Lake Biwa Marathon, so he still may be able to run a sub-2:10 marathon.

　2006年欧州選手権で 2位、10年欧州選手権では優勝、07年
世界選手権で 3位、そして 08年五輪で 6位と、ビクトル・ロス
リンは、選手権で力を発揮してきた。
　08年東京マラソンの優勝者でもあり、その時の優勝記録 2時
間 07分 23秒は、現在もロスリンの自己ベスト。また、昨年の
大会でデニス・キメットに破られるまで東京マラソンの大会記
録でもあった。
　ロスリンは、現在 39歳となったが、30歳を過ぎてから結果
を出し始めた選手である。04年、29歳の時にチューリッヒマラ
ソンで 2時間 09分 56秒で走り、初めて 2時間 10分を切ったが、
初めて主要大会のメダルを獲得したのは 31歳の時だった。それ
は 06年欧州選手権のこと。04年五輪金メダリストのバルディ
ニと覇権を争った末に 2位に入ったのだ。07年世界選手権で銅
メダルを獲得し、同年のチューリッヒマラソンでは 2時間 08分
20秒で走り、04年に続いてスイス記録を樹立した。そして 08

年の東京マラソンではその記録をさらに上回った。
　08年の東京マラソン以降はしばらく 2時間 10分切りがなく、
10年欧州選手権以来メダルからも遠ざかっていたが、12年の東
京マラソンでは、自身 3番目の記録となる 2時間 08分 32秒を
記録した。また、38歳で挑んだ昨年 3月のびわ湖毎日マラソン
では 2時間 10分 18秒の好記録で走っている。ロスリンには、
まだまだ 2時間 10分を切る走力があるだろう。

Personal Bests  

Half marathon 1:02:16 -2006

Marathon 2:07:23 -2008

2013 Results： 
Date Race Distance Place Time

3 Nov New York Marathon Marathon DNF DNF
6 Oct Morat-Fribourg 17.2Km 7th 55:42 

14 Sept Juangfrau Marathon – Interlaken (1800m elevation gain) Marathon 3rd 2:53:22
19 July Ägeriseelauf – Oberägeri 14.5Km 1st 44:40 

3 Mar Lake Biwa Marathon – Otsu Marathon 8th 2:10:18 
3 Feb Mitja Marto de Granollers Half Marathon 5th 1:04:26 

2012 Results： 
Date Race Distance Place Time

16 Dec Silvesterlauf Zurich 8.8Km 5th 25:33.8
1 Dec Course de l’Escalade – Geneve 7.25Km 15th 21:39.8

24 Nov Basler Standlauf – Basel 10Km 7th 27:31.1
17 Nov La Corrida Bulloise 8Km 13th 23:46.9
12 Aug Olympic Games – London Marathon 11th 2:12:48
20 July Ageriseelauf 14.5Km 1st 41:40.5
12 May Gran Prix von Bern  10Mile 12th 50:16 
22 Apr Oberbank half marathon - Linz Half marathon 1st 1:04:49 
26 Feb Tokyo Marathon Marathon 5th 2:08:32 
5 Feb Mitja Maraton de Granollers Half marathon 6th 1:03:33

Marathon career 
Time Race Place Date

DNF New York DNF 3 Nov 2013 
2:53:22 Interlaken (1800m elevation gain) 3rd 14 Sept 2013 
2:10:18 Lake Biwa – Otsu 8th 3 Mar 2013 
2:12:48 Olympic Games - London 11th 12 Aug 2012
2:08:32 Tokyo 5th 26 Feb 2012
2:12:26 New York 11th 6 Nov 2011
2:12:44 London 11th 17 Apr 2011

DNF New York DNF 7 Nov 2010
2:15:31 Euro Champ – Barcelona 1st 1 Aug 2010
2:10:35 Olympic Games – Beijing 6th 24 Aug 2008
2:07:23 Tokyo 1st 17 Feb 2008
2:17:25 World Champ – Osaka 3rd 25 Aug 2007
2:08:20 Zürich 1st 1 Apr 2007
2:11:50 Euro Champ – Goteborg 2nd 13 Aug 2006
2:11:44 New York 7th 6 Nov 2005
2:11:00 Zürich 4th 3 Apr 2005

DNF Olympic Games – Athina DNF 29 Aug 2004
2:09:56 Zürich 1st 4 Apr 2004
2:11:14 World Champ – Paris 14th 30 Aug 2003
2:11:05 Zürich 2nd 13 Apr 2003
2:16:16 Euro Champ – München 16th 11 Aug 2002
2:10:54 Berlin 8th 30 Sept 2001
2:12:22 Rotterdam 13th 22 Apr 2001
2:20:06 Olympic Games – Sydney 36th 1 Oct 2000
2:12:53 Rotterdam 20th 16 Apr 2000

DNF Berlin DNF 26 Sept 1999
2:13:36 Hamburg 12th 25 Apr 1999

Progressions  
Year 5,000m 10,000m Half Marathon Marathon 

2013 1:04:26 2:10:18  
2012 1:03:33 2:08:32
2011 1:02:45 2:12:26
2010 1:05:48 2:15:31
2009
2008 1:02:45 2:07:23
2007 2:08:20

Marathon
1st in 2010 European Championships; 
2nd in 2006 European Championships; 
3rd in 2007 World Championships;
6th in 2008 & 11th in 2012 Olympic 
Games

International 
ChampionshipsHighlights  

2011 Results： 
Date Race Distance Place Time

11 Dec Silvesterlauf Zürich 8.8Km 9th 26:24.6 
26 Nov Basler Stadtlauf 10Km 13th 29:53.9 
6 Nov New York Marathon Marathon 11th 2:12:26 

15 Oct Hallwileseelauf – Beinwil Am See Half marathon 2nd 1:04:50
25 Sept Meia-Maratona de Portugal Half marathon 11th 1:04:46
17 Sept Greifenseelauf Half maerathon – Zurich Half marathon 3rd 1:05:21
22 July Ageriseelauf – Oberageri 14.5Km 1st 42:45.8
17 Apr London marathon Marathon 11th 2:12:44
2 Apr Swiss 10K Championships – Lyss 10Km 1st 29:35.3

27 Mar Stramilano Half marathon – Milano Half Marathon 11th 1:02:45
19 Mar Kerzerslauf 15K 15Km 10th 46:45

7 Feb Mitja Maraton de Granollers Half Marathon 7th 1:05:35

ジョフリー・キプサング （ケニア）
KIPSANG, Geoffrey  (KEN)08

DOB：22 Nov. 1992
Age：21
Height：176cm
Weight：57kg

Like Sammy Kitwara, Geoffrey Kipsang excels at the half marathon.  His half 
marathon personal best 58:54 is second fastest behind Kitwara’s 58:48 among 
the runners in this year’s Tokyo Marathon field. Kipsang, like Kitwara, has broken 
the magical one-hour barrier for the half marathon multiple times – 59:31 in 2011 
Delhi Half Marathon, 59:26 in 2012 City Pier City Half Marathon in Den Haag, 58:54 
in 2013 RAK Half marathon and 59:30 in 2013 Delhi Half Marathon.  Kipsang has 
cracked one-hour barrier at the half marathon every year since 2011. Kipsang also 
excelled in cross country, one of the gauges to determine the runner’s potential at 
the marathon.  In 2011 World Cross Country Championships Kipsang won the junior 
race. His first marathon outing was at the 2011 Berlin Marathon as a pace maker. 
Kipsang helped pace Patrick Makau to the world record.  His next marathon was 
also as a pace maker, at the 2012 Rotterdam Marathon.  His real marathon debut 
was at 2012 Berlin Marathon where he was third with 2:06:12, eighth fastest mara-
thon debut time in history at the time (currently 12th fastest debut time).  Kipsang 
ran two good marathons in 2013, Rotterdam where he was fourth in 2:09:12 and 
Berlin, where he was third in 2:06:26.  So like Sammy Kitwara, Geoffrey Kipsang 
had three successful marathons, always finishing close to the winner with time 
under 2:10, but he never won the marathon yet.  In Tokyo, can Kipsang keep his 
sub-2:10 marathon streak? Can he finally win the marathon?

　ジョフリー・キプサングも、サミー・キトワラと同じく、ハ
ーフマラソンで実績のある選手だ。キプサングのハーフマラソ
ンの自己記録は、58分 54秒と、今回の参加選手中、キトワラ
の 58分 48秒に次ぐ。また、キプサングもハーフマラソンで 1

時間を複数回切っている。11年のデリーハーフマラソンでは 59

分 31秒、12年ハーグハーフマラソンで 59分 26秒、13年の
RAKハーフマラソンで 58分 54秒、そして 13年のデリーハーフ
マラソンで 59分 30秒と、11年以降毎年、4回も 1時間の壁を
破っている。
　また、マラソン成功の指標の 1つでもあるクロスカントリー
でも活躍。11年世界クロスカントリー選手権のジュニアの部で
は優勝している。
　11年ベルリンマラソンではペースメーカーを務め、パトリッ
ク・マカウの世界記録樹立に貢献。12年ロッテルダムマラソン
でもペースメーカーを務めた。
　初マラソンは、12年のベルリンマラソンで、2時間 06分 12

秒で 3位に入った。そのタイムは当時初マラソン歴代 8位（現
在では 12位）の好記録だった。13年は、ロッテルダムで 2時
間 09分 12秒の 4位、ベルリンで 2時間 06分 26秒の 3位と、2

度の好成績を残している。キトワラと同じく、キプサングも 3

レース連続で 2時間 10分を切り上位入賞を果たしているが、彼
には一度も優勝経験がない。東京でも 2時間 10分切りの連続記
録は続くか？　そして、マラソンで初優勝を成し遂げられるだ
ろうか？

2013 Results： 
Date Race Distance Place Time

15 Dec Delhi Half Marathon – New Delhi Half Marathon 2nd 59:30 
29 Sept Berlin Marathon Marathon 3rd 2:06:26
27 July Media Maraton Internacional Bogota Half marathon 1st 1:03:46 
25 May KEN Police Champ – Nairobi 10000m 1st 28:17.0
14 Apr Rotterdam Marathon Marathon 4th 2:09:12 
15 Feb RAK Half Marathon Half marathon 1st 58:54
19 Jan Kenyan Police Cross Country Championships – Nairobi 12Km 1st 35:00 

2012 Results： 
Date Race Distance Place Time

30 Sept Berlin Marathon Marathon 3rd 2:06:12
21 June KEN Olympic Trials – Nairobi 5,000m 5h2 13:31.6
15 June KEN championships – Kasarani 5,000m 1st 13:31.3 
14 June KEN championships – Kasarani 5,000m 2h1 13:28.8
27 May TCS World 10K – Bangalore 10Km 1st 28:00 
18 May Kenya Police Championships – Nairobi 5,000m 1st 13:34.3
14 Apr Rotterdam Marathon Marathon DNF (pace) DNF (pace)
11 Mar City Pier City Half Marathon – Den Haag Half Marathon 4th 59:26 
18 Feb KCB Nairobi International XC – Nairobi 12Km 7th 35:53.1
22 Jan Cross Internacional Juan Muguerza - Elgoibar 10.796Km 2nd 32:25
15 Jan Cross Internacional de Italica - Seville 10.8Km 1st 30:53

2011 Results： 
Date Race Distance Place Time

27 Nov AirTel Delhi Half Marathon Half marathon 2nd 59:31
25 Sept Berlin Marathon  (1:44:51 at 35Km) Marathon Pace DNF (pace)
3 Sept Semi-Marathon International de Lille Metropole Half Marathon 1st 1:00:02

11 June Adidas GP – New York 5,000m 9th 13:12.23
3 June Prefontaine Classic – Eugene 10,000m 10th 27:06.35

3 Apr Berliner Halbmarathon Half marathon 1st 1:00:38
20 Mar World Cross Country Championships – Punta Umbria 8Km 1st 22:21
19 Feb KCB Nairobi International Cross Country – Nairobi 8Km 4th 23:31.4
23 Jan Discovery Kenya XC – Eldoret 12Km 1st 36:14.4

Marathon career 
Time Race Place Date

2:06:26 Berlin 3rd 29 Sept 2013
2:09:12 Rotterdam 4th 14 Apr 2013
2:06:12 Berlin 3rd 30 Sept 2012

DNF (pace) Rotterdam DNF (pace) 14 Apr 2012
DNF (pace) 
(1:44:51 at 35Km) Berlin DNF (pace) 25 Sept 2011

Personal Bests  

5,000m 13:12.23 -2011

10,000m 27:06.35 -2011

Half marathon 58:54 -2013

Marathon 2:06:12 -2012

Progressions  
Year 5,000m 10,000m/10Km Half Marathon Marathon 

2013 28:17.0A 58:54 2:06:26 
2012 13:28.8 28:00 59:26 2:06:12
2011 13:12.23 27:06.35 59:31 
2010 13:42.01

World Cross Country Championships
1st in Junior division in 2011

International 
ChampionshipsHighlights  
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※年齢は大会当日（2014年2月23日）のものです。

アブデラヒム・ブーラムダン （モロッコ）
BOURAMDANE, Abderrahime  (MAR)11

DOB：1 Jan. 1978
Age：36
Height：170cm
Weight：58kg

Inspired by Moroccan hero Rhadi Ben Abdesselam, who battled great Abebe Bikila 
almost to the end of the race in the 1960 Olympic Games marathon in Rome to win 
the silver medal at the marathon, Abderrahim Bouramdane started to run in 1993. 
Ever since his first marathon in 2004 in Casablanca, he ran 23 marathons and re-
corded four sub-2:10 marathons in his career.  His low point maybe the 2005 World 
Championships in Helsinki, 2009 Lake Biwa Marathon and 2012 London Olympics 
where he failed to finish the race. On the other-hand high point of his career may be 
his fourth place finish in the 2011 World Championships in Daegu and the personal 
best of 2:07:33 recorded in the 2010 London Marathon. His first sub-2:10 (actually 
sub-2:09) marathon of his career was at the 2007 Seoul Marathon where he was 
second with personal best of 2:08:20. It was over two-minutes improvement of his 
previous personal best of 2:10:41, recorded at both 2006 Toronto Marathon and 
2007 Ottawa Marathon. In the Tokyo Marathon, Moroccan runner never finished in 
top six nor run under 2:12. Can Bouramdane become the first to do so?

　1960年のローマ五輪で、伝説のマラソンランナー、アベベ・
ビキラと最後まで金メダルを争い、銀メダルを獲得したのがモ
ロッコの英雄ラージ・ベン・アブデセレムだ。アブデラヒム・
ブーラムダンは、彼の影響を受け、93年から走り始めた。2004

年にカサブランカマラソンで初マラソンに挑んで以来、23回も
マラソンを走っている。
　05年世界選手権ヘルシンキ大会、09年のびわ湖マラソン、12

年のロンドン五輪の 3大会で途中棄権に終わっているが、11年
世界選手権テグ大会では 4位入賞、10年ロンドンマラソンでは
自己ベスト 2時間 07分 33秒を樹立している。これが彼のマラ
ソンキャリアの最高点と言えるだろう。
　彼は、2時間 10分の壁を 4回破っているが、初めて 2時間 10

分を切ったのは 07年のソウルマラソンで、それまでの自己記録
（06年トロントマラソンと 07年オタワマラソンで記録した 2

時間 10分 41秒）を 2分以上も更新し、2時間 08分 20秒で走
った。
　これまで東京マラソンでは、モロッコの選手はなかなか好成
績を収められずにおり、6位以内に入ったことも 2時間 12分を
切ったこともない。今回ブーラムダンはその最初の選手になれ
るだろうか？

Personal Bests  

Half marathon 1:02:40 - 2 0 1 0

Marathon 2:07:33 - 2 0 1 0

2013 Results： 
Date Race Distance Place Time

8 June Zilveren Kruis Achmea Half marathon - Zwolle Half Marathon 8th 1:04:47 
3 Mar Lake Biwa Marathon – Otsu Marathon 21st 2:14:14 

2012 Results： 
Date Race Distance Place Time

9 Dec Honolulu Marathon Marathon 6th 2:15:53
12 Aug Olympic Games – London Marathon DNF DNF

24 June BAA 10K 10Km DNF DNF
22 Apr London Marathon Marathon 11th 2:10:13
18 Mar New York City Half Marathon Half Marathon 27th 1:04:28 

2011 Results： 
Date Race Distance Place Time

30 Oct Great South Run 10 Miles – Southsea to Portsmouth 10 Mile 6th 48:21
23 Oct Great Birmingham Run Half Marathon 3rd 1:03:57
4 Sept World Championships – Daegu Marathon  4th 2:10:55 

31 July Media Maraton Internacional Bogota Half Marathon DNF DNF
10 July Utica Boilermaker 15Km 16th 47:43
15 May Great Manchester Run 10Km 12th 29:17
25 Apr London Marathon Marathon 7th 2:08:42 
20 Mar Meia-Maratona Internacional de Lisboa Half Marathon 9th 1:03:47

Marathon career 
Time Race Place Date

2:14:14 Lake Biwa - Otsu 21st 3 Mar 2013
2:15:53 Honolulu 6th 9 Dec 2012

DNF Olympic Games – London DNF 12 Aug 2012
2:10:13 London 11th 22 Apr 2012
2:10:55 World Championships – Daegu 4th 4 Sept 2011
2:08:42 London 7th 25 Apr 2011
2:14:07 New York 10th 7 Nov 2010
2:07:33 London 4th 25 Apr 2010
2:12:14 New York 5th 1 Nov 2009

DNF Lake Biwa – Otsu DNF 1 Mar 2009
2:13:33 New York Marathon 5th 3 Nov 2008
2:17:42 Olympic Games – Beijing 26th 24 Aug 2008
2:09:04 Boston 2nd 21 Apr 2008
2:08:20 Seoul 2nd 4 Nov 2007
2:33:26 WC – Osaka 45th 25 Aug 2007
2:10:41 Ottawa 2nd 27 May 2007
2:10:41 Toronto 2nd 24 Sept 2006
2:12:18 Ottawa marathon 1st 28 May 2006
2:18:46 Francophone Games – Niamey 3rd 16 Dec 2005

DNF WC – Helsinki DNF 13 Aug 2005
2:15:16 Marrakech marathon 1st 16 Jan 2005
2:15:38 Tunis Marathon 1st 11 Nov 2004

Not Timed Casablanca (short course) 3rd 14 Mar 2004

Progressions  
Year 5,000m 10,000m Half Marathon Marathon 

2013 1:04:47 2:14:14
2012 1:04:28 2:10:13 
2011 1:03:47 2:08:42
2010 1:02:40 2:07:33
2009 1:04:08
2008 2:09:04
2007 2:08:20

Marathon
4th in 2011, 45th in 2007 World Championships; 
26th in 2008 Olympic Games; DNF at 2012 Olympic Games

International 
ChampionshipsHighlights  

ATHLETES

外国招待選手（男子）
International  Invited  Athletes(MEN)

ヤレド・アスメロン （エリトリア）
ASMEROM, Yared  (ERI)10

DOB：4 Feb. 1980
Age：34
Height：171cm
Weight：60kg

Fourth place finisher at the 2007 World Championships in Osaka, Yared Asmeron 
recorded a huge personal best of 2:08:34 in his next race, the 2008 Lake Biwa 
marathon where he finished second. It was more than six and half minutes im-
provement of his previous personal best of 2:15:14 recorded in 2007 Hamburg 
Marathon.  As for the half marathon, Asmeron was ninth in the 2005 World Half 
Marathon Championships and recorded the half marathon best of 1:00:28 in 2007. 
After finishing eighth in the 2008 Beijing Olympics and third in the 2009 Lake 
Biwa Marathon, Asmeron’s marathon career took a down turn until he improved 
his personal best at the 2011 Chunchon Marathon to 2:07:27.  It was more than a 
minute improvement from his previous personal best of 2:08:34. Next, after finish-
ing dismal 19th at the 2012 Olympic Games in London, Asmeron returned with a 
vengeance to London in April of 2013 and recorded 2:08:22, second fastest time 
of his career.  Asmeron has run twenty marathons in his career, and four of them 
are in Japan.  Except for the DNF at the 2011 Lake Biwa Marathon, Asmeron never 
finished worse than fourth in the Japanese marathons. So in Tokyo, can Asmeron 
keep his streak of good marathon in Japan?

　2007年の大阪世界選手権で 4位入賞を果たしたヤレド・アス
メロンは、次レースとなった 08年のびわ湖毎日マラソンで 2時
間 08分 34秒の自己記録を樹立して 2位に入った。それまでの
自己ベストは、07年ハンブルクマラソンで記録した 2時間 15

分 14秒だったが、それを 6分半以上も更新した。ハーフマラソ
ンでも好成績を残しており、05年世界ハーフマラソン選手権で
は 9位。07年には 1時間 00分 28秒の自己記録を樹立している。
また、08年北京五輪で 8位、09年びわ湖毎日マラソンで 3位に
入っている。
　しかし、それ以後は 11年まで彼のマラソンキャリアは下降線
をたどることになる。ようやくスランプを脱したのは 11年春川
マラソンで、以前の自己ベストを 1分以上更新し、2時間 07分
27秒を記録して 2位に入った。12年のロンドン五輪は 19位だ
ったが、翌年のロンドンマラソンでは自己 2番目となる 2時間
08分 22秒を記録した。
　アスメロンは、これまで 20回もマラソンに挑戦し、日本でも
4回走っている。途中棄権に終わった 11年のびわ湖毎日マラソ
ン以外は好成績を収めており、日本のレースとの相性はいいよ
うだ。東京でも好成績を残せるだろうか？

2013 Results： 
Date Race Distance Place Time

6 Oct Rock n Roll Portugal Half Marathon – Lisboa Half Marathon 9th 1:03:24  
17 Aug World Championships – Moskva Marathon DNF DNF
21 Apr London Marathon Marathon 7th 2:08:22 

2011 Results： 
Date Race Distance Place Time

23 Oct Chunchon Marathon Marathon 2nd 2:07:27
4 Sept World Championships – Daegu Marathon DNF DNF 
6 Mar Lake Biwa Marathon Marathon DNF DNF

2012 Results： 
Date Race Distance Place Time

18 Sept Great North Run – Newcastle to South Shields Half marathon 17th 1:04:43 
12 Aug Olympic Games – London Marathon 19th 2:15:24
22 Apr London Marathon Marathon DNF DNF
25 Mar Meia Maratona Internacional de Lisboa Half Marathon 8th 1:03:43

Marathon career 
Time Race Place Date

DNF World Championships – Moskva DNF 17 Aug 2013
2:08:22 London 7th 21 Apr 2013
2:15:24 Olympic Games – London 19th 12 Aug 2012

DNF London DNF 22 Apr 2012
2:07:27 Chunchon 2nd 23 Oct 2011

DNF World Championships – Daegu DNF 4 Sept 2011
DNF Lake Biwa – Otsu DNF 6 Mar 2011

2:14:07 Frankfurt Marathon 19th 31 Oct 2010
2:11:46 Seoul marathon 5th 21 Mar 2010

DNF World Championships-Berlin DNF 22 Aug 2009
2:10:49 Lake Biwa 3rd 1 Mar 2009
2:11:11 Olympic Games – Beijing 8th 24 Aug 2008
2:08:34 Lake Biwa 2nd 2 Mar 2008
2:17:41 WC – Osaka 4th 25 Aug 2007
2:15:14 Hamburg 16th 29 Apr 2007

DNF Berlin DNF 24 Sept 2006
2:15:36 Hamburg 13th 23 Apr 2006
2:18:46 WC – Helsinki 25th 13 Aug 2005
2:21:30 Madrid 10th 24 Apr 2005
2:16:45 San Sebastian 1st 28 Nov 2004

Personal Bests  

Half marathon 1:00:28 -2007

Marathon 2:07:27 -2011

Progressions  
Year 5,000m 10,000m Half Marathon Marathon 

2013 1:03:24 2:08:22
2012 1:03:43 2:15:24 
2011 2:07:27
2010 2:11:46
2009 2:10:49

2008 1:02:50
(en route to marathon) 2:08:34

2007 1:00:28 2:15:14

Marathon
4th at 2007 World Championships; 
8th in 2008 & 19th in 2012 Olympic Games
Half Marathon
9th at 2005 World Half Marathon Championships

International 
ChampionshipsHighlights  
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※年齢は大会当日（2014年2月23日）のものです。国内招待選手（男子）
ATHLETES

National  Invited  Athletes(MEN)

藤原 新 （東京・ミキハウス）
FUJIWARA, Arata  (JPN)21

DOB：12 Sep. 1981
Age：32
Height：167cm
Weight：54kg

For Arata Fujiwara, Tokyo Marathon was often a turning point of his marathon ca-
reer. Fujiwara ran Tokyo Marathon four times. And although he was dismal 57th in 
2011 edition of the race, in other three races, Fujiwara was second each time. Fur-
thermore, Fujiwara set his marathon personal best twice, in 2008 and 2012 Tokyo 
Marathon. Virtual unknown before his second marathon, Tokyo Marathon 2008, 
which was his first Tokyo Marathon, Arata Fujiwara shocked everyone when he 
finished second with a huge personal best of 2:08:40. On the strength of this race, 
Fujiwara was selected as an alternate for the Olympic marathon team. Although 
one of the marathon team members, Osaki, pulled out of the race in the last minute, 
Fujiwara did not get a chance to run in the Olympics. He had to wait four long years 
for another chance.  In Tokyo Marathon 2012, Fujiwara was superb. He set another 
marathon personal best, 2:07:48. It was first sub-2:08 marathon by Japanese 
in five years.  This time, Fujiwara was selected for the Olympic Marathon team.  
However, he was dismal 45th in the London Olympic Games.  He also ran poorly 
in the 2009 World Championships in Berlin, where he was 61st. In fact, Fujiwara 
ran five marathons oversea but ran well only once, in the 2010 Ottawa marathon.  
However, last year, Fujiwara ran the Great North Run (half marathon) and finished 
fourth behind three legends – Kenenisa Bekele, Mo Farah and Haile Gebrselassie. 
Although Fujiwara dropped out of December’s Fukuoka Marathon, he failed in two 
consecutive marathons only once. Thus Fujiwara is expected to run well in Tokyo.

　藤原新にとって、東京マラソンはたびたび転機のレースとな
っている。これまで東京マラソンを 4回走っているが、2011年
は 57位に沈んだものの、それ以外の 3回は 2位に入った。さら
には、08年、12年と、2回も東京マラソンで自己ベストを更新
している。
　それまではあまり知られた存在ではなかったが、08年、2度
目のマラソンとなった東京マラソンで大幅に自己記録を更新し、
2時間 08分 40秒の好記録をマークして 2位に入り周囲を驚か
せた。この好成績で、藤原は 08年北京五輪の補欠にも選ばれた
が、北京五輪直前に代表の大崎が欠場を表明したものの、結局、
藤原にその代役が回ってくることはなかった。
　そして、4年後の 12年東京マラソンに、再び五輪代表の座を
懸けて挑んだ。この大会で、藤原は 2時間 07分 48秒と、4年
ぶりに自己ベストを更新。日本人では 5年ぶりの 2時間 07分台
をマークし、今度は文句なしの五輪代表に選出された。
　しかし、念願の五輪に挑んだ藤原だったが、ロンドン五輪で
は 45位に沈んだ。藤原は海外のレースでは振るわないことが多
く、09年ベルリン世界選手権でも 61位に終わっている。5回走
った海外マラソンで満足のいく結果は、優勝を果たした 10年の
オタワマラソンだけだろう。だが、昨年 9月のグレートノース
ラン（ハーフ）では、ケネニサ・ベケレ、モー・ファーラ、ハ
イレ・ゲブレシラシエといった伝説のランナーに次いで 4位に
入る健闘を見せている。
　昨年 12月の福岡国際マラソンは途中棄権に終わったが、藤原
が 2回続けてマラソンで失敗したことは 1度しかない。それゆ
えに、今度の東京では好記録が期待される。

Personal Bests  

5,000m 13:41.35 -2006

10,000m 28:41.05 -2009

Half marathon 1:01:34 -2012

Marathon 2:07:48 -2012

Progressions  
Year 5,000m 10,000m Half Marathon Marathon 

2013 1:02:44
2012 13:54.83 29:00.98 1:01:34 2:07:48 
2011 14:04.38 2:29:21
2010 14:10.80 2:09:34
2009 28:41.05 1:07:00 2:31:06

2008 1:03:44
(en route to marathon) 2:08:40

2007 13:49.70 28:52.84 1:02:29 2:38:37
2006 13:41.35 28:56.70 1:02:17

2012 Results： 
Date Race Distance Place Time

2 Dec Fukuoka Marathon Marathon 4th 2:09:21
12 Aug Olympic Games – London Marathon 45h 2:19:11
20 July Ageriseelauf 14.5Km 2nd 41:41.7
1 July Sapporo Half marathon Half marathon 6th 1:02:48

27 June Hokuren Distance Challenge – Fukagawa 5,000m 7rA 13:54.83
23 June Hokuren Distance Challenge – Shibetsu 10,000m 5rA 29:00.98
23 June Hokuren Distance Challenge – Shibetsu 10,000m 1rB 29:08.00
28 May Bupa London 10,000 10Km 2nd 29:24
20 May Gifu Seiryu Half marathon Half marathon 6th 1:03:05
13 May Sendai Half Marathon Half Marathon 2nd 1:03:32
26 Feb Tokyo Marathon Marathon 2nd 2:07:48 
5 Feb Marugame Half marathon Half marathon 6th 1:01:34

2013 Results： 
Date Race Distance Place Time

1 Dec Fukuoka marathon Marathon DNF DNF
29 Sept Hakodate Half Marathon Half marathon 1st 1:04:19
15 Sept Great North Run – Newcastle to South Shields Half marathon 4th 1:02:44

2011 Results： 
Date Race Distance Place Time

20 Nov Nittai University Distance – Yokohama 5,000m 13r29 14:04.38 
3 July Sapporo Half Marathon Half Marathon DNF DNF

27 Feb Tokyo Marathon Marathon 57th 2:29:21

Marathon
61st in 2009 World Championships; 
45th in 2012 Olympic Games

International 
ChampionshipsHighlights  

Marathon career 
Time Race Place Date

DNF Fukuoka DNF 1 Dec 2013
2:09:21 Fukuoka 4th 2 Dec 2012
2:19:11 Olympic Games – London 45th 12 Aug 2012
2:07:48 Tokyo 2nd 26 Feb 2012
2:29:21 Tokyo 57th 27 Feb 2011

DNF New York DNF 7 Nov 2010
2:09:34 Ottawa 1st 30 May 2010
2:12:34 Tokyo 2nd 28 Feb 2010
2:31:06 WC – Berlin 61st 22 Aug 2009
2:09:47 Fukuoka 3rd 7 Dec 2008
2:23:10 Chicago 16th 12 Oct 2008
2:08:40 Tokyo 2nd 17 Feb 2008
2:38:37 Otsu (Lake Biwa) 85th 4 Mar 2007

中本 健太郎 （福岡・安川電機）
NAKAMOTO, Kentaro  (JPN)22

DOB：7 Dec. 1982
Age：31
Height：174cm
Weight：58kg

Among the Japanese championships runner is Kentaro Nakamoto, who was tenth 
in the 2011 World Championships in Daegu, sixth in the 2012 Olympic Games in 
London, and fifth in the 2013 World Championships in Moskva.  Nakamoto’s con-
sistency is not limited to the championships. He ran eleven marathons in his career 
but only once – in the summer heat of Hokkaido Marathon, where he was respect-
able second – he failed to crack 2:14. Furthermore, Nakamoto always finished in 
top ten. After his marathon debut in the 2008 Nobeoka marathon, Nakamoto im-
proved his marathon personal best by one second in Tokyo Marathon 2009.  Then 
Nakamoto’s personal best improved to 2:11:42 in 2010 Beppu-Oita Marathon, to 
2:09:31 in 2011 Lake Biwa Marathon, to 2:08:53 in 2012 Lake Biwa Marathon and 
finally to 2:08:35 in the 2013 Beppu-Oita Marathon.  However, Nakamoto has yet to 
win the marathon. In the 2008 Hokkaido Marathon, Nakamoto was second to Mas-
aru Takamizawa, and in the 2013 Beppu-Oita Marathon, Nakamoto finished second 
after a titanic battle with Yuki Kawauchi beyond 40Km. After 2012 Nakamoto al-
ways finished in top six and in the domestic marathons Nakamoto ran under 2:09 in 
both occasions. Can Nakamoto run third consecutive sub-2:09 marathon in Tokyo?

　現役の日本人マラソンランナーで最も安定感がある選手が中
本健太郎だ。2011年世界選手権が 10位、12年ロンドン五輪が
6位、13年世界選手権が 5位と大舞台で安定した結果を残して
いる。選手権だけでなく、中本は今まで 11回のマラソンを走っ
ているが、2時間 14分以上要したのは真夏の北海道マラソンだ
けだ（その時は 2位に入っている）。しかも、全てのレースで
10位以内でフィニッシュしている。
　中本は、高校、大学時代に特筆すべき成績を残していないが、
安川電機の陸上部に入部した後も駅伝で結果を出すことができ
ず、マラソンを勧められたという。08年延岡西日本マラソンで
初マラソンに挑戦し 2時間 13分 54秒で 3位に入ると、09年東
京マラソンでは自己ベストを 1秒更新した。その後も自己ベス
トを更新し続ける。10年別大マラソンでは 2時間 11分 42秒、
11年びわ湖毎日マラソンでは 2時間 09分 31秒、12年びわ湖毎
日マラソンでは 2時間 08分 53秒、そして 13年別大マラソンで
は現在の自己ベストでもある 2時間 08分 35秒まで記録を伸ば
した。
　しかし、中本にはまだマラソンでの優勝経験がない。08年北
海道マラソンでは高見沢勝に次いで 2位、13年別大マラソンで
は 40km過ぎまで川内優輝と歴史に残る大接戦を演じたが、2位
に終わっている。12年以降のマラソンでは全て 6位以内。国内
マラソンでは 2大会連続で 2時間 08分台を記録している。国内
で 3大会連続の 2時間 08分台となるか？

Personal Bests  

10,000m 28:54.59 -2012

Half marathon 1:02:29 -2009

Marathon 2:08:35 -2013

2013 Results： 
Date Race Distance Place Time

23 Nov Kyushu Corporate team Ekiden Champ Stage 4 – 12.2Km 4th 35:26 
20 Sept All JPN Corporate team T&F Champ - Kumagaya 10,000m 12r2 29:27.10
17 Aug World Championships - Moskva Marathon 5th 2:10:50 
18 May Kyushu Corporate team T&F Champ -  Kita-Kyushu 10,000m 10r3 28:59.14 

5 Feb Beppu-Oita Marathon – Oita Marathon 2nd 2:08:35 
20 Jan Inter-Prefectural Men’s Ekiden – Hiroshima Stage 7 – 13Km 26th 39:10 
1 Jan New Year Ekiden Stage 4 – 22Km 9th 1:04:32

2012 Results： 
Date Race Distance Place Time

23 Nov Kyushu Corporate team Ekiden – Fukuoka Stage 7 – 14.2Km 4th 42:58 
12 Aug Olympic Games – London Marathon 6th 2:11:16
28 May Bupa London 10,000m 10Km 5th 29:39 
19 May Kyushu Corporate team T&F Champ - KitaKyushu 10,000m 9r3 28:54.59
3 May Nobeoka Time Trials 10,000m 14th 29:37.23
4 Mar Lake Biwa – Otsu Marathon 5th 2:08:53
1 Jan New Year Ekiden Stage 4 – 22Km 9th 1:04:32

2011 Results： 
Date Race Distance Place Time

23 Nov Kyushu Corporate Mainichi Ekiden Stage 7 – 14.2Km 2nd 41:59
4 Sept World Championships – Daegu Marathon 10th 2:13:10
3 July Sapporo Half Marathon Half marathon 17th 1:05:02
3 May Nobeoka Spring time trials 10,000m 15th 29:04.24
6 Mar Lake Biwa Marathon – Otsu Marathon 4th 2:09:31

10 Jan Asahi Ekiden Stage 6 – 16.8Km 2nd 49:28 
1 Jan New Year Ekiden Stage 4 – 22Km 8th 1:04:27 

Marathon career 
Time Race Place Date

2:10:50 World Championships – Moskva 5th 17 Aug 2013
2:08:35 Beppu-Oita 2nd 5 Feb 2013 
2:11:16 Olympic Games 6th 12 Aug 2012
2:08:53 Lake Biwa – Otsu 5th 4 Mar 2012
2:13:10 WC – Daegu 10th 4 Sept 2011
2:09:31 Lake Biwa – Otsu 4th 6 Mar 2011
2:12:38 Amsterdam 9th 17 Oct 2010
2:11:42 Beppu-Oita 8th 7 Feb 2010
2:13:53 Tokyo 9th 22 Mar 2009
2:15:21 Hokkaido – Sapporo 2nd 31 Aug 2008

Debut 2:13:54 Nobeoka 3rd 24 Feb 2008

Marathon
10th in 2011 World Championships; 
6th in 2012 Olympic Games; 5th in 2013 World Champ

International 
ChampionshipsHighlights  

Progressions  
Year 5,000m 10,000m Half Marathon Marathon 

2013 28:59.14 2:08:35 
2012 28:54.59 2:08:53
2011 29:04.24 1:05:02 2:09:31 
2010 14:18.03 29:06.78 2:11:42
2009 14:19.41 29:17.70 1:02:29 2:13:53
2008 29:29.51 1:03:17 2:13:54
2007 1:03:24
2006 1:02:31
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※年齢は大会当日（2014年2月23日）のものです。

ATHLETES

国内招待選手（男子）
National  Invited  Athletes(MEN)

サイラス・ジュイ （ケニア/千葉・日立物流）
NJUI, Cyrus  (KEN)23

DOB：11 Feb. 1986
Age：28
Height：171cm
Weight：52kg

Eight weeks after winning the Sapporo Half marathon in 2010, Cyrus Njui won 
the Hokkaido Marathon in his debut.  With 10,000m best of 27:56.63 and half 
marathon best of 1:01:03, his speed might not be supreme, but he is endowed 
with reasonable speed. In high school, Njui was a steeple chaser, having won the 
3,000mSC in both the 2002 and 2003 Japanese Inter-high school championships.  
Because Waldemar Cierpinski, who won 1976 and 1980 Olympic Games’ mara-
thon, was a former steeple chaser, some says that the steeple chaser may have an 
aptitude for the marathon running.  Thus Njui’s second marathon was awaited with 
much anticipation, and he delivered.  Njui was fifth with a nearly two minutes per-
sonal best of 2:09:10.  After Tokyo Marathon 2011, Njui ran three more marathons 
but his results left a lot to be desired.  Although he did complete 2011 Hokkaido 
Marathon, he was only seventh and his time was only 2:19:14. Njui ran two more 
marathons, in 2012 Praha marathon and 2012 Fukuoka Intl. Marathon. He dropped 
out of both races.  Njui will run in Tokyo, the venue of his personal best three years 
ago, once again (for the fourth time including two pacing duties) this year.  Last 
May in Gifu Seiryu Half Marathon, Njui recorded 1:01:08, five second short of his 
personal best for the half marathon. So he may be back in form.   Can Njui also 
return to the good marathon form?

　マラソンデビュー戦となった 2010年夏の北海道マラソンで、
サイラス・ジュイはいきなり優勝を飾った。その 8週間前の札
幌ハーフマラソンでも優勝している。決してスピードランナー
ではないが、10,000mのベストが 27分 56秒 63で、ハーフマラ
ソンのベストが 1時間 01分 03秒と、マラソンランナーとして
はスピードに恵まれているほうだろう。
　ジュイは、流経大柏高校時代には 3,000m障害に取り組み、02

年、03年とインターハイで連覇を成し遂げた。五輪でマラソン
2連覇を果たしたチェルピンスキーも五輪を初めて制する 2年
前までは 3,000m障害の選手だったように、3,000m障害とマラ
ソンの適性には共通点があるとの意見もあり、ジュイの 2回目
のマラソンには大きな期待が集まった。そして、ジュイはその
期待に応えた。東京では自己ベストを 2分以上も更新し、2時
間 09分 10秒で走った。
　しかし、その後はなかなか結果を残せずにいる。3度のマラ
ソンを走ったが、11年の北海道マラソンは 2時間 19分 14秒で
７位、12年プラハマラソンと 12年福岡国際マラソンでは完走
さえもできなかった。
　昨年 5月の岐阜清流ハーフマラソンでは、自己ベストに 5秒
と迫る 1時間 01分 08秒を記録し、復調を印象づけた。3年前
に自己ベストを記録した東京マラソンに再び挑む（ペースメー
カを含めれば 4回目の東京マラソン）が、マラソンでも復調で
きるだろうか？

Personal Bests  

5,000m 13:22.76 -2008

10,000m 27:56.63 -2007

Half marathon 1:01:03 -2009

Marathon 2:09:10 -2011

2012 Results： 
Date Race Distance Place Time

2 Dec Fukuoka marathon Marathon DNF DNF
13 May Praha Marathon Marathon DNF DNF

2013 Results： 
Date Race Distance Place Time

1 Dec Hachioji Long Distance - Machida 10,000m 19r1 29:05.42 
28 Sept Nittai University Distance – Yokohama 10,000m 2r12 28:11.81 
15 June Nittai University Distance – Yokohama 10,000m 1r5 28:40.69 
19 May Gifu Seiryu Half Marathon Half marathon 4th 1:01:08 
24 Feb Tokyo Marathon Marathon DNF (pace) DNF (pace)

2011 Results： 
Date Race Distance Place Time

28 Aug Hokkaido Marathon – Sapporo Marathon 7th 2:19:14
3 July Sapporo Half Marathon Half marathon 1st 1:01:47

15 May Gifu Seiryu Marathon Half marathon 3rd 1:02:58
27 Feb Tokyo Marathon Marathon 5th 2:09:10

Marathon career 
Time Race Place Date

DNF (pace) Tokyo DNF (pace) 24 Feb 2013
DNF Fukuoka DNF 2 Dec 2012
DNF Praha DNF 13 May 2012

2:19:14 Hokkaido – Sapporo 7th 28 Aug 2011
2:09:10 Tokyo 5th 27 Feb 2011
2:11:22 Hokkaido – Sapporo 1st 29 Aug 2010

DNF (pace) Tokyo DNF (pace) 22 Mar 2009

Progressions  
Year 5,000m 10,000m/10Km Half Marathon Marathon 

2013 28:11.81 1:01:08
2012
2011 1:01:47 2:09:10
2010 14:10.36 1:01:20 2:11:22
2009 13:58.87 28:07.42 1:01:03
2008 13:22.76 27:58.88
2007 13:29.41 27:56.63  1:02:19

石川 末廣 （埼玉・Honda）
ISHIKAWA, Suehiro  (JPN)24

DOB：27 Sep. 1979
Age：34
Height：169cm
Weight：56kg

Suehiro Ishikawa, who finished ninth at 3,000mSC in the Japanese national high 
school championships, made his marathon debut at the 2012 Lake Biwa Marathon 
when he was 32 years old.  Although he finished respectable 13th with 2:11:13 in 
the 2012 Lake Biwa Marathon, media did not pay much attention to him. He ran 
his second marathon in 2012 Berlin marathon and recorded 2:11:46, little short of 
his personal best, but in 2013 Lake Biwa Marathon, he ran 2:09:10 for sixth place. 
Ishikawa cracked 2:10 marathon barrier for the first time with two-minutes per-
sonal best improvement at the advanced age of 33.  In his four marathons Ishikawa 
always cracked 2:12, and thus one must say his marathon performances are quite 
consistent. Ishikawa’s 10,000m personal best is 28:07.04 recorded in Berkeley in 
2009 and his half marathon personal best is 1:02:23 recorded in Kyoto Half Mara-
thon in 2003. Many runners have made a successful transition from 3,000mSC 
to the marathon. Two-time Olympic champion Waldemer Cierpinski was a former 
steeple chaser. Masanari Shintaku, former national 3,000mSC record holder, ran 
sub-2:10 marathon late in his career. Although he was only seventh in the 2013 
New Year Ekiden, two month later in the Lake Biwa Marathon, he recorded a huge 
personal best of 2:09:10.  In this year’s New Year Ekiden, although he ran a differ-
ent stage, he was eighth fastest in the stage, and thus 2:09 marathon is a possibil-
ity. Shinji Kawashima, late bloomer, ran the personal best of 2:09:04 three month 
before his 34th birthday. However, he failed to break 2:10 in all his successive 
races. Can 34 years old Ishikawa do better by cracking 2:10 for the marathon?

　石川末廣の初マラソンは 32歳で挑んだ 2012年びわ湖毎日マ
ラソンで、2時間 11分 13秒で 13位とまずまずの成績を収めた。
だが、ほとんど注目されることはなかった。その年のベルリン
マラソンでは 2時間 11分 46秒と自己ベストを更新できなかっ
たが、13年のびわ湖毎日マラソンでは、2時間 09分 10秒で 6

位に入り、33歳にして初めて 2時間 10分の壁を破った。これ
まで 4回のマラソンを走っているが、2時間 12分以上を要した
レースはなく、マラソンの成績は安定している。
　石川の 10,000mの自己ベストは 09年にバークレーで記録した
28分 07秒 4、ハーフマラソンの自己ベストは 03年に京都で記
録した 1時間 02分 23秒。高校時代は 3,000m障害に取り組み、
インターハイでは 9位に入っている。若い頃 3,000m障害を走っ
ていた選手が、後にマラソンで大成した例は多い。五輪 2連勝
のチェルピンスキーも 3,000m障害からの転向組。3,000m障害
の元日本記録保持者の新宅雅也も、マラソンで 2時間 10分の壁
を破っている。
　昨年のニューイヤー駅伝では区間７位だったが、2カ月後の
びわ湖毎日マラソンでは 2時間 09分 10秒で走っている。今年
のニューイヤー駅伝では、前年とは異なる区間だが、区間 8位。
果たして 2時間 09分台で走れるか？
　遅咲きのランナーとして有名な川嶋伸次は、34歳になる 3カ
月前に 2時間 09分 04秒の自己ベストを記録しているが、34歳
になってからは 2時 10分を切っていない。石川は東京マラソン
を 34歳で迎えるが、2時間 10分を切れるだろうか？

Personal Bests  

5,000m 13:42.64 -2003

10,000m 28:07.04 -2009

Half marathon 1:02:23 -2003

Marathon 2:09:10 -2013

2014 Results： 
Date Race Distance Place Time

1 Jan New Year Ekiden Stage 5 – 15.8Km 8th 47:18

2013 Results： 
Date Race Distance Place Time

17 Nov Nittai University Distance – Yokohama 5,000m 16r31 14:02.10
29 Sept Berlin Marathon Marathon 7th 2:10:24
26 May Great Manchester Run 10Km 6th 28:56
11 May Golden Games Nobeoka 5,000m 6rC 13:59.67
28 Apr Heisei University Distance - Konosu 5,000m 5r12 14:06.20
3 Mar Lake Biwa Marathon – Otsu Marathon 6th 2:09:10
3 Feb Marugame half marathon Half marathon 18th 1:02:26
1 Jan New Year Ekiden Stage 4 – 22Km 7th 1:04:18

2012 Results： 
Date Race Distance Place Time

24 Nov Hachioji Distance – Machida 10,000m 5r3 29:03.92
18 Nov Nittai University Distance – Yokohama 5,000m 17r37 14:03.88

30 Sept Berlin Marathon Marathon 11th 2:11:46
1 July Sapporo Half Marathon Half marathon 14th 1:03:27 

23 June Hokuren Distance challenge – Shibetsu 10,000m 3rA 28:58.09
20 May Great Manchester Run 10Km 8th 28:47 
6 May Nittai University Distance – Yokohama 5,000m 6r18 14:08.98
29 Apr Daito Bunka & Heisei Univ Distance - Matsuyama 5,000m 3rd 14:18.17
4 Mar Lake Biwa Marathon – Otsu Marathon 13th 2:11:13 
1 Jan New Year Ekiden Stage 1 – 12.3Km 17th 36:14 

Marathon career 
Time Race Place Date

2:10:24 Berlin Marathon 7th 29 Sept 2013
2:09:10 Lake Biwa - Otsu 6th 3 Mar 2013
2:11:46 Berlin 11th 30 Sept 2012
2:11:13 Lake Biwa - Otsu 13th 4 Mar 2012

Progressions  
Year 5,000m 10,000m Half Marathon Marathon 

2013 13:59.67 1:02:36 2:09:10
2012 14:03.88 28:58.09 1:03:27 2:11:13
2011
2010 13:51.00 28:39.63 1:03:23
2009 13:44.69 28:07.04
2008 13:48.10 28:25.48 1:03:12
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※年齢は大会当日（2014年2月23日）のものです。

ATHLETES

国内招待選手（男子）
National  Invited  Athletes(MEN)

出岐 雄大 （広島・中国電力）
DEKI, Takehiro  (JPN)25

DOB：12 Apr. 1990
Age：23
Height：160cm
Weight：53kg

Takehiro Deki, who recorded the stage best in 2011 All Japan Collegiate Ekiden and 
2012 Hakone Ekiden and attracted media attention, made his marathon debut two 
months after Hakone in the 2012 Lake Biwa Marathon.  He stayed with the leader 
for the first 31Km and recorded 2:10:02, third fastest time by a Japanese collegiate 
runner to finish ninth. Unlike other young runners in the field of Tokyo Marathon – 
Yuki Sato and Chihiro Miyawaki – Deki is not endowed with great speed. He has 
yet to crack 29 minutes for 10,000m, let alone cracking 28 minutes. Among his 
results 58:51 at the 2010 Takashimadaira 20Km where he defeated many profes-
sional runners and sixth place finish at the World University Games’ half marathon 
stands out.  Second marathon for successful debutante may be the real test for 
marathon talent.  Masakazu Fujiwara, Japanese marathon debut record holder at 
2:08:12, only ran 2:12 marathon (albeit five years after his debut) in his second 
marathon. Yoshinori Oda, third fastest marathon debutante in Japan, ran only 2:18 
in his second marathon and Tomoyuki Morita, fourth fastest marathon debutante in 
Japan, ran only 2:14 in his second marathon. Only Koichi Morishita, second fastest 
marathon debutante in Japan, won two consecutive marathons from his debut.  
Deki, who dropped his pace to over 16 minutes for the 5Km segment between 35K 
to 40K in his debut marathon, said, after the race, that he needs to work on the final 
8 to 9Km of the race.  Has Deki successfully worked on this aspect of the race for 
upcoming Tokyo Marathon?

　出岐雄大は、2011年の全日本大学駅伝で 2区区間賞、そして
12年の箱根駅伝でもエース区間の 2区で区間賞を獲得して注目
を浴びた。そして、箱根から 2カ月後のびわ湖毎日マラソンで
初マラソンに挑戦。31km過ぎまで先頭集団に食らいつき、学生
歴代 3位の記録となる 2時間 10分 02秒で 9位に入った。今回
の東京マラソンには佐藤悠基や宮脇千博といった注目の若手も
出場するが、彼らとはタイプが異なり、出岐はスピードのある
選手ではない。トラックの 10,000mでは、27分台はおろか 28

分台でも走ったことがない。だが、10年の高島平 20kmロード
レースでは実業団の選手をも破り、58分 51秒の好記録で優勝。
11年のユニバーシアードではハーフマラソンで 6位入賞を成し
遂げている。
　初マラソンで好成績を残した選手の 2度目のマラソンは、初
マラソンよりも難しいといわれている。日本人の初マラソン記
録保持者の藤原正和の 2度目のマラソン（初マラソンから 5年
が経過しているが）は 2時間 12分台、初マラソン歴代 3位の尾
田賢典は 2時間 18分台、同歴代 4位の森田知行は 2時間 14分
台と、2度目のマラソンで苦戦している。初マラソンに続き、2

度目のマラソンでも結果を出したのは、初マラソン歴代 2位の
森下広一くらいだろう。森下は 2度目のマラソンでも優勝を果
たしている。
　出岐は、初マラソンでは 35㎞からの 5㎞のラップが 16分台ま
で落ち、終盤に苦戦した。次のマラソンへの課題は最後の 8～
9㎞と話していたが、2度目のマラソンとなる東京マラソンに向
けて、その課題を克服するための練習はできたのだろうか？

Personal Bests  

Marathon 2:10:02 -2012

2014 Results： 
Date Race Distance Place Time

1 Jan New Year Ekiden Stage 7 – 15.5Km 8th 49:01 

2013 Results： 
Date Race Distance Place Time

21 July Shibetsu Half Marathon Half Marathon DNF DNF
3 Jan Hakone Ekiden Stage 10 -23.1K 15th 1:13:19 

2012 Results： 
Date Race Distance Place Time

23 Nov Chiba Ekiden Stage 5 – 10Km 8th 30:11 
8 Oct Izumo Ekiden Stage 6 – 10.2Km 3rd 29:30

11 Sept National Collegiate Championships – Tokyo 5,000m 6th 14:03.71 
30 June Kanto Region Collegiate Qualifier – Tokyo 10,000m 36r4 31:13.01

29 Apr Oda Memorial – Hiroshima 5,000m DNF DNF 
4 Mar Lake Biwa Marathon Marathon 9th 2:10:02 

22 Jan Inter-Prefectural Men’s Ekiden - Hiroshima Stage 3 – 8.5Km 8th  24:28
3 Jan Hakone Ekiden Stage 2 – 23.2Km 1st 1:07:26 

2011 Results： 
Date Race Distance Place Time

23 Nov Chiba Ekiden Stage 5 – 10Km 5th 29:28
6 Nov All JPN Collegiate Ekiden Stage 2 -13.2Km 1st 37:43

10 Oct Izumo Ekiden Stage 1 – 8km 4th 23:04
1 Oct Setagaya time Trials 5,000m 2nd 14:04.30 

10 Sept National Collegiate Championships 5,000m 8th 14:07.47
21 Aug World University Games  - Shenzhen Half marathon 6th 1:07:34 
2 July Setagaya Time Trials 5,000m 1r4 14:01.49

25 June Kato district Collegitea Ekiden qualifier 10,000m 1st 29:02.10
14 May Kanto District Collegiate Champ – Tokyo 10,000m 6r2 29:30.80
23 Apr Hyogo Relays – Kobe 10,000m 1st 29:04.16
9 Apr Setagaya Time Trials 5,000m 2nd 14:05.56

26 Feb Fukuoka Cross Country 10Km 15th 29:52

Marathon career 
Time Race Place Date

2:10:02 Lake Biwa – Otsu 9th 4 Mar 2012

Progressions  
Year 5,000m 10,000m Half Marathon Marathon 

2012 14:03.71 2:10:02 
2011 13:54.09 29:02.10

松村 康平 （長崎・三菱重工長崎）
MATSUMURA, Kohei  (JPN)26

DOB：25 Nov. 1986
Age：27
Height：176cm
Weight：59kg

Kohei Matsumura, who made his marathon debut in the 2012 Beppu-Oita Marathon 
and finished fourth with 2:11:58, ran the 2013 Lake Biwa marathon for his second 
marathon and finished seventh in 2:10:12. It was more than a minute and half 
improvement of his personal best.  Last summer at the Hokuren Distance Chal-
lenge, Matsumura recorded the 10,000m best of 28:27.04 and the 5,000m best of 
13:58.34. His speed has improved, especially in the light of nearly 20 seconds im-
provement of his 10,000m personal best. Since his 10,000m best is similar to the 
10,000m best (28:26.98) by Takayuki Inubushi, Matsumura’s goal for the season, 
2:08 marathon, should not be considered as out of reach.  His half marathon best 
of 1:03:21 has not improved since 2011, but that is partly because he has not run 
the half marathon in neither 2012 nor 2013.  So far in history 38 Japanese runners 
have broken 2:09 for the marathon. Can Matsumura be the 39th to break 2:09? 
In this year’s New Year Ekiden, Matsumura recorded 1:05:31 for 22Km stage, the 
longest stage. He was 14th fastest among 37 runners, nearly two-minutes behind 
Miyawaki’s stage best time.  Can he record third straight personal best at the mara-
thon in Tokyo? Can he crack 2:10 for the marathon? How about 2:09?

　松村康平は、2012年の別大マラソンで初マラソンを走り、2

時間 11分 58秒で 4位に入った。2度目のマラソンとなった 13

年のびわ湖毎日マラソンでは 2時間 10分 12秒で７位と、自己
ベストを 1分半以上更新した。
　昨年はホクレンディスタンスチャレンジで 10,000m（28分 27

秒 4）と 5,000m（13分 58秒 34）の両方で自己ベストを記録した。
特に 10,000mは 20秒近く更新し、一段とスピードに磨きをかけ
た。今シーズンの目標に、松村は 2時間 08分台を掲げるが、彼
の 10,000mのベストは、元日本記録保持者の犬伏孝行（28分 26

秒 98）とほぼ同じレベル。ハーフマラソンの自己ベスト 1時間
03分 21秒は、11年以来更新されていないが、それは昨年、一
昨年とハーフマラソンに出場していないのも、その理由の 1つ
だろう。
　今まで日本人で 2時間 09分を切った選手は 38人いるが、松
村はその 39人目になれるか？　今年のニューイヤー駅伝では最
長の 4区（22㎞）を走り、1時間 05分 31秒で、37人中の区間
14位。区間賞の宮脇からは 2分弱の遅れをとった。3大会連続
の自己ベスト更新はなるか？　2時間 10分切り、そして 2時間
08分台の可能性は？

Personal Bests  

5,000m 13:58.34 -2013

10,000m 28:27.04 -2013

Half marathon 1:03:21 -2011

Marathon 2:10:12 -2013

2014 Results： 
Date Race Distance Place Time

1 Jan New Year Ekiden Stage 4 – 22Km 14th 1:05:31 

2013 Results： 
Date Race Distance Place Time

1 Dec Kosa 10 Milers 10 Miles 9th 47:21 
23 Nov Kyushu Corporate team Ekiden Stage4 – 12.2Km 2nd 35:13
2 Nov Grand Tour Kyushu – day 7 Stage 4 – 18Km 1st 52:40  

30 Oct Grand Tour Kyushu – day 4 Stage 2 – 13.8Km 1st 40:58
27 Oct Grand Tour Kyushu – Day 1 Stage 3 – 14Km 1st 41:01

28 Sept Nagasaki Night meet 10,000m 1st 29:02.73
20 Sept All JPN Corporate team T&F Champ 10,000m 15th 28:58.91 
14 Sept Chugoku Corporate team Time Trials 5,000m 7r10 14:04.42
30 June Hokuren Distance Challenge – Fukagawa 10,000m 15rA 28:27.04
26 June Hokuren Distance Challenge – Shibetsu 5,000m 9th 13:58.34 
1 June Sayagatani Time Trials 5,000m 4r12 14:01.21
18 May Kyushu Corporate team T&F Champ 10,000m 9r3 28:52.97 
11 May Golden Games in Nobeoka 5,000m 3r3 13:58.47
29 Apr Spring Nobeoka Time Trials 5,000m 2r4 13:59.50
3 Mar Lake Biwa Marathon Marathon 7th 2:10:12 

20  Jan Inter-Prefectural Men’s Ekiden - Hiroshima Stage 7 – 13Km 14th 38:41 

2012 Results： 
Date Race Distance Place Time

2 Dec Kosa 10 Miler 10 Miles 9th 47:03
23 Nov Kyushu Corporate team Ekiden Champ State 4 – 12.2Km 5th 36:11

29 Sept Chugoku district Corporate time trials- Miyoshi 10,000m 4r3 29:14.48 
22 Sept All JPN Corporate team T&F Champ - Fukuoka 5,000m 22nd 14:09.06  
22 Sept All JPN Corporate team T&F Champ - Fukuoka 5,000m 7h2 14:02.04 

3 May Nobeoka Time Trials 10,000m 9r2 29:18.79 
29 Apr Spring Time Trials in Nobeoka 5,000m 11r5 13:59.68 
5 Feb Beppu-Oita Mainichi Marathon Marathon 4th 2:11:18 

Marathon career 
Time Race Place Date

2:10:12 Lake Biwa – Otsu 7th 3 Mar 2013 
2:11:58 Beppu-Oita 4th 5 Feb 2012

Progressions  
Year 5,000m 10,000m Half Marathon Marathon 

2013 13:58.34 28:27.04 2:10:12 
2012 13:59.68 29:14.48 2:11:08 
2011 14:08.90 28:44.18 1:03:21
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※年齢は大会当日（2014年2月23日）のものです。

ATHLETES

国内招待選手（男子）
National  Invited  Athletes(MEN)

足立 知弥 （宮崎・旭化成）
ADACHI, Tomoya  (JPN)27

DOB：18 Dec. 1985
Age：28
Height：173cm
Weight：57kg

Tomoya Adachi won the 2008 Beppu-Oita marathon, his debut marathon with 
2:11:59, and was at the center of media attention. Thus he was attracting media 
attention before the 2009 Beppu-Oita Marathon, his second marathon. However, in 
his second marathon of his career, Adachi was sixth with 2:13:17. Adachi ran in the 
Tokyo Marathon twice – in 2010 and 2012. In 2010 he was fifth with 2:12:46 and in 
2012 Adachi was twelfth in 2:12:35, and thus Adachi failed to improve his personal 
best in three successive marathons after his debut. Adachi finally succeeded in 
improving his marathon personal best in 2013 Lake Biwa Marathon, where he was 
ninth with 2:10:22, more than a minute and a half improvement of his personal 
best.  However, the runner who attracted media attention in Lake Biwa marathon 
was Masakazu Fujiwara and Ryo Yamamoto. Adachi, who was fifth Japanese in 
the race, was not even in the people’s radar screen. Before last year’s Lake Biwa 
Marathon, in 2012 Grand Tour Kyushu, Adachi was fourth twice, but in the last fall’s 
Grand Tour Kyushu, Adachi finished first in the stage once and second in the stage 
twice. Obviously, Adachi is in better form this season than the last. The first sub-
2:10 runner in Japan and Asahi Kasei track team is Shigeru Soh in 1978, and many 
members of Asahi Kasei followed him. In Tokyo, can Adachi become the newest 
member of the sub-2:10 club?

　足立知弥のマラソンデビューは鮮烈だった。2008年別大マラ
ソンで初マラソンに挑むと、2時間 11分 59秒でいきなり優勝し、
当時大きな注目を浴びた。しかし、2度目のマラソンとなった 1

年後の別大マラソンでは、大きな注目を集めたものの、2時間
13分 17秒で 6位に沈んだ。その後は、10年と 12年の東京マラ
ソンに出場したが、10年は 2時間 12分 46秒で 5位、12年は 2

時間 12分 35秒で 12位と、3大会連続で初マラソンの記録を更
新することができなかった。
　足立がようやく自己ベストを更新できたのは、13年びわ湖毎
日マラソン。9位ながら 2時間 10分 22秒と、自己ベストを 1

分半以上も更新した。だが、びわ湖で注目されたのは藤原正和
と山本亮で、日本人 5位の足立が脚光を浴びることはなかった。
　12年グランツール九州（九州一周駅伝）では区間 4位が 2回
だったが、13年のグランツール九州では区間 1位が 1回、区間
2位が 2回と、自己記録を出した昨シーズンよりも今シーズン
のほうが調子はよさそうだ。
　旭化成で初めて 2時間 10分の壁を破ったのは 1978年の宗茂。
その後も数多くの先輩たちがサブ 10を達成してきた。足立も東
京で、偉大な先輩たちに肩を並べることはできるか？

Personal Bests  

5,000m 13:47.08 -2007

10,000m 28:28.23 -2011

Half marathon 1:03:23 -2006

Marathon 2:10:22 -2013

2012 Results： 
Date Race Distance Place Time

3 Nov Grand Tour Kyushu Stage 1 – 18.2Km 4th 54:05 
31 Oct Grand Tour Kyushu Stage 4 – 17Km 4th 53:38 
13 Oct Fall Nobeoka Time Trials 10,000m 7th 29:45.18

21 Sept All JPN Corporate team T&F Champ 5,000m 15th 13:55.47
21 Sept All JPN Corporate team T&F Champ 5,000m 4h1 13:56.61 
12 May Golden Games in Nobeoka 5,000m 12rB 14:06.78 
29 Apr Spring Nobeoka Time Trials 5,000m 3r5 13:52.86 
26 Feb Tokyo Marathon Marathon 12th 2:12:35 
22 Jan Inter-Prefectural Men’s Ekiden – Hiroshima Stage 7 – 13Km 7th 38:19

2013 Results： 
Date Race Distance Place Time

3 Nov Grand Tour Kyushu Stage 8 – 18.2Km 2nd 54:54 
30 Oct Grand Tour Kyushu Stage 5 – 17.6Km 2nd 53:18 
28 Oct Grand Tour Kyushu Stage1 – 9.4Km 1st 28:40 
12 Oct Fall Nobeoka time trials 10,000m 9th 30:07.90 
1 June Sayagatani Time Trials 5,000m 13r12 14:11.20 
18 May Kyushu Corporate team T&F Champ 10,000m 6r2 29:48.55
11 May Golden Games Nobeoka 5,000m 26rC 14:19.70
3 May Nobeoka Time Trials 10,000m 8r2 29:40.79
29 Apr Spring Nobeoka Time Trials 5,000m 15r4 14:19.82  
3 Mar Lake Biwa Marathon Marathon 9th 2:10:22  

27 Jan Osaka Half Marathon Half Marathon 1st 1:04:54 

2011 Results： 
Date Race Distance Place Time

4 Dec Kosa 10 Miler 10 Miles 44th 48:20  
5 Nov Grand Tour Kyushu Stage 4 – 18Km 3rd 54:18 
2 Nov Grand Tour Kyushu Stage 2 – 13.8Km 1st 42:15  

31 Oct Grand Tour Kyushu Stage3 – 15.3Km 1st 46:15 
15 Oct Fall Nobeoka Time Trials 10,000m 10th 29:45.86 

29 June Hokuren Distance Challenge – Shibetsu 5,000m 8r8 14:06.99 
25 June Hokuren Distance Challenge – Fukagawa 10,000m 22rA 28:44.96 
10 June JPN National Championships 10,000m 19th 29:07.39 
28 May Golden Games in Nobeoka 5,000n 1rC 13:49.73
14 May Kyushu Corporate team 10,000m 12r3 28:57.35 
3 May Nobeoka Time Trials 10,000m 5r2 28:28.23 
29 Apr Spring Nobeoka Time Trials 5,000m 4r4 13:59.20
9 Apr Kanaguri – Kumamoto 5,000m 7r2 14:07.64 
1 Jan New Year Ekiden Stage 7 – 15.5Km 15th 47:47

Marathon career 
Time Race Place Date

2:10:22 Lake Biwa marathon 9th 3 Mar 2013 
2:12:35 Tokyo 12th 26 Feb 2012
2:12:46 Tokyo 5th 28 Feb 2010
2:13:17 Beppu-Oita marathon 6th 1 Feb 2009
2:11:59 Beppu-Oita marathon 1st 3 Feb 2008

Progressions  
Year 5,000m 10,000m/10Km Half Marathon Marathon 

2013 14:11.20  29:40.79 1:04:54 2:10:22 
2012 13:52.86 29:45.18 2:12:35 
2011 13:49.73 28:28.23
2010 28:45.96 2:12:46 
2009 13:50.30 28:47:03 2:13:17

2008 13:48.45 28:29.24 1:04:48
(en route to marathon) 2:11:59

2007 13:47.08 28:36.31 1:04:58
2006 14:01.34 28:38.84 1:03:23
2005 14:10.88 29:20.57

宮脇 千博 （愛知・トヨタ自動車）
MIYAWAKI, Chihiro  (JPN)28

DOB：28 Aug. 1991
Age：22
Height：175cm
Weight：55kg

The marathon debutante attracting most attention in this year’s Tokyo Marathon is 
22 years old Chihiro Miyawaki. His 10,000m personal best is 27:41.57, which he re-
cord twice – in 2011 and 2012. It is faster than Toshihiko Seko. Miyawaki made his 
half marathon debut at the 2012 All Japan Corporate team Half Marathon Champi-
onships and recorded 1:00:53, third fastest time by Japanese in history. Miyawaki 
competed in the 2012 World Half Marathon Championships in Kavarna Bulgaria, 
but picked up a stomach bug just before the championships and finished dismal 
58th. However four months later in the hilly Kumanichi 30Km road race, Miyawaki 
was third with 1:29:51, good preparation for the marathon debut. In the New Year 
Ekiden, he recorded the fastest stage in each of the last three years. He recorded 
the stage best in the stage-three two years ago, in the stage-one a year ago and in 
the stage-four this year.  The stage four he ran this year is the 22Km stage where 
the team’s biggest gun competes, and this year Miyawaki finished ahead of Masato 
Imai, Tsuyoshi Ugachi and Yuki Sato.  Can Miyawaki keep in shape until Tokyo? The 
fastest debut marathon time by Japanese is 2:08:12 by Masakazu Fujiwara. Fur-
thermore, only two runners – Fujiwara and Koichi Morishita who recorded 2:08:53 
in his debut – have ran sub-2:09 in his debut. However, recently big name runners 
with sub-28 minutes 10,000m personal best have failed in their marathon debut. 
For example, Yuki Sato ran 2:16 in his debut at 2013 Tokyo marathon, while Tsuyo-
shi Ugachi ran 2:13 in his debut at this year’s Dubai marathon. Can he do better? 
How fast Miyawaki run in Tokyo?

　今回の東京マラソンで初マラソンに挑む選手の中で最も注目
に値するのが 22歳の宮脇千博だろう。彼の 10,000m自己ベスト
は、2011年と 12年に 2度記録した 27分 41秒 57。この記録は
日本歴代 6位で、瀬古利彦の 10,000mベスト記録よりも速い。
また、12年には初ハーフマラソンとなった全日本実業団ハーフ
マラソンで、日本歴代 3位となる 1時間 53秒に好記録で優勝を
果たしている。ブルガリアのリゾート地で行われた 12年世界ハ
ーフマラソン選手権では現地で体調を崩し 58位に沈んだが、4

カ月後の 13年 2月には熊日 30kmロードに挑み、3位ながら 1

時間 29分 51秒の好記録をマークしている。初マラソンに向け
ての準備は着実に進んでいる。
　ニューイヤー駅伝では、一昨年は 3区で、昨年は 1区で区間
賞を獲得しているが、今年は最長区間の 4区（22km）で今井正人、
宇賀地強、佐藤悠基らを抑えて区間賞を獲得した。果たして東
京マラソンまで好調を維持できているだろうか？
　日本人選手の初マラソン最高記録は藤原正和の 2時間 08分
12秒であり、初マラソンで 2時間 08分台を出したのは、藤原
と 2時間 08分 53秒でデビューした森下広一の 2人だけである。
　最近は、注目ランナーがなかなか初マラソンで結果を出せな
いことが多い。昨年の東京マラソンでは佐藤悠基が 2時間 16分
台、今年のドバイでは宇賀地強が 2時間 13分台と、10,000m27

分台のランナーの初マラソンとしては期待外れだった。果たし
て宮脇の初マラソンはどんな結果になるだろうか？

Personal Bests  

10,000m 27:41.57 -2011, 2012

Half marathon 1:00:53 -2012

2014 Results： 
Date Race Distance Place Time

1 Jan New Year Ekiden 22Km 1st 1:03:35 

2013 Results： 
Date Race Distance Place Time

1 Dec Hachioji Long Distance – Machida 10,000m 6r1 27:57.90 
17 Nov Chubu district Corporate team Ekiden Stage 3 - 10Km 1st 29:00

20 Sept JPN Corporate team T&F Champ – Kumagaya 10,000m 4r3 28:06.52
8 June JPN Athletics Championships – Chofu 10,000m 12th 28:57.20 
12 May Chubu District Corporate team T&F Champ-Gifu 5,000m 4th 13:51.97
28 Apr Payton Jordan – Palo Alto 10,000m 17r1 28:33.23 
6 Apr Kanaguri - Kumamoto 5,000m 10r5 14:00.04

17 Feb Kumanichi road race – Kumamoto 30Km 3rd 1:29:51  
3 Feb Meigi Ekiden – Nagoya to Gifu Stage 4 – 9.8Km 2nd 27:15 

20 Jan Inter-Prefectural Men’s Ekiden – Hiroshima Stage 7 – 13Km 8th 38:23
1 Jan New Year Ekiden Stage1-12.3Km 1st 34:48 

2012 Results： 
Date Race Distance Place Time

6 Oct World Half Marathon Championships – Kavarna Half marathon 58th 1:08:33 
21 Sept JPN Corporate team T&F Champ – Fukuoka 10,000m 4r3 27:41.57 

7 July Hokuren Distance Challenge – Abashiri 10,000m 14rA 28:43.77 
27 June Hokuren Distance Challenge – Fukagawa 10,000m 7rA 28:07.30 
9 June JPN Athletics Championships – Osaka 10,000m 3rd 28:20.76 
13 May Chubu Corporate team T&F Championships - Gifu 5,000m 1st 13:43.97
21 Apr Hyogo Relays – Kobe 10,000m 4th 28:07.45
18 Mar All JPN Corporate team Half marathon - Yamaguchi Half Marathon 1st 1:00:53

5 Feb Meigi Ekiden – Nagoya to Gifu Stage 6 – 11.8Km 1st 33:48 
22 Jan Inter-Prefectural Men’s Ekiden - Hiroshima Stage 7 – 13Km 2nd 37:35 
1 Jan New Year Ekiden Stage 3-13.6Km 1st 37:52 

Progressions  
Year 5,000m 10,000m Half Marathon Marathon 

2013 13:51.97 27:57.90
2012 13:43.97 27:41.57 1:00:53 
2011 13:35.74 27:41.57

World Half Marathon Championships
58th in 2012

International 
ChampionshipsHighlights  
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佐藤 悠基 （東京・日清食品グループ）
SATO, Yuki  (JPN)29

DOB：26 Nov. 1986
Age：27
Height：178cm
Weight：59kg

Yuki Sato, who was the leading runner at every age group throughout his career, is 
running his second marathon in Tokyo the venue of his debut.  His 10,000m best is 
27:38.25, the third fastest time in history by Japanese. It is also the fastest time by 
active Japanese runner. Last year Sato also recorded 13:13.60, third fastest 5,000m 
time in history by Japanese. Since Sato’s best 10,000m time is only slightly slower than 
the national 10,000m record of 27:35.09 by Toshinari Takaoka, eventually Sato may 
be able to run the marathon in the time similar to Takaoka’s national record, 2:06:16.  
Sato, who set the national junior high school record at 3,000m, and run the third fastest 
high school 5,000m as well as national high school record at 10,000m, competed at 
3,000m in the 2003 World Youth Championships, and at 5,000m in the 2004 World 
Junior Championships and finished 13th.  He also competed in the junior division of the 
World Cross Country Championships twice and finished 46th in 2004 and 47th in 2005.  
While in University, Sato competed in the 2005 World University Games, finishing 7th 
at 5,000m and 4th at 10,000m. However, the event that made Yuki Sato a household 
name is Hakone Ekiden, Collegiate Ekiden for Kanto district College systems. In Hakone 
Ekiden Sato recorded the new stage record for three consecutive years – in stage three 
when he was a freshman, stage one when he was a sophomore, and stage seven when 
he was a junior.  After graduating from College, Sato joined Nissin Foods track team 
and promptly showed that he is also the best professional runners by setting stage 
bests in almost all of the Ekidens he competed.  Sato also competed in the 2011 World 
Championships, 2012 Olympic Games, and 2013 World Championships. However, his 
performances in these championships left a lot to be desired. Sato who is expected to 
make the marathon team for Rio in 2016, his second marathon will be a litmus test to 
assess his talent at the marathon. 

　中学、高校、大学、そして実業団と、常にトップを走ってきた佐藤
悠基が、昨年に続き東京マラソンに出場。2度目のマラソンに挑む。
　佐藤の 10,000mの自己ベスト 27分 38秒 25は日本歴代 3位で、現役
ランナーの中では最高タイムでもある。昨年は 5,000mで日本歴代 3位
となる 13分 13秒 60を叩き出している。10,000mのベストタイムは、
高岡寿成がもつ日本記録（27分 35秒 09）よりわずかに遅いだけなので、
将来は高岡がもつマラソンの日本記録（2時間 06分 16秒）と同程度で
走れるのではないかと期待されている。
　中学では 3,000mの中学記録、高校では 5,000mで高校歴代 3位と
10,000mで高校記録を樹立している。03年には 3,000mで世界ユース選
手権に出場。04年には 5,000mで世界ジュニア選手権に出場し 13位に
入っている。世界クロスカントリー選手権のジュニアの部には 2回出
場したが、04年に 46位、05年は 47位に終わっている。大学では 05

年にユニバーシアードに出場。5,000mで７位、10,000mで 4位に入った。
　大学時代の箱根駅伝での活躍が、彼の名を不動のものにした。1年の
時は 3区で、2年の時は 1区で、そして 3年の時は７区で、3年連続で
区間新記録を樹立したのだ。大学卒業後に日清食品グループの陸上競
技部に入った佐藤は、実業団駅伝でも区間賞を連発。11年世界選手権、
12年五輪、13年世界選手権と、世界の舞台にも立った。しかし、世界
大会での成績は今ひとつに終わっている。
　16年のリオ五輪へはマラソンでの出場が期待されており、2回目の
マラソンはマラソンへの適性が問われるレースとなるかもしれない。

Personal Bests  

5,000m 13:13.60 -2013

10,000m 27:38.25 -2009

Marathon 2:16:31 -2013

2013 Results： 
Date Race Distance Place Time

3 Nov East JPN Corporate team Ekiden Stage 2 – 15.3Km 1st 44:18 
21 Sept All JPN Corporate team T&F Champ 5,000m 5h3 14:08.35
21 Sept All JPN Corporate team T&F Champ 5,000m 7th 13:54.58 
13 Aug World Championships – Moskva 5,000m 11h2 13:37.07 
10 Aug World Championships – Moskva 10,000m DNF DNF
19 July Diamond League Monaco 5,000m 12th 13:34.18
13 July Night of Athltics 5,000m 8th 13:13.60 
8 June JPN National Championships 10,000m 1st 28:24.94
18 May East JPN Corporate team T&F Champ 1,500m 3rd 3:46.73 
28 Apr Payton Jordan Cardinal Invitational 10,000m 3rd 27:39.50 
19 Apr Mt SAC Relays – Walnut 5,000m 4th 13:30.57
6 Apr Kanaguri – Kumamoto 1,500m 3rd 3:50.52

24 Feb Tokyo Marathon Marathon 31st 2:16:31 
1 Jan New Year Ekiden Stage 6 – 12.5Km 10th 38:24

2012 Results： 
Date Race Distance Place Time

3 Nov East JPN Corporate Ekiden Stage 4 – 9.9Km 4th 29:58
22 Sept All JPN Corporate team T&F Champ 5,000m 4th 13:38.51
22 Sept All JPN Corporate team T&F Champ 5,000m 2h1 13:56.55

7 Aug Olympic Games – London 5,000m 12h1 13:38.22
4 Aug Olympic Games – London 10,000m 22nd 28:44.06

13 July Diamond League London 5,000m 10th 13:43.43 
5 July Sollentuna GP 5,000m 2rA 13:28.79

9 June JPN National Championships – Osaka 10,000m 1st 28:18.15
27 May Nittai University Distance – Yokohama 5,000m 1r23 13:43.01
19 May East JPN Corporate team T&F Champ 1,500m 2nd 3:47.27
29 Apr Payton Jordan Cardinal Inv – Palo Alto 10,000m 16th 27:57.07
20 Apr Mt SAC Relays 5,000m 1st 13:40.91
7 Apr Kanguri Memorial – Kumamoto 5,000m 6th 13:33.16

25 Feb Fukuoka Cross Country 10Km 2nd 30:27
12 Feb Chiba Cross Country 12Km 6th 36:05
1 Jan New Year Ekiden Stage 4 – 22K 1st 1:02:51

Progressions  
Year 5,000m 10,000m Half Marathon Marathon 

2013 13:13.60 27:39.50 2:16:31 
2012 13:28.79 27:57.07
2011 13:25.53 27:59.60
2010 13:27.36 28:18.62
2009 13:30.46 27:38.25
2008 13:51.52 29:03.54
2007 13:52.57 27:51.65

3,000m
10h1 in 2003 World Youth Championships
5,000m
13th in 2004 World Junior Championships; 12h1 in 2012 Olympics; 7th in 2005 WUG
10,000m
15th in 2011 World Championships; 22nd in 2012 Olympics; 4th in 2005 WUG
World Cross Country Championships: junior
46th in 2004, 47th in 2005; 93rd in 2008

International 
ChampionshipsHighlights  

Marathon career 
Time Race Place Date

2:16:31 Tokyo 31st 24 Feb 2013 

2014 Results： 
Date Race Distance Place Time

1 Jan New Year Ekiden Stage 4 – 22Km 4th 1:04:22

ATHLETES

国内招待選手（男子）
National  Invited  Athletes(MEN)
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※年齢は大会当日（2014年2月23日）のものです。外国招待選手（女子）
ATHLETES

International  Invited  Athletes(WOMEN)

ルーシー・カブー （ケニア）
KABUU, Lucy  (KEN)31

DOB：24 Mar. 1984
Age：29
Height：155cm
Weight：42kg

The ninth fastest marathon runner with the personal best of 2:19:34 recorded 
in 2012 Dubai Marathon, Lucy Kabuu is also the fifth fastest half marathon 
runner with the best of 1:06:09 recorded in the 2013 RAK half marathon. Al-
though Kabuu ran the 2007 Osaka Ladies Marathon, it was presumably as a 
pace maker, so her first official marathon was 2012 Dubai Marathon, where 
she cracked the 2:20 marathon barrier on her first attempt. Her time of 2:19:34 
is the second fastest marathon debut time in history, behind Paula Radcliffe’s 
2:18:56 recorded in the 2002 London Marathon. Kabuu has run five half mara-
thon in her career and her slowest time is 69:47 recorded back in 2004 when 
she was running for Suzuki. She ran 10,000m in the 2008 Olympic Games and 
finished seventh with 30:39.96. She also won the gold medal at 10,000m in 
the 2006 Commonwealth Games. She recorded the 5,000m personal best of 
14:33.49 in 2008. Kabuu ran three more marathons since her debut but have 
not broken 2:22 again.  Furthermore, she has yet to win the marathon in the 
four marathon career. Thus Kabuu is the fastest marathon runner without a 
marathon victory.  If she ran sub-2:20 in Tokyo, she will join Paula Radcliffe, 
Catherine Nderba and Mary Keitany as the only runners who recorded sub-
2:20 marathon multiple times. Reasonable targets for Kabuu are 2:25:28, the 
Tokyo Marathon course record by Atsede Habtamu from 2012, 2:21:37, the 
fastest time in Tokyo is by Mizuki Noguchi and 2:21:18, the Japan All-Comers 
record by Mizuki Noguchi recorded in Osaka. Can she break them all?   Can 
she win her first marathon?

　ルーシー・カブーは、かつて日本の実業団スズキに所属していた
選手。マラソンでは、2012年のドバイマラソンで歴代 9位となる 2

時間 19分 34秒を記録。ハーフマラソンでは、13年のラス・アル・
カイマー（RAK）で歴代 5位となる 1時間 06分 09秒を記録している。
　07年には大阪国際女子マラソンに出場しているが、これは非公
式のペースメーカーとして走ったとされており、12年ドバイマラ
ソンが実質上の初マラソンだった。そこで、いきなり 2時間 20分
の壁を破った。その時カブーが記録した 2時間 19分 34秒は、ポー
ラ・ラドクリフが 02年ロンドンマラソンで記録した 2時間 18分
56秒に次ぐ、初マラソン世界歴代 2位のタイムだった。
　カブーは今までハーフマラソンを 5回走っているが、最も遅い記
録でも 1時間 09分 47秒（04年）と 1時間 10分を切っている。
　また、10,000mでは、08年北京五輪で 30分 39秒 96の自己ベス
トを記録して 7位に入り、06年の英連邦大会では金メダルを獲得
している。5,000mでは 14分 33秒 49の自己ベストをもつ（08年）。
　しかし、マラソンで鮮烈なデビューを飾ったものの、その後走っ
た 3回のマラソンでは、2時間 22分さえも切れずにいる。また、
いまだにマラソンでの優勝経験がない。カブーは、優勝経験がない
選手では最も速い記録をもつ選手だ。
　もしカブーが東京で 2時間 20分を切れば、ラドクリフ、ヌデレバ、
ケイタニーに続いて、2時間 20分を複数回破った 4人目の選手と
なる。
　東京マラソンの大会記録は、12年にアツェデ・ハブタムが記録
した 2時間 25分 28秒。また、東京での最高記録は野口みずきが東
京国際女子マラソンで記録した 2時間 21分 18秒。日本国内最高記
録は、野口が 03年大阪国際女子マラソンで記録した 2時間 21分
18秒。これらがカブーのターゲットタイム。これらの記録を更新し、
マラソン初優勝を飾りたいところだ。

Personal Bests  

5,000m 14:33.49 -2008

10,000m 30:39.96 -2008

Half marathon 1:06:09 -2013

Marathon 2:19:34 -2012

Progressions  
Year 5,000m 10,000m Half Marathon Marathon 

2013 32:44.1 1:06:09 2:44:06
2012 15:45.8 2:19:34
2011 1:07:04
2010
2009
2008 14:33.49 30:39.96
2007 14:57.55 31:32.52

2012 Results： 
Date Race Distance Place Time

22 Dec AK National Cross Country 8Km 2nd 28:01
7 Oct Chicago marathon Marathon 3rd 2:22:41

2 June Prefontaine Classic – Eugene 10,000m DNF DNF
18 May Kenya Police Championships – Nairobi 1,500m 2nd 4:08.0
17 May Kenya Police Championships – Nairobi 5,000m 1st 15:45.8
22 Apr London marathon Marathon 5th 2:23:12
27 Jan Dubai Marathon Marathon 2nd 2:19:34
14 Jan Kenya Police Cross Country - Nairobi 8Km 1st 28:22.2

2013 Results： 
Date Race Distance Place Time

15 Dec Air Tel Delhi Half Marathon – New Delhi Half marathon 3rd 1:08:10 
10 Aug World Championships - Moskva Marathon 24th 2:44:06

21 June Kenyan Athletics Championships – Nairobi 10,000m 1st 32:44.1 
19 May TCS World 10K – Bangalore 10Km 3rd 32:18 
5 May BIG 25 – Berlin 25Km 1st 1:21:35

15 Feb RAK Half marathon Half marathon 1st 1:06:09
19 Jan Kenyan Police Cross Country Champ –Nairobi 8Km 1st 27:17 

2011 Results： 
Date Race Distance Place Time

27 Nov Delhi Half Marathon – New Delhi Half Marathon 1st 1:07:04
2 Oct Great Edinburgh 10Km 1st 32:28 

24 Sept Memorial Peppe Greco – Ragusa 7Km 3rd 24:38.7
18 Sept Great North Run – Newcastle to South Shields Half Marathon 1st 1:07:06

5,000m
3rd in 2006 CWG (Commonwealth Games)
10,000m
1st in 2006 CWG; 9th in 2004, 7th in 2008 Olympics
Cross Country
5th in 2005 World Cross Country Championships
Marathon
24th in 2013 World Championships

International 
ChampionshipsHighlights  

Marathon career 

Time Race Place Date

2:44:06 WC – Moskva 24th 10 Aug 2013 
2:22:41 Chicago 3rd 7 Oct 2012
2:23:12 London 5th 22 Apr 2012
2:19:34 Dubai 2nd 27 Jan 2012

DNF Osaka DNF (pace) 28 Jan 2007
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※年齢は大会当日（2014年2月23日）のものです。

ATHLETES

外国招待選手（女子）
International  Invited  Athletes(WOMEN)

アツェデ・バイッサ （エチオピア）
BAYSA, Atsede  (ETH)33

DOB：16 Apr. 1987
Age：26
Height：164cm
Weight：51kg

Atsede Baysa’s marathon career started in Japan. She was fifth in 2006 Naga-
no Olympic Commemorative Marathon with 2:39:31 and then followed it with 
the eighth place finish in 2006 Tokyo Women’s Marathon with 2:37:48.  Atsede 
Baysa continue to improve her marathon personal best in 2007 Rotterdam 
Marathon and 2007 Istanbul Marathon. Istanbul, where she ran 2:29:05, was 
also the venue of her first marathon victory. Atsede Baysa is a two-time Paris 
Marathon champion, having won in 2009 and 2010. On both occasions Atsede 
Baysa recorded personal bests, 2:24:42 in 2009, where she improved her per-
sonal best by more than four minutes and 2:22:04 in 2010. She also won the 
Chicago Marathon in 2012, where Atsede Baysa improved her personal best 
by one second to 2:22:03.  Atsede Baysa ran in the World Championships, 
but was only 27th in Berlin in 2009 and 14th in Daegu in 2011. She has done 
better in the global Half marathon Championships, having finished 11th in the 
2007 World Road Running Championships.   Having run low 2:22 (2:22:03 and 
2:22:04) for the marathon and 1:07:33 for the half marathon, Atsede Baysa 
has a good chance to break the Tokyo Marathon course record as well as the 
Japanese All-Comers record.  Can she break them in Tokyo?

　アツェデ・バイッサは、日本でマラソンのキャリアをスター
トさせた。2006年長野マラソンでは 2時間 39分 31秒で 5位、
続く 06年東京国際女子マラソンでは 2時間 37分 48秒で 8位に
入った。そして、07年ロッテルダムマラソン、07年イスタンブ
ールマラソンと、マラソン自己ベストを更新し続けた。2時間
29分 05秒を記録したイスタンブールマラソンではマラソンで
初優勝を果たしている。
　パリマラソンは 09年、10年と連覇。09年は、それまでの自
己記録を 4分以上更新する 2時間 24分 42秒をマーク。10年は
前年の記録をさらに上回り、2時間 22分 04秒で走った。12年
のシカゴマラソンでは、自己ベストを 1秒更新し 2時間 22分
03秒で優勝を飾っている。
　世界選手権には 2回出場しているが、09年のベルリン大会は
27位、11年のテグ大会は 14位と、いまひとつ成績が振るわな
かった。
　その他、国際大会では 07年の世界ロードランニング選手権で
11位という成績を収めている。
　マラソンで 2時間 22分前半の記録を持ち、ハーフマラソンで
1時間 07分 33秒の記録を持つアツェデ・バイッサには、大会
記録や日本国内最高記録など様々な記録更新に期待がかかる。

Personal Bests  

Half marathon 1:07:33 -2013

Marathon 2:22:03 -2012

2013 Results： 
Date Race Distance Place Time

15 Dec Zhuhai International Half Marathon Half Marathon 3rd 1:11:12 
13 Oct Chicago Marathon Marathon 5th 2:26:42
21 Apr London Marathon Marathon 4th 2:25:14 
17 Feb Mitja Marato de Barcelona Half marathon 1st 1:07:33

2012 Results： 
Date Race Distance Place Time

2 Dec Pfixx Solar Montferland Run – ‘s-Heerenberg 15Km 1st 49:15
7 Oct Chicago Marathon Marathon 1st 2:22:03

22 Apr London Marathon Marathon 9th 2:25:59
25 Mar Tarsus Half Marathon Half Marathon 1st 1:09:39
27 Jan Dubai Marathon Marathon 8th 2:23:13

2011 Results： 
Date Race Distance Place Time

30 Oct Marseille-Cassis Classic 20.308Km 2nd 1:08:39 
16 Oct Semi-Marathon de Reims Half marathon 1st 1:09:58
27 Aug World Championships – Daegu Marathon 14th 2:31:37
21 May Goteborgsvarvet Half Marathon 2nd 1:10:11
17 Apr London Marathon 5th 2:23:50
20 Mar Tarsus Half Marathon Half Marathon 1st 1:11:37
21 Jan Dubai Marathon Marathon 5th 2:25:08

Marathon career 

Time Race Place Date

2:26:42 Chicago 5th 13 Oct 2013 
2:25:14 London 4th 21 Apr 2013
2:22:03 Chicago 1st 7 Oct 2012
2:25:59 London 9th 22 Apr 2012
2:23:13 Dubai 8th 27 Jan 2012
2:31:37 World Championships – Daegu 14th 27 Aug 2011
2:23:50 London 5th 17 Apr 2011
2:25:08 Dubai 5th 21 Jan 2011
2:23:40 Chicago 2nd 10 Oct 2010
2:22:04 Paris 1st 11 Apr 2010
2:28:53 Xiamen 1st 2 Jan 2010
2:32:05 Frankfurt 7th 25 Oct 2009
2:36:04 World Championships – Berlin 27th 23 Aug 2009
2:24:42 Paris 1st 5 Apr 2009
2:29:13 Dubai 9th 16 Jan 2009
2:35:56 Toronto 4th 28 Sept 2008
2:33:07 Roma 5th 16 Mar 2008
2:29:05 Istanbul 1st 28 Oct 2007
2:33:54 Rotterdam 4th 15 Apr 2007
2:37:48 Tokyo Women 8th 19 Nov 2006
2:39:31 Nagano 5th 16 Apr 2006

Progressions  
Year 5,000m 10,000m Half Marathon Marathon 

2013 1:07:33 2:25:14 
2012 1:09:39 2:22:03
2011 1:08:39 2:23:50
2010 1:08:42 2:22:04
2009 1:12:21 2:24:42
2008 1:15:14 2:33:07
2007 1:09:15 2:29:05
2006 2:37:48

Half marathon
11th in 2007 World Road Running Championships
Marathon
27th in 2009, 14th in 2011 World Championships

International 
ChampionshipsHighlights  

ティルフィ・ツェガエ （エチオピア）
TSEGAYE, Tirfi  (ETH)32

DOB：25 Nov. 1984
Age：29
Height：165cm
Weight：54kg

Born in Bekoji, the town in central Ethiopia known as the home of great dis-
tance runners including Derartu Tulu, Bekele brothers and Dibaba sisters. Tirfi 
Tsegaye made her marathon debut in 2008 Porto Marathon where she won 
with 2:35:31. Following the respectable debut race, Tirfi Tsegaye improved 
her marathon personal best in succession in her next three marathons – 2009 
Shanghai Marathon, 2010 Paris Marathon and 2010 Toronto Waterfront Mara-
thon where she recorded 2:22:44. After three more marathons, Tirfi Tsegaye 
improved her marathon personal best again, to 2:21:40 in 2012 Paris Mara-
thon and then to 2:21:19 in the 2012 Berlin Marathon, which is her current 
personal best. Tirfi Tsegaye is also an accomplished half marathon runner, 
having recorded 1:07:42 in 2012 Roma to Ostia Half marathon and finished 
ninth in 2009 World Half Marathon Championships. Since Tirfi Tsegaye has 
already ran sub-2:22 marathon twice, if she ran another sub-2:22 marathon in 
Tokyo, she will become the eleventh runner to crack 2:22 three or more times. 
The fastest marathon in the month of February is 2:23:56 recorded by Yoshimi 
Ozaki in 2011 Yokohama Women’s Marathon.  Since Tirfi Tsegaye ran under 
2:22 twice, this record is well within her reach. 

　テルフィ・ツェガエは、デラツ・ツル、ベケレ兄弟、ディバ
バ姉妹ら偉大な長距離ランナーを多く輩出したことで有名なエ
チオピア中部のベコジ生まれ。初マラソンは 2008年ポルトマラ
ソンで、2時間 35分 31秒で優勝を飾った。その後の 3レース、
09年上海マラソン、10年パリマラソン、10年トロントマラソ
ンと、自己記録を次々と更新し、2時間 22分 44秒まで記録を
伸ばした。
　その後 3回のマラソンを経て、12年パリマラソンで 2時間 21

分 40秒。12年ベルリンマラソンでは 2時間 21分 19秒をマーク。
これが現在の自己ベストとなっている。
　テルフィ・ツェガエはハーフマラソンでも好成績を残してい
る。12年ローマ・オスティアハーフマラソンでは 1時間 07分
42秒の自己ベストを記録。09 年世界ハーフマラソン選手権では
9位に入っている。
　2時間 22分を 2度切っているテルフィ・ツェガエが、もし東
京マラソンで 2時間 22分を切ってフィニッシュすれば、2時間
22 分を 3回以上切った 11人目のランナーとなる。2月に記録さ
れたマラソンの最速タイムは、11年に尾崎好美が横浜国際女子
マラソンで記録した 2時間 23分 56秒だ。テルフィ・ツェガエは、
これまでに 2回も 2時間 21分台で走っているだけに、この記録
を更新する可能性は十分にある。

Personal Bests  

Half marathon 1:07:42 -2012

Marathon 2:21:19 -2012

2013 Results： 
Date Race Distance Place Time

27 Oct Frankfurt Marathon Marathon 7th 2:26:57 
15 Apr Boston Marathon Marathon 5th 2:28:09
25 Jan Dubai Marathon Marathon 1st 2:23:23

2012 Results： 
Date Race Distance Place Time

30 Sept Berlin Marathon Marathon 2nd 2:21:19  
10 Apr Paris Marathon Marathon 1st 2:21:40 
26 Feb Maratonina Roma-Ostia Half Marathon 3rd 1:07:42

2011 Results： 
Date Race Distance Place Time

4 Dec Shanghai Marathon Marathon 2nd 2:24:11
3 Sept Semi-Marathon International de Lille Half marathon 5th 1:11:55
18 Apr Boston Marathon Marathon 11th 2:27:29

Marathon career 

Time Race Place Date

2:26:57 Frankfurt 7th 27 Oct 2013
2:28:09 Boston 5th 15 Apr 2013 
2:23:23 Dubai 1st 25 Jan 2013
2:21:19 Berlin 2nd 30 Sept 2012
2:21:40 Paris 1st 10 Apr 2012
2:24:11 Shanghai 2nd 4 Dec 2011
2:27:29 Boston 11th 18 Apr 2011
2:29:11 Shanghai 2nd 5 Dec 2010
2:22:44 Toronto 2nd 26 Sept 2010
2:24:51 Paris 3rd 11 Apr 2010
2:28:16 Shanghai 2nd 29 Nov 2009
2:35:31 Porto 1st 26 Oct 2008

Half Marathon
6th in 2009 World Half Marathon Championships

International 
ChampionshipsHighlights  

Progressions  
Year 5,000m 10,000m Half Marathon Marathon 

2013 2:23:23
2012 1:07:42 2:21:19
2011 1:11:55 2:24:11
2010 1:11:13 2:22:44
2009 1:09:24 2:28:16
2008 2:35:32

44 45



※年齢は大会当日（2014年2月23日）のものです。

メリマ・モハメド （エチオピア）
MOHAMMED, Merima  (ETH)35

DOB：10 Jun. 1992
Age：21
Height：165cm
Weight：48kg

When she finished second in the 2013 Paris Marathon with 2:23:14, Merima 
Mohammed became the fastest 20 years old at the marathon. The record has 
since broken by Birhane Dibaba, who is also running the Tokyo Marathon this 
year, but twenty-one years old Merima Mohammed now has the chance to 
break the record for the fastest marathon by 21 years old – 2:23:11 by Yoko 
Shibui, recorded in her debut marathon in the 2001 Osaka Ladies Marathon. 
Merima Mohammed has recorded sub-2:24 marathon three times in her ca-
reer – 2:23:06 in 2010 Toronto Waterfront Marathon, 2:23:37 in 2013 Hous-
ton Marathon and 2:23:14 in 2013 Paris Marathon.  Her strength may be her 
consistency. Since 2010 Ottawa marathon, her third marathon of her career, 
except at the 2013 Chicago Marathon where she failed to finish, Merima  Mo-
hammed has always finished in top four place and except for 2012 Xiamen 
marathon where she finished third, she always finished under 2:28:20.  In 
her youth, Merima Mohammed was an accomplished track as well as cross 
country runner. She was 12th at 1500m in the 2009 World Youth Champion-
ships and was 12th in the junior division of 2010 World Cross Country Cham-
pionships. Her half marathon personal best was recorded was also recorded 
in 2010 at the Delhi Half marathon where she was second with 68:36 as 18 
years old.

　メリマ・モハメドは、2013年パリマラソンで 2位ながら 2時
間 23分 14秒の 20歳最速タイムを樹立した（当時）。その記録
は半年後にベルハネ・ディババに更新されたが、21歳のメリマ・
モハメドには、今度は 21歳最速タイム（渋井陽子が 01年大阪
国際女子マラソンでの初マラソンで記録した2時間23分11秒）
更新に期待がかかる。
　メリマ・モハメドは、10年トロントマラソンで 2時間 23分
06秒、13年ヒューストンマラソンで 2時間 23分 37秒、そして
13年パリマラソンで 2時間 23分 14秒と、3回も 2時間 24分を
切っている。この安定感は彼女の強みでもある。3回目のマラ
ソンとなった 10年オタワマラソン以降、途中棄権に終わった
13年のシカゴマラソンを除いて、確実に 4位以内を確保してい
る。さらには、ほとんどの大会で 2時間 28分を切っている。
　若い頃はトラックとクロスカントリーで活躍。09年世界ユー
ス選手権の 1,500mで 12位、10年世界クロスカントリー選手権
ジュニアの部でも 12位に入っている。ハーフマラソンの自己ベ
スト 1時間 08分 36秒は、18歳の時に 10年のデリーハーフマ
ラソンで記録したものだ。

Personal Bests
Half marathon 1:08:36 -2010

Marathon 2:23:06 -2010

2013 Results： 
Date Race Distance Place Time

1 Dec Shanghai International Marathon Marathon 2nd 2:26:30 
13 Oct Chicago marathon Marathon DNF DNF
1 June Freihofer’s Run for Women’s 5K – Albany 5Km 5th 16:02
27 May Bolder Boulder 10Km 1st 33:59 

7 Apr Paris Marathon Marathon 2nd 2:23:14
13 Jan Houston Marathon Marathon 1st 2:23:37 

2012 Results： 
Date Race Distance Place Time

2 Dec Shanghai Marathon Marathon 4th 2:25:21
30 June African Athletics Championships – Porto Novo 10,000m 4th 33:09.25
27 May TCS World 10K – Bangalore 10Km 9th 33:50
14 Apr Marathon Rotterdam Marathon 3rd 2:25:48
8 Jan Xiamen International Marathon Marathon 3rd 2:31:46

2011 Results： 
Date Race Distance Place Time

27 Nov Delhi Half Marathon – New Delhi Half Marathon  10th 1:10:46
30 Oct Frankfurt Marathon Marathon 4th 2:24:32

15 Sept All-Africa Games – Maputo Half Marathon 6th 1:15:06
5 June World 10K – Bangalore 10Km 2nd 33:19 
8 May Düsseldorf Marathon Marathon 1st 2:28:15

20 Mar World Cross Country Champ – Punta Umbria 8Km 15th 26:24
20 Feb Jan Meda Cross Country Champ – Addis Ababa 8Km 6th 24:53
16 Jan Mumbai marathon Marathon 2nd 2:26:57

Marathon career 

Time Race Place Date

2:26:30 Shanghai 2nd 1 Dec 2013 
DNF Chicago DNF 13 Oct 2013

2:23:14 Paris 2nd 7 Apr 2013
2:23:37 Houston 1st 13 Jan 2013
2:25:21 Shanghai 4th 2 Dec 2012
2:25:48 Rotterdam 3rd 14 Apr 2012
2:31:46 Xiamen 3rd 8 Jan 2012
2:24:32 Frankfurt 4th 30 Oct 2011
2:28:15 Düsseldorf 1st 8 May 2011
2:26:57 Mumbai 2nd 16 Jan 2011
2:23:06 Toronto 3rd 26 Sept 2010
2:28:19 Ottawa 1st 30 May 2010
2:42:40 Mumbai 8th 17 Jan 2010
2:33:56 Nice to Cannes 1st 9 Nov 2009

Progressions  
Year 5,000m 10,000m Half Marathon Marathon 

2013 2:23:14  
2012 33:09.25 2:25:48 
2011 1:10:46 2:24:32 
2010 34:19.19 1:08:36 2:23:06
2009 1:15:33 2:33:56

1,500m
12th in 2009 World Youth Championships
World Cross Country Championships
12th in junior race in 2012 and 15th in 2011

International 
ChampionshipsHighlights  

外国招待選手（女子）
International  Invited  Athletes(WOMEN)

ベルハネ・ディババ （エチオピア）
DIBABA, Birhane  (ETH)34

DOB：11 Sept. 1993
Age：20
Height：162cm
Weight：45kg

In the 2013 Frankfurt Marathon Birhane Dibaba finished third with 2:23:01, 
which is the fastest marathon by 20 years old.  She improved the record for 
the fastest marathon by 20 years old previously recorded by Merima Moham-
med when she ran 2:23:14 in the 2013 Paris Marathon. Birhane Dibaba made 
a marathon debut at the 2012 Barcelona Marathon where she was fourth with 
2:33:07. Although she failed to improve her personal best in her next marathon 
in Sao Paulo, starting with 2012 Valencia Marathon Birhane Dibaba improved 
her marathon personal best in the next three marathons. She won the 2012 
Valencia Marathon with 2:29:22, then improved her personal best to 2:23:51 
in the 2013 Nagoya Women’s Marathon, culminating in 2:23:01 in the 2013 
Frankfurt marathon.  Still 20 years old, not only Birhane Dibaba has a chance 
to further improve the record for the fastest marathon by 20 years old, but 
other aforementioned records should be within her reach.

　ベルハネ・ディババは、2013年に 20歳でフランクフルトマ
ラソンに出場。20歳のランナーとして最速タイムとなる 2時間
23分 01秒を記録して 3位に入った。それまでの 20歳最速は、
今回東京マラソンに出場するメリマ・モハメドが 13年パリマラ
ソンで記録した 2時間 23分 14秒。それを 13秒更新した。
　ベルハネ・ディババの初マラソンは 12年のバルセロナマラソ
ンで、2時間 33分 07秒で 4位に入った。次戦のサンパウロマ
ラソンでは自己ベストを更新できなかったが、その後は 3大会
連続で自己ベストを更新している。12年バレンシアマラソンは
2時間 29分 22秒で優勝。続く 13年名古屋ウィメンズマラソン
は 2時間 23分 51秒と大幅に自己ベストを更新。13年フランク
フルトマラソンでは、現在の自己ベストでもある 2時間 23分
01秒をマークした。
　まだ 20歳のベルハネ・ディババには自己が保持する 20歳マ
ラソン最高記録の更新だけでなく、大会記録や 2月最高記録な
ど様々な記録の更新に期待がかかる。

Personal Bests  

Marathon 2:23:01 -2013

2013 Results： 
Date Race Distance Place Time

27 Oct Frankfurt Marathon Marathon 3rd 2:23:01
10 Mar Nagoya Women’s Marathon Marathon 2nd 2:23:51

2012 Results： 
Date Race Distance Place Time

18 Nov Valencia Marathon Marathon 1st 2:29:22
17 June Sao Paulo Marathon Marathon 2nd 2:34:58
25 Mar Barcelona Marathon Marathon 4th 2:33:07 

2010 Results： 
Date Race Distance Place Time

1 Aug Dieci Miglia del Garda – Brescia 5 mile 1st 28:44
31 July Le Miglia de Agordo – Taibon Agordino 5.54Km 1st 18:24
12 May East Africa Trials for Youth Olympics - Khartoum 3,000m 3rd 9:21.09

Marathon career 

Time Race Place Date

2:23:01 Frankfurt 3rd 27 Oct 2013
2:23:51 Nagoya Women 2nd 10 Mar 2013
2:29:22 Valencia 1st 18 Nov 2012
2:34:58 Sao Paulo 2nd 17 June 2012
2:33:07 Barcelona 4th 25 Mar 2012

Progressions  
Year 3,000m 5,000m 10,000m Half Marathon Marathon 

2013 2:23:01
2012 2:29:22
2011
2010 9:21.09
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※年齢は大会当日（2014年2月23日）のものです。

ATHLETES

オレーナ・シュルフノ （ウクライナ）
SHURKHNO, Olena  (UKR)37

DOB：8 Dec. 1977
Age：36
Height：173cm
Weight：51kg

Although she failed to finish the last year’s Tokyo Marthon, 2012 was a huge 
turning point for Olena Shurhno’s marathon career.  She twice improved her 
marathon personal best, first from 2:28:34, recorded in the 2011 Rock n Roll 
Marathon in San Diego, to 2:25:49 in 2012 Nagoya Women’s Marathon and 
then to 2:23:32 in 2012 Berlin Marathon. The later time is the Ukrainian na-
tional record, eclipsing 2:24:32 by Tetyana Gamera-Shmyrko from the London 
Olympic Games.  What is amazing is that Shurhno did all this as a 34 years 
old. Shurhno started as a steeple chaser but never broke 10minutes for the 
3,000mSC.  She ventured into the marathon in 2007 and won the Country 
Music Marathon in Nashville with 2:37:52. Except for DNF at the 2009 Toronto 
Water Front Marathon and ninth place finish at 2010 San Diego Marathon, 
Shurhno always finished in top three in the next seven marathons. However, 
she failed to break 2:30 marathon barrier. She finally cracked 2:30 marathon 
barrier in 2011 San Diego Marathon with 2:28:34. Since then, in her next three 
marathons, Shurhno always finished under 2:30. Furthermore, Shurhno im-
proved her personal best in her two marathons in 2012. She failed to finish the 
last year’s Tokyo Marathon, but can she turn around her fortune in this year’s 
Tokyo Marathon?  Last month in Osaka, Gamera-Shmyrko won the Osaka 
Women’s Marathon for the second time.  Can Shurhno match that?

　昨年の東京マラソンは途中棄権に終わったが、オレーナ・シ
ュルフノのマラソン人生にとって、その前年の 2012年は大きな
転機の年となった。2レース連続で自己ベストを更新したのだ。
12年 3月の名古屋ウィメンズマラソンでは、11年ロックンロー
ル・サンディエゴマラソンで記録した 2時間 28分 34秒を 3分
近く縮め、2時間 25分 49秒で走った。さらに、その 6カ月後
のベルリンマラソンでは 2時間 23分 32秒まで自己ベストを伸
ばし、ウクライナ記録をも樹立した。それまでのウクライナ記
録は、ガメラシュミルコがロンドン五輪で記録した 2時間 24分
32秒だったが、約 1分更新したのである。さらに驚くべきは、
シュルフノが 34歳でこの記録を叩き出したことである。
　シュルフノは、以前は 3,000m障害に取り組んでいたが、10

分を一度も切ったことがなく、並の選手だった。07年にマラソ
ンに進出すると、初マラソンとなったカントリーミュージック・
ナッシュビルマラソンを 2時間 37分 52秒で制した。その後は
7回続けて、2時間 30分の壁に阻まれ続けた。だが、09年のト
ロントマラソン（途中棄権）と 10年ロックンロール・サンディ
エゴマラソン（9位）を除くと、全て 3位以内でフィニッシュ
している。
　彼女が初めて 2時間 30分を切ったのは、11年のロックンロ
ール・サンディエゴマラソンで、2時間 28分 34秒で 4位に入
った。そして、その後の 3レースは全て 2時間 30分を切ってい
る。さらには、12年には 2レース連続で自己ベストを更新した。
　昨年の東京は途中棄権に終わったが、今年の東京では彼女に
幸運の女神が微笑むだろうか？　先月の大阪国際女子マラソン
ではガメラシュミルコが 2連勝を成し遂げており、シュルフノ
も東京で優勝を勝ちとりたいところだ。

2012 Results： 
Date Race Distance Place Time

18 Nov Yokohama Women’s Marathon Marathon DNF 
(pace)

DNF 
(pace) 

30 Sept Berlin Marathon Marathon 3rd 2:23:32
1 June Prefontaine – Eugene 10,000m DNF DNF
12 May GP von Bern 10 Mile 4th 58:25.4
11 Mar Nagoya Women’s Marathon Marathon 7th 2:25:49

2011 Results： 
Date Race Distance Place Time

15 Oct Baltimore Marathon Marathon 1st 2:29:11
5 June Rock n Roll San Diego Marathon Marathon 4th 2:28:34

Marathon career 

Time Race Place Date

DNF Tokyo DNF 24 Feb 2013
DNF (pace) Yokohama Women DNF (pace) 18 Nov 2012

2:23:32 Berlin 3rd 30 Sept 2012
2:25:49 Nagoya Women 7th 11 Mar 2012
2:29:11 Baltimore 1st 15 Oct 2011
2:28:34 San Diego 4th 5 June 2011
2:32:17 Baltimore 1st 16 Oct 2010
2:38:37 San Diego 9th 6 June 2010
2:33:15 Phoenix to Tempe 3rd 17 June 2010

DNF Toronto Waterfront DNF 27 Sept 2009
2:31:22 Phoenix to Tempe 1st 18 Jan 2009
2:30:13 Toronto Waterfront 2nd 29 Sept 2008
2:33:37 Nashville 2nd 26 Apr 2008
2:37:52 Nashville 1st 28 Apr 2008

Progressions  
Year 5,000m 10,000m Half Marathon Marathon 

2013
2012 2:23:32
2011 2:28:34
2010 1:15:21 2:32:17
2009 2:31:22
2008 1:15:00 2:30:13
2007 2:37:52

外国招待選手（女子）
International  Invited  Athletes(WOMEN)

Personal Bests  

Marathon 2:23:32 -2012

2013 Results： 
Date Race Distance Place Time

24 Feb Tokyo Marathon Marathon DNF DNF 

キャロライン・ロティチ （ケニア）
ROTICH, Caroline  (KEN)36

DOB：13 May. 1984
Age：29
Height：162cm
Weight：50kg

Caroline Rotich is known for her consistency at the marathon distance. Except 
for 2006 Nairobi Marathon where she made her marathon debut, 2012 Boston 
Marathon where she failed to finish, and the 2011 World Championships in 
Deagu, where she was only 29th, Rotich always finished under 2:30 and within 
top eight. Although Rotich attended Sendai Ikuei High School in Japan, Tokyo 
will be her first marathon in Japan. In her early twenties Rotich moved to the 
US and started to participate in the US road circuit.  Rotich ran the World 
Marathon Majors race five times all in the US.  In 2010 New York Marathon she 
was eighth in 2:29:46, a personal best. She improved her marathon personal 
best by five minutes to 2:24:46 in the 2011 Boston Marathon.  She was seventh 
in 2011 New York Marathon but failed to finish the 2012 Boston Marathon. Her 
current marathon personal best of 2:23:22 was recorded in the 2012 Chicago 
Marathon. Her two marathon victories came in 2010 Las Vegas Marathon 
and 2013 Praha Marathon, but her best finish in the World Marathon Major 
race is fourth in 2011 Boston Marathon. In Tokyo, can she finish higher than 
fourth and improve best World Marathon Major finish? Can she run faster than 
2:23:22 and improve her fastest World Marathon Major finish?

　キャロライン・ロティチは、仙台育英高校の出身ながら日本
でのマラソンは東京が初めてとなる。
　初マラソンの 2006年ナイロビマラソン、途中棄権に終わった
12年ボストンマラソン、29位に沈んだ 11年世界選手権テグ大
会の 3レースを除いて、全てのマラソンで 2時間 30分を切り、
最低でも 8位入賞を果たしている。
　ロティッチは、20代の初めに米国に移り住み、米国内のロー
ドレースを転戦。米国内のレースばかりだが、これまでにワー
ルドマラソンメジャーズのレースには 5回出場している。10年
ニューヨークシティマラソンでは 2時間 29分 46秒の自己ベス
トで 8位入賞を成し遂げ、11年のボストンマラソンでは自己ベ
ストを 5分更新する 2時間 24分 46秒を記録した。11年ニュー
ヨークシティマラソンでは 7位入賞を果たしたが、12年ボスト
ンマラソンでは途中棄権に終わっている。そして、12年シカゴ
マラソンでは現在も自己ベストである 2時間 23分 22秒を記録
した。
　マラソンの優勝経験は 2回。10年ラスベガスマラソンと 13

年プラハマラソンで成し遂げた。ワールドマラソンメジャーズ
での最高成績は 11年のボストンで記録した 4位が最高だ。東京
ではさらに上位を狙えるか？　そしてワールドマラソンメジャ
ーズでの自身の最高タイム 2時間 23分 22秒を更新できるか？

Personal Bests  

Half marathon 1:08:52 -2011

Marathon 2:23:22 -2012

2013 Results： 
Date Race Distance Place Time

27 July Quad-City Times Bix 7 – Davenport 7 Miles 3rd 37:02
12 May Praha Marathon Marathon 1st 2:27:00 

7 Apr Cherry Blossom 10 Mile – Washington DC 10 Mile 1st 52:46 
17 Mar NYC Half – New York Half Marathon 1st 1:09:09 

3 Feb San Blas half Marathon – Coamo  Half Marathon 8th 1:18:29 

2012 Results： 
Date Race Distance Place Time

7 Oct Chicago Marathon Marathon 5th 2:23:22 
25 Aug Crim 10 Mile – Flint 10 Mile 1st 53:43 
28 July Quad city Times Bix 7 – Davenport 7 mile 2nd 36:42
16 Apr Boston Marathon Marathon DNF DNF
18 Mar New York City Half marathon Half marathon 8th 1:10:17

2011 Results： 
Date Race Distance Place Time

6 Nov New York City Marathon Marathon 7th 2:27:06
9 Oct BAA Half Marathon - Boston Half marathon 2nd 1:13:33 

27 Aug World Championships – Daegu Marathon 29th 2:37:07 
30 July Quad City Times Bix – Davenport 7 mile 1st 36:42 
18 Apr Boston Marathon Marathon 4th 2:24:46
20 Mar NYC Half Marathon Half Marathon 1st 1:08:52

Marathon career 

Time Race Place Date

2:27:00 Praha 1st 12 May 2013
2:23:22 Chicago 5th 7 Oct 2012 

DNF Boston DNF 16 Apr 2012
2:27:06 New York 7th 6 Nov 2011
2:37:07 World Championships - Daegu 29th 27 Aug 2011
2:24:46 Boston 4th 18 Apr 2011
2:29:46 New York 8th 7 Nov 2010
2:29:47 Las Vegas 1st 6 Dec 2010
2:49:47 Nairobi 11th 29 Oct 2006

Progressions  
Year 5,000m 10,000m Half Marathon Marathon 

2013 1:09:09 2:27:00
2012 1:10:17 2:23:22
2011 1:08:52 2:24:46
2010 1:10:24 2:29:46
2009 1:10:23 2:29:47 
2008 1:14:40

Marathon
29th in 2011 World Championships

International 
ChampionshipsHighlights  
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※年齢は大会当日（2014年2月23日）のものです。

ジャネット・ロノ （ケニア）
RONO, Janet  (KEN)39

DOB：8 Dec. 1988
Age：25
Height：158cm
Weight：45kg

Janet Rono made her marathon debut in 2009 in Mazatlan which she won with 
a respectable time of 2:37:08. She ran a few more little known marathons such 
as the race in Caliacan and Mexico City but failed to improve his personal best 
before improving it to 2:33:42 in the 2011 Hong Kong Marathon, which is still 
considered to be a minor marathon. The 2013 Köln Marathon was Rono’s first 
appearance in a large ciy marathon. It was also Rono’s major breakthrough 
race for she won this race with the five minutes personal best of 2:28:36, her 
first world class time.  However, in Köln Rono did not run against the world 
class field. Tokyo Marathon will be her first major marathon, and also her first 
race against the world class field. We might find out how good she really is.

　ジャネット・ロノは、2009年にマサトランで初マラソンを走
り 2時間 37分 08秒で優勝したが、その後は、クリアカンやメ
キシコ市などほとんど無名のマラソンに出場してきたものの、
自己ベストを更新することができなかった。11年の香港マラソ
ンを 2時間 33分 42秒で制し、ようやく自己記録を塗り替えた。
　ロノにとって 13年のケルンマラソンが初めての大都市マラソ
ン。そこで、5分も自己ベストを更新し、2時間 28分 36秒で優
勝した。これが転機のレースにもなったが、ケルンマラソンに
出場した選手は決して一流とは言えない選手ばかりだった。東
京マラソンは、ロノにとって初めてのメジャーマラソンである
だけでなく、初めて一流選手と走る機会でもある。彼女の真の
実力はいかほどのものか？

2013 Results： 
Date Race Distance Place Time

1 Dec Pixx Solar Montferland run – ‘s Heerenberg 15Km 4th 51:04 
13 Oct Rhein Energie Marathon – Köln Marathon 1st 2:28:36

2011 Results： 
Date Race Distance Place Time

15 May Dongying Marathon 2nd 2:33:55
20 Feb Hong Kong Marathon Marathon 1st 2:33:42 

2010 Results： 
Date Race Distance Place Time

12 Sept Maraton International Ciudad de Mexico Marathon  2nd 2:43:07 
21 Feb Guadalajara Half Marathon Half marathon 3rd 1:16:14
6 Feb All America City 10k – Edinburg 10Km 9th 36:33 
1 Jan Culiacan Marathon Marathon 2nd 2:38:52

Marathon career 

Time Race Place Date

2:28:36 Köln 1st 13 Oct 2013 
2:33:55 Dongying 2nd 15 May 2011
2:33:42 Hong Kong 1st 20 Feb 2011
2:43:07 Mexico City 2nd 12 Sept 2010
2:38:52 Culiacan 2nd 1 Jan 2010
2:37:08 Maztlan 1st 5 Dec 2010

Progressions  
Year 5,000m 10,000m Half Marathon Marathon 

2013 2:28:36 
2012
2011 2:33:42
2010 2:38:52

Personal Bests  

Marathon 2:28:36 -2013

2009 Results： 
Date Race Distance Place Time

5 Dec Gran Maraton pacific - Mazatlan Marathon 1st 2:37:08

ATHLETES

外国招待選手（女子）
International  Invited  Athletes(WOMEN)

アルビナ・マヨロワ （ロシア）
MAYOROVA, Albina  (RUS)38

DOB：16 May. 1977
Age：36
Height：154cm
Weight：43kg

Two-time Nagano Marathon champion, having won in 2005 and 2006 edi-
tions, Albina Mayorova won the 2013 Yokohama Women’s Marathon with 
2:25:55 and the 2012 Nagoya Women’s Marathon with the personal best of 
2:23:52. Later was nearly two minutes improvement of her previous personal 
best, 2:25:35, recorded in the 2003 Chicago Marathon. In short, Mayorova 
ran well in Japan, having won all her marathons in Japan except last year’s 
Tokyo Marathon. Mayorova has been running the marathon for more than a 
dozen year. She ran three or four marathons every year from 2001 to 2006 
before taking two years (2007 and 2008) off from athletics; she married and 
had a child, before returning to the competitions in 2009. Although Mayorova 
ran 2:28:06 in the 2010 Toronto Waterfront Marathon, she failed to crack 2:30 
in other marathons until 2012 Nagoya Women’s Marathon, where she set a 
huge personal best.  Mayorova ran 2004 Olympics and 2006 European Cham-
pionships, but was only 40th in Athens and 23rd in Göteborg. It all changed 
in the 2012 Olympic Games, when she finished respectable ninth in London. 
However, incidently, Mayorova was only 21st in 2013 World Championships in 
Moskva. Thus in short, 2012 may have been the turning point of her marathon 
career. So what is in store for Mayorova next?  Tokyo is the only marathon in 
Japan Mayorova has failed to win. Can she change that this year?

　アルビナ・マヨロワは、日本のマラソンと相性がいい。2005

年と 06年の長野マラソンは 2連覇を達成。12年 名古屋ウィメ
ンズマラソンを 2時間 23分 52秒の自己ベストで制すと、13年
の横浜国際女子マラソンも 2時間 25分 55秒で制した。12年名
古屋では、03年のシカゴマラソンで記録した自己ベスト 2時間
25分 35秒を 2分近く更新している。昨年の東京は 4位に終わ
っているが、それ以外の日本で走ったマラソンは全て優勝して
いる。
　12年以上マラソンのキャリアがあるマヨロワは、01年から
06年までは年に 3～ 4回のマラソンを走っている。07年から 2

年間休養し、結婚、出産を経て、09年に陸上界に復帰した。
　復帰後は、10年トロントウォーターフロントマラソンは 2時
間 28分 06秒で走ったが、それ以降は不振に陥り、なかなか 2

時間 30分を切れずにいた。12年名古屋でようやく不振を脱した。
　04年アテネ五輪は 40位、06年エーテボリ欧州選手権では 23

位と選手権での成績はいまひとつだったが、12年のロンドン五
輪では 9位と大躍進した。だが、地元開催のモスクワの世界選
手権は 21位。今にして思えば 12年はマヨロワにとって転機の
年だったのかもしれない。
　東京マラソンは、彼女が唯一日本で勝てなかった大会だ。他
の日本でのマラソンのように、東京でも優勝できるだろうか？

Date Race Distance Place Time

17 Nov Yokohama Women’s Marathon Marathon 1st 2:25:55
31 Aug Russian Half Marathon Championships – Ufa Half marathon 3rd 1:14:00
10 Aug World Championships – Moskva Marathon 21st 2:41:19
24 Feb Tokyo Marathon Marathon 4th 2:26:51

2011 Results： 
Date Race Distance Place Time

20 Nov Yokohama Women’s Marathon Marathon DNF (pace) DNF (pace)
16 Oct Eurasia Istanbul Marathon Marathon 5th 2:31:16
5 June San Diego Marathon Marathon 6th 2:32:20
20 Mar Los Angeles Marathon Marathon 6th 2:36:43
20 Feb Yokohama Women’s Marathon Marathon DNF (pace) DNF (pace)

2012 Results： 
Date Race Distance Place Time

5 Aug Olympic Games – London Marathon 9th 2:25:38  
18 May Cheboksary 5,000m 2nd 16:24.81 
11 Mar Nagoya Women’s Marathon Marathon 1st 2:23:52

Marathon career 

Time Race Place Date

2:25:55 Yokohama 1st 17 Nov 2013

2:41:19 WC – Moskva 21st 10 Aug 2013

2:26:51 Tokyo 4th 24 Feb 2013

2:25:38 Olympic Games – London 9th 5 Aug 2012

2:23:52 Nagoya Women 1st 11 Mar 2012

DNF (pace) Yokohama Women DNF (pace) 20 Nov 2011

2:31:16 Istanbul 5th 16 Oct 2011

2:32:20 San Diego 6th 5 June 2011

2:36:43 Los Angeles 6th 20 Mar 2011

DNF (pace) Yokohama Women DNF (pace) 20 Feb 2011

2:28:06 Toronto 7th 26 Sept 2010

2:31:55 Boston 10th 18 Apr 2010

2:32:49 Singapore 1st 6 Dec 2009

2:31:46 San Diego 4th 31 May 2009

2:30:21 Roma 7th 22 Mar 2009

2:39:44 Honolulu 5th 10 Dec 2006

2:42:02 EC – Göteborg 23rd 12 Aug 2006

2:28:52 Nagano 1st 16 Apr 2006

2:34:37 Las Vegas 7th 4 Dec 2005

2:38:08 Chicago 11th 9 Oct 2005

2:28:21 Nagano 1st 17 Apr 2005

2:32:44 Honolulu 3rd 12 Dec 2004

2:28:22 Chicago 5th 10 Oct 2004

2:47:23 OG – Athinai 40th 22 Aug 2004

2:27:25 London 4th 18 Apr 2004

2:34:36 Honolulu 3rd 8 Dec 2003

2:25:35 Chicago 4th 12 Oct 2003

2:30:57 Boston 6th 21 Apr 2003

2:29:53 Honolulu 2nd 8 Dec 2002

2:29:58 Columbus 2nd 20 Oct 2002

2:30:21 Omsk 1st 3 Aug 2002

2:34:47 Torino 7th 21 Apr 2002

2:33:31 Dubai 1st 11 Jan 2002

DNF (pace) Rotterdam DNF (pace) 14 Apr 2012

DNF (pace) 
(1:44:51 at 35Km) Berlin DNF (pace) 25 Sept 2011

Personal Bests  

10,000m 32:44.04 -2003

Half marathon 1:10:57 -2010

Marathon 2:23:52 -2012

Progressions  
Year 5,000m 10,000m Half Marathon Marathon 

2013 1:14:00 2:25:55
2012 2:23:52
2011 2:31:16
2010 1:10:57 2:28:06
2009 33:17.78 1:12:33 2:30:21
2008
2007
2006 2:28:52
2005 1:12:23 2:28:21

Marathon
40th in 2004 & 9th in 2012 Olympics; 23rd 
in 2006 European Championships

World Cross Country Championships
28th in short race in 2002

International 
ChampionshipsHighlights  
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国内招待選手（女子）
ATHLETES

National  Invited  Athletes(WOMEN)

伊藤 舞 （徳島・大 製薬）
ITO, Mai  (JPN)41

DOB：23 May. 1984
Age：29
Height：156cm
Weight：40kg

Having made the marathon debut in the 2010 Nagoya Women’s Marathon and 
finished fourth with 2:29:13, Mai Ito ran six more marathons and set her per-
sonal best of 2:25:26 in the 2012 Nagoya Women’s Marathon. She cracked 
2:30 in all but two occasions – 2011 World Championships and 2013 Hok-
kaido Marathon; they are both hot summer races. However, she never won 
the marathon in seven attempts. Perhaps she is ready to improve her personal 
best, for she recorded the personal best at 10,000m to 32:07.01 and at the half 
marathon to 1:10:00 both in 2013. It also recorded second fastest time of her 
career at 5,000m, 15:49.41, as well as at 10,000m, 32:09.16. So Ito is round-
ing into shape. She competed in the World Championships twice.  Although 
her performance at the marathon in Daegu, 22th in 2:35:16, left a lot to be de-
sired, but at the 2012 World Half Marathon Championships, Ito was ninth with 
1:11:25 in the summer like day. In Bulgaria, Ito was third fastest non-African.  
Every year since 2011, Ito has run two marathons a year. Furthermore, she 
always performed better in her first marathon of the year. And Tokyo is her 
first marathon of the year. 

　伊藤舞は、2010年名古屋国際女子マラソンで初マラソンに挑
戦し、2時間 29分 13秒で 4位入賞を果たした。その後マラソ
ンを 6回走り、4回目のマラソンとなった 2012年名古屋ウィメ
ンズマラソンで 2時間 25分 26秒の自己ベストを樹立している。
全 7回のマラソン中 2時間 30分を切れなかったのは 11年世界
選手権と 13年北海道マラソンの 2回で、いずれも真夏のレース
だった。しかし、いまだにマラソンの優勝はない。
　昨年、彼女は 10,000mで 32分 07秒 01、ハーフマラソンで 1

時間 10分 00秒と自己ベストを樹立した。また、5,000m15分 49

秒 41、10,000m32分 09秒 16と、それぞれ自己 2番目の記録も
マークしており、上り調子だ。今回は、マラソンでも自己記録
の更新が期待される。
　伊藤は、マラソンとハーフマラソンで 1回ずつ世界選手権に
出場している。11年世界選手権テグ大会ではマラソンを走った
が、2時間 35分 16秒で 22位に沈んだ。だが、12年にブルガリ
アで行われた世界ハーフマラソン選手権では夏のような気温の
中 1時間 11分 25秒で 9位。アフリカ人以外では 3位の好成績
だった。
　11年からは毎年 2回マラソンを走っているが、その年の 1回
目のマラソンのほうが 2回目よりも好タイムで走っている。そ
して、東京マラソンは、彼女にとって今年最初のマラソンとなる。

Personal Bests  

5,000m 15:48.35 -2010

10,000m 32:07.41 -2013

Half marathon 1:10:00 -2013

Marathon 2:25:26 -2012

2014 Results： 
Date Race Distance Place Time

12 Jan Inter-Prefectural Women’s Ekiden – Kyoto Stage 1 – 6Km 7th 19:29 

2013 Results： 
Date Race Distance Place Time

23 Dec Sanyo Women’s Road Race – Okayama Half Marathon 8th 1:11:06 
15 Dec All JPN Corporate team Women’s Ekiden – Sendai Stage 3 – 10.9Km 4th 36:29 
27 Oct West JPN Corporate team Women’s Ekiden – Munakata Stage 3 – 10.2Km 2nd 32:34 
4 Oct National Sports Festival – Chofu 5,000m 13th 15:54.32

21 Sept JPN Corporate team T&F Champ – Kumagaya 5,000m 7th 15:52.53 
21 Sept JPN Corporate team T&F Champ – Kumagaya 5,000m 4h1 15:56.71 
20 Sept JPN Corporate team T&F Champ – Kumagaya 10,000m 4r2 32:09.16 
25 Aug Hokkaido Marathon – Sapporo Marathon 3rd 2:32:54 
21 July Shibetsu Half Marathon Half Marathon 1st 1:12:27 
6 July Hokuren Distance Challenge – Kitami 10,000m 3rA 32:07.41
3 July Hokuren Distance Challenge – Abashiri 5,000m 3rA 15:49.41

18 May Kansai Corporate team T&F Champ – Amagasaki 5,000m 2nd 16:02.98
21 Apr London Marathon Marathon 7th 2:28:37 
7 Apr Berliner Halbmarathon Half Marathon 3rd 1:10:00

13 Jan Women’s Inter-Prefectural Ekiden Champ – Kyoto Stage 9 – 10Km 11th 32:28

2012 Results： 

Date Race Distance Place Time

16 Dec All JPN Corporate team Women’s Ekiden – Sendai Stage 3 – 10.9Km 9th 36:48
18 Nov Yokohama Women’s Marathon Marathon 5th 2:27:06 
28 Oct West JPN Corporate team Women’s Ekiden – Munakata Stage 5-10.8Km 2nd 35:31
6 Oct World Half Marathon Championships – Kavarna Half marathon 9th 1:11:25 

22 July Shibetsu Half Marathon Half Marathon 1st  1:11:20
1 July Sapporo Half Marathon Half Marathon 1st 1:10:52

19 May Kansai Corporate team T&F Champ – Amagasaki 5,000m 4th 16:02.63
18 May Kansai Corporate team T&F Champ – Amagasaki 10,000m 3rd 32:53.08
12 May Golden Games in Nobeoka 5,000m 9rA 15:56.94 
15 Apr Nittai University Distance – Yokohama 5,000m 2nd 16:02.58
11 Mar Nagoya Women’s Marathon Marathon 5th 2:25:26

5 Feb Marugame Half Marathon Half marathon 5th 1:10:39
15 Jan Inter-Prefectural Women’s Ekiden – Kyoto Stage 9 – 10Km 5th 32:35

Marathon career 

Time Race Place Date

2:32:54 Hokkaido – Sapporo 3rd 25 Aug 2013
2:28:37 London 7th 21 Apr 2013 
2:27:06 Yokohama Women 5th 18 Nov 2012
2:25:26 Nagoya Women 5th 11 Mar 2012
2:35:16 WC – Daegu 22nd 27 Aug 2011
2:26:55 Osaka Women 2nd 30 Jan 2011
2:29:13 Nagoya Women 4th 14 Mar 2010

Marathon
22nd in 2011 World Championships
Half Marathon
9th in 2012 World Half Marathon Championships

International 
ChampionshipsHighlights  

Progressions  
Year 5,000m 10,000m Half Marathon Marathon 

2013 15:49.41 32:07.41 1:10:00 2:28:37 
2012 15:56.94 32:53.08 1:10:39 2:25:26
2011 15:55.64 32:54.15 1:10:03 2:26:55
2010 15:48.35 32:14.43 2:29:13
2009 15:55.64 32:27.04 1:11:18
2008 16:26.99 32:56.33 1:11:48
2007 16:05.91 33:16.85 1:14:42
2006 15:57.53 32:57.37 1:11:11

渋井 陽子 （東京・三井住友海上）
SHIBUI, Yoko  (JPN)42

DOB：14 Mar. 1979
Age：34
Height：165cm
Weight：47kg

National record (30:48.89) holder at 10,000m and former national record (2:19:41) 
holder at the marathon, Yoko Shibui has always attract attention whenever she run the 
marathon. When Shibui recorded the fastest marathon debut (at the time) of 2:23:11 in 
the 2001 Osaka Ladies Marathon, she was hailed as the next great marathon runner. Al-
though she improved her personal best in 2002 Chicago Marathon and then set the na-
tional record in 2004 Berlin Marathon, she has not fulfilled her promise, yet. From 2005 
to 2008 Shibui struggled with the marathon, until the 2009 Osaka Ladies Marathon, 
where Shibui won by covering 30 to 35Km in 16:11. Shibui ran Tokyo Marathon in 2011. 
In her first marathon in nearly two years, Shibui took over the lead at 27Km to establish a 
commanding lead only to slow down and passed by three runners in succession to finish 
fourth (later moved up to third due to doping suspension of the winner).  After Tokyo, 
Shibui ran 2011 Hokkaido Marathon, 2012 Nagoya Women’s Marathon, 2012 London 
Olympic qualifying race, 2013 Osaka Women’s Marathon and London Marathon, 2013 
World Championships qualifying races. However, her results were far from satisfying.  
In the mid-December’s All JPN Corporate team Women’s Ekiden Championships, Shibui 
was dismal 23rd in 10.9Km stage with 38:54. However in mid-January’s Kitakyushu 
Women’s Ekiden, Shibui was fourth fastest in 11.7Km stage with 38:46.  Obviously, 
Shibui is rounding into shape for the Tokyo Marathon. 

　渋井陽子は、10,000mの日本記録（30分 48秒 89）保持者であり、マ
ラソンの前日本記録（2時間 19分 41秒）保持者でもあり、彼女のマラ
ソンは常に注目を浴びる。2001年大阪国際女子マラソンで 2時間 23分
11秒の初マラソン世界最高記録（当時）を樹立。それ以来、渋井は日
本女子マラソン界を背負うランナーとして注目されてきた。02年のシ
カゴマラソンで自己ベストを更新すると、04年のベルリンマラソンで
はその記録をさらに上回り、日本記録をも樹立した。しかし、05年か
ら 08年まではマラソンの優勝から遠ざかった。09年大阪国際女子マラ
ソンでようやく 04年以来の優勝をもぎ取った。そのレースでは、30㎞
から 35㎞までを 16分 11秒でカバーした。
　11年にも東京マラソンを走っている。ほぼ 2年ぶりのマラソンとな
ったそのレースでは 27㎞辺りでトップに立ち独走状態を築いたが、徐々
に失速し、3人に抜かれ 4位に終わった（のちに優勝者が薬物違反で失
格となり、順位が 3位に繰り上がった）。
　その後 11年北海道マラソン、ロンドン五輪の選考会となった 12年
名古屋ウィメンズマラソン、13年世界選手権選考レースとなった 13年
大阪国際女子マラソン、13年ロンドンマラソンとレースに出場したが、
いずれも満足な結果は得られなかった。
　昨年 12月半ばに行われた全日本実業団女子駅伝では 10.9㎞の第 3区
で 38分 54秒も要して区間 23位に沈んだが、今年 1月半ばの選抜女子
駅伝北九州大会では 11.7㎞の第 5区を区間 4位となる 38分 46秒で走
っており、東京マラソンに向けて、明らかに上り調子のようだ。

2014 Results： 
Date Race Distance Place Time

19 Jan Kitakyushu Women’s Ekiden Stage 5 - 11.7Km 4th 38:46 

2013 Results： 
Date Race Distance Place Time

21 Dec Nittai University Distance – Yokohama 5,000m 24r4 16:17.11
15 Dec All JPN Corporate team Women’s Ekiden – Sendai Stage 3 – 10.9Km 23rd 38:54 
3 Nov East JPN Corporate team Women’s Ekiden Stage 5 – 10Km 4th 33:25 

29 Sept Nittai University Distance – Yokohama 5,000m 19r3 15:56.59 
6 July Hokuren Distance Challenge – Kitami 3,000m 27rA 9:44.94
3 July Hokuren Distance Challenge – Abashiri 5,000m 25rA 16:55.61
21 Apr London Marathon Marathon 17th 2:37:35 
14 Apr Nittai University Distance meet – Yokohama 5,000m 1r2 16:00.54
17 Mar All JPN Corporate team Half Marathon – Yamaguchi Half marathon 13th 1:12:34
27 Jan Osaka Women’s Marathon Marathon 8th 2:32:41

2012 Results： 
Date Race Distance Place Time

22 Dec Nittai University Distance Meet – Yokohama 5,000m 4r5 15:48.16
16 Dec JPN Corporate team Women’s Ekiden – Sendai Stage3 – 10.9Km 12th 36:55 
3 Nov East JPN Corporate Women’s Ekiden – Saitama Stage 5 – 10Km 2nd 33:53 

21 Sept JPN Corporate team T&F Champ 10,000m 23rd 32:59.37  
7 July Hokuren Distance Challenge – Abashiri  10,000m 24rA 33:27.03 
4 July Hokuren Distance Challenge – Kitami 5,000m 19rB 16:14.88 

9 June Nittai University Distance – Yokohama 5,000m 17r26 16:23.19 
20 May East JPN Corporate team T&F Champ 5,000m 20th 16:39.36 
19 May East JPN Corporate team T&F Champ 10,000m 10th 33:53.24 
6 May Nittai University Distance Time Trials - Yokohama 5,000m 11r14 16:42.22

11 Mar Nagoya Women’s Marathon Marathon 4th 2:25:02

Marathon career 

Time Race Place Date

2:37:35 London 7th 21 Apr 2013 
2:32:41 Osaka Women 8th 27 Jan 2013
2:25:02 Nagoya Women 4th 11 Mar 2012 
2:35:10 Hokkaido Marathon – Sapporo 3rd 28 Aug 2011
2:29:03 Tokyo 3rd 27 Feb 2011
2:46:34 San Francisco 1st 26 July 2009
2:23:42 Osaka Ladies Marathon 1st 25 Jan 2009
2:25:51 Tokyo Women’s Marathon 4th 16 Nov 2008
2:34:19 Tokyo Women’s Marathon 7th 18 Nov 2007
2:34:15 Osaka Ladies Marathon 10th 28 Jan 2007
2:23:58 Nagoya Women’s Marathon 2nd 12 Mar 2006
2:27:40 Nagoya Women’s Marathon 7th 13 Mar 2005
2:19:41 Berlin Marathon 1st 26 Sept 2004
2:33:02 Osaka Ladies Marathon 9th 25 Jan 2004
2:21:22 Chicago Marathon 3rd 13 Oct 2002
2:26:33 WC – Edmonton 4th 12 Aug 2001

Debut record 2:23:11 Osaka Ladies Marathon 1st 28 Jan 2001

Progressions  
Year 5,000m 10,000m Half Marathon Marathon 

2013 15:56.59 1:12:34 2:32:41
2012 16:14.88 32:59.37  2:25:02 
2011 16:06.39 33:46.70 2:29:03
2010
2009 1:14:09 2:23:42
2008 15:19.29 31:15:07  1:10:27 2:25:51

2007 15:30.71 31:48.87 1:10:24
(en route to marathon) 2:34:15

2006 16:03.73 32:39.42 1:10:24
(en route to marathon) 2:23:58

Marathon
4th in 2001 World Championships
10,000m
17th in 2008 Olympics; 14th in 2003 World Championships
World Cross Country Championships
28th in 1998

International 
ChampionshipsHighlights  

Personal Bests  

5,000m 15:18.92 -2002

10,000m 30:48.89(NR) -2002

Half marathon 1:09:31 -2000

Marathon 2:19:41 -2004

※年齢は大会当日（2014年2月23日）のものです。
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ATHLETES

国内招待選手（女子）
National  Invited  Athletes(WOMEN)

野尻 あずさ （富山・ヒラツカ・リース）
NOJIRI, Azusa  (JPN)43

DOB：6 Jun. 1982
Age：31
Height：156cm
Weight：43kg

Former cross country skier who competed in the World University Games, Azu-
sa Nojiri turned to distance running in 2008 when she was 26 years old. Her 
talent was apparent for a year after she turned to distance running, Nojiri re-
corded 1:10:53 for the half marathon in 2009.  Less than two years after turn-
ing to distance running, Nojiri ventured into the marathon at the 2010 Osaka 
Ladies marathon and finished respectable 8th with 2:29:12.  Later in the year, 
Nojiri ran the 2010 World Half Marathon Championships and finished 13th in 
Nanning.  In 2011 Nojiri ran the London Marathon and finished 12th with the 
personal best of 2:25:29. Since she was second Japanese in the race, Nojiri 
was selected to run the World Championships in Daegu.  In Daegu Nojiri led 
the pack from around 8Km to 15Km because she wanted to run with her own 
pace. However, Nojiri started to drift back after the half way and was only 19th 
in Daegu. After competing at the World Championships, her desire to compete 
at the Olympics was enhanced.  In order to realize her dream, Nojiri ran 2012 
Osaka Women’s Marathon. She ran well in Osaka, finishing third while setting 
her personal best of 2:24:57.  However, she failed to qualify for the Olympic 
Games for Nojiri was second Japanese in the race.  At the end of March, Nojiri 
left her team, Dai-Ichi Life, because she wanted to pursuit running in different 
environment.  In 2013 Nojiri ran Tokyo Marathon and finished ninth in 2:31:25. 
In her most recent marathon 2013 Yokohama Women’s Marathon in November 
Nojiri finished second, her highest finish in the major marathons. However, in 
January’s Inter-Prefectural Women’s Ekiden, she was dismal 30th with 33:50 
in the 10Km stage.

　クロスカントリースキーで冬季ユニバーシアードにも出場し
た野尻あずさは、2008年 26歳の時にスキーから陸上競技に転
向した。その転向から約 1年後にはハーフマラソンを 1時間 10

分 53秒で走破しており、その才能は誰の目にも明らかだった。
　さらにその 1年後の 10年大阪国際女子マラソンで初マラソン
に挑戦し、2時間 29分 12秒で 8位入賞している。その 9カ月
後には南寧で行われた 10年世界ハーフマラソン選手権に出場し
13位に入った。翌 11年のロンドンマラソンでは自己ベストを 2

時間 25分 29秒まで伸ばし、日本人 2位となる総合 12位に入り、
テグ世界選手権代表の座を射止めている。
　そのテグでは自分のペースで走ろうと 8〜 15㎞辺りまで集団
を引っ張った。だが、中間点辺りから遅れ始め、最終的には 19

位に沈んだ。世界選手権を走ったことから五輪で走りたいとい
う気持ちが強くなったと言い、12年大阪国際女子マラソンで五
輪代表権に挑戦した。しかし、2時間 24分 57秒の自己ベスト
で 3位に入ったものの、日本人 2位だったため五輪代表からは
漏れてしまった。そして同年 3月末、競技環境を変えようと、
当時所属していた第一生命陸上部を退部した。
　13年には東京マラソンを走り、2時間 31分 25秒で 9位に入
った。直近のマラソンとなった 11月の 13年横浜国際女子マラ
ソンでは 2位に入った。この成績は彼女にとって主要マラソン
での最高順位だった。しかし、1月の都道府県女子駅伝では 10

㎞の最終区で 33分 50秒の区間 30位と、不安を残す結果になっ
た。

2014 Results： 
Date Race Distance Place Time

12 Jan Inter-Prefectural Women’s Ekiden – Kyoto Stage 9 – 10K 30th 33:50

2012 Results： 
Date Race Distance Place Time

29 Jan Osaka Women’s Marathon Marathon 3rd 2:24:57

2011 Results： 
Date Race Distance Place Time

18 Dec All JPN Corporate team Women’s Ekiden – Sendai Stage 5 – 10Km 6th 33:29 
4 Dec Nittai University Distance – Yokohama 5,000m 2r30 15:49.29 

27 Aug World Championships – Daegu Marathon 19th 2:33:42
25 Apr London Marathon Marathon 12th 2:25:29
16 Jan Inter-Prefectural Women’s Ekiden – Kyoto Stage 1 – 6Km 28th 20:14

2013 Results： 
Date Race Distance Place Time

23 Dec Sanyo Women’s Road Race – Okayama Half Marathon 20th 1:13:03
17 Nov Yokohama Women’s marathon Marathon 2nd 2:28:47 
12 May Prague Marathon Marathon 10th 2:40:59

6 Apr Prague Half marathon Half marathon 10th 1:15:15
24 Feb Tokyo Marathon Marathon 9th 2:31:15
27 Jan Osaka Women’s Marathon Marathon DNF (pace) DNF (pace)
20 Jan Inter-Prefectural Women’s Ekiden – Kyoto Stage 9 – 10Km 20th 32:50

Marathon career 

Time Race Place Date

2:28:47 Yokohama Women 2nd 17 Nov 2013
2:40:59 Praha 10th 12 May 2013
2:31:15 Tokyo 9th 24 Feb 2013

DNF (pace) Osaka Women’s Marathon DNF (pace) 27 Jan 2013
2:24:57 Osaka Women’s Marathon 3rd 29 Jan 2012
2:33:42 World Championships – Daegu 19th 27 Aug 2011
2:25:29 London Marathon 12th 25 Apr 2011
2:29:12 Osaka Ladies marathon 8th 31 Jan 2010
2:50:11 Portland 2nd 3 Oct 2004

Progressions  
Year 5,000m 10,000m Half Marathon Marathon 

2013 1:13:03 2:28:47 
2012 2:24:57
2012 15:49.29 2:25:29
2012 15:58.50 1:11:35 2:29:12
2011 15:43.94 1:10:53
2010 16:12.90 1:14:12

Personal Bests  

5,000m 15:43.94 -2009

Half marathon 1:10:53 -2009

Marathon 2:24:57 -2012

Marathon
19th in 2011 World Championships

International 
ChampionshipsHighlights  
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PaceMakers

LIST & RESULTS

ペースメーカー

PaceMakers  for  MEN
ペースメーカー（男子）

PaceMakers  for  WOMEN
ペースメーカー（女子）

エリート選手（女子）出場者数

うち外国招待選手 9名

うち国内招待選手 3名

（2014年2月23日現在）

47名

エリート選手（男子）出場者数

うち外国招待選手 11名

うち国内招待選手 9名

（2014年2月23日現在）

62名

エドウィン・キプトゥー （ケニア）
KIPTOO, Edwin  (KEN)1

サガット・ヘンリー （ケニア）
HENRY, Sugut  (KEN)2 ギデオン・キプケテル （ケニア）

KIPKETER, Gideon Kipkemoi  (KEN)3

辻　幸佑 （徳島・大 製薬）
TSUJI, Kosuke  (JPN)7

西山　容平 （徳島・大 製薬）
NISHIYAMA, Yohei  (JPN)8 山川　雄大 （徳島・大 製薬）

YAMAKAWA, Yudai  (JPN)9

生年月日／Date of Birth：28 Dec. 1987
年齢・性別／Age・Sex：26・男子 Men
身長／Height：179cm
体重／Weight：52kg

生年月日／Date of Birth：4 May. 1985
年齢・性別／Age・Sex：28・男子 Men
身長／Height：180cm
体重／Weight：62kg

生年月日／Date of Birth：10 Nov. 1992
年齢・性別／Age・Sex：21・男子 Men
身長／Height：178cm
体重／Weight：57kg

生年月日／Date of Birth：27 May. 1987
年齢・性別／Age・Sex：26・男子 Men
身長／Height：168cm
体重／Weight：50kg

生年月日／Date of Birth：18 Apr. 1988
年齢・性別／Age・Sex：25・男子 Men
身長／Height：168cm
体重／Weight：55kg

生年月日／Date of Birth：27 May. 1990
年齢・性別／Age・Sex：23・男子 Men
身長／Height：164cm
体重／Weight：55kg

Personal Best  

 ベルリン25km Belrin 25km 1:12:39 -2012

Personal Best  

ウィーンシティ Vienna City 2:06:58 -2012

Personal Best  

東京マラソン Tokyo 2:10:41 -2013

Personal Best  

日本学生ハーフ Tachikawa 1:03:22 -2009

Personal Best  

丸亀ハーフ Marugame 1：02：38 -2012

Personal Best  

日本学生ハーフ Tachikawa 1:02:36 -2012
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First Japanese ever to win the gold medal in both the summer and winter Paralympics, Wakako Tsuchida won the 5,000m wheel-
chair race in the 2004 Athens Paralympics as well as the ice sledge race in the 1998 Nagano Paralympics. Having forced to confine 
to a wheelchair after a traffic accident when she was a high school student, Tsuchida tried ice sledge and found instant success.  
She won both 1,000m and 1,500m at ice sledging in the 1998 Nagano Paralympics, and then ventured into a wheelchair racing. 
After winning a silver medal at the exhibition event of the Sydney Olympics, she won bronze medal in the Sydney Paralympics. 
Four years later in Athens, Tsuchida won the gold at 5,000m. She also won a silver medal at the wheelchair marathon in Athens. 
Tsushida’s winning streak at Boston ended at five in 2012, but her winning streak at Tokyo is now six. In 2010, she also won London 
and Berlin, and last year she won seventh title in Honolulu. Undefeated in Tokyo Marathon, Tsuchida will try to extend her winning 
streak to seven. 

　1998年長野パラリンピックのアイススレッジと 2004年アテネパラリンピックの 5,000m車いすレースとで優勝
した土田和歌子は、夏と冬のパラリンピックの双方で金メダルを獲得した初めての日本人選手となった。
　高校生の時の交通事故で車いす生活を余儀なくされた土田は、アイススレッジでその才能を開花させた。1998
年長野パラリンピックでは 1000mと 1500mで優勝を果たしたのだ。その後車いすレースに参戦。シドニー五輪
の公開競技で銀メダルを獲得したあと、シドニーパラリンピックでも銅メダルを獲得している。その 4年後、ア
テネパラリンピックの 5,000mでは念願の金メダルを獲得。車いすマラソンでも銀メダルを獲得している。ボスト
ンマラソンでは 5連勝のあと 2位となったが、東京マラソンは 6連覇中だ。2010年はロンドンとベルリンでも優
勝。昨年はホノルルで 7回目の優勝を果たした。負け知らずの東京では 7連覇を目指す。

土田和歌子 所属／サノフィ
TSUCHIDA, Wakako

生年月日／Date of Birth：15 Oct. 1974
年齢／Age：39

Personal Best  

Marathon: 1:38:32 former world record 2001 Oita Wheelchair marathon

主要記録  

2008～2013　東京（Tokyo）1st
2007～2011　ボストン（Boston）1st　
2010　ロンドン（London）1st　　 
2010　ベルリン（Berlin）1st
2013　ニューヨークシティ（NYC）2nd

Career Highlights  

2004 Athens Paralympics 5,000m Gold Medalist  
2004 Athens Paralympics Marathon Silver Medalist 
2007 - 2011 Boston Marathon wheelchair division 1st  
2008 - 2012 Tokyo Marathon wheelchair division 1st  

車いす招待選手
ATHLETES

Invited Wheelchair  Athletes

Five-time defending Tokyo Marathon champion at the wheelchair division, having won from 2007 to 2009, 2011 and 2013, Ma-
sazumi Soejima also won the wheelchair division in the 2007 & 2011 Boston marathon, as well as 2007 & 2010 Berlin Marathon 
and finished second at 1500m in the IAAF World Championships in Athletics in Osaka. After an accident which confined him to 
a wheelchair in 1994, Soejima took up wheelchair racing in 1995.  He competed in the 2004 Athens Paralympics, finishing third 
in 4x400m relays. Following year, Soejima won the wheelchair division of Honolulu Marathon and then in 2006 he won a bronze 
medal at the wheelchair marathon in the IPC World Championships held in the Netherlands. In 2008 Soejima set national records 
at both marathon (1:21:23) and half marathon (41:56). Soejima, who won sixth straight Honolulu marathon, returned to the top of 
the podium in 2011 Tokyo Marathon after finishing only third a previous year.  Soejima was third in 2012 Tokyo Marathon but won 
both Tokyo and Honolulu in 2013, and thus he is looking for sixth win in Tokyo this year. 

2007年から 2009年まで東京マラソンで 3連覇を成し遂げ、2011年と 2013年にも優勝をした副島正純
は、2007年と 2011年のボストンマラソン、そして 2007と 2010年のベルリンマラソンの車いすの部で優勝、
IAAF世界選手権大阪大会の車いす 1500ｍでも銀メダルを獲得している。1994年に骨髄を損傷する事故で車
いす生活を余儀なくされたが、1995年から車いす競技に参加するようになる。2004年にはアテネパラリン
ピックに参加、車いす 4ｘ 400ｍリレーで銅メダルを獲得した。2005年にはホノルルマラソンの車いすの
部で優勝、更に 2006年にはオランダで開催された IPC世界選手権で銅メダルも獲得した。2008年にはハー
フマラソン（41分 56秒）とマラソン（1時間 21分 23秒）で日本記録を樹立。ホノルルマラソンでは 7回
優勝している。3連勝のあと 2010年の東京マラソンでは 3位に終わったが、2011年は見事王座に帰り咲い
た。2012年は 3位だったが、2013年に 5度目の優勝、そして今年は 6回目の優勝が掛かる。

副島正純 所属／シーズアスリート
SOEJIMA, Masazumi

生年月日／Date of Birth：31 Aug 1970
年齢／Age：43

主要記録  

Career Highlights  

2007～2009,2011,2013　東京（Tokyo）1st
2007,2011　ボストン（Boston）1st
2007,2010　ベルリン（Berlin）1st
2011　ニューヨークシティ（NYC）1st
2005～2010　ホノルル（Honolulu）1st
2012ロンドンパラリンピック（London Paralympics）マラソン 4th

Silver medal in 2007 IAAF World Championships at exhibition 1500m 
Bronze medal in the 2006 IPC World Championships at marathon  
2007, 2011 Boston Marathon wheelchair division 1st 
2007, 2008, 2009, 2011 Tokyo Marathon wheelchair division 1st 
2007, 2010 Berlin Marathon wheelchair division 1st

1001 1101
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ゲストランナー（マラソン）
ATHLETES

Guest  Runner

君原　健二 所属／本城ながたジョギングクラブ 
KIMIHARA, Kenji

生年月日／Date of Birth：20 Mar. 1941
年齢／Age：72

主要記録   

1964 東京オリンピック（Tokyo Olympic）8th（2:19:49）
1966 ボストン（Boston）1st（2:17:11）
1968 メキシコオリンピック（Mexico Olympic）2nd（2:23:31）
1972 ミュンヘンオリンピック（Munich Olympic）5th（2:16:27）

Career Highlights  

1964  Tokyo Olympic 8th（2:19:49）
1966  Boston Marathon 1st（2:17:11）
1968  Mexico Olympic Silver Medalist（2:23:31）
1972  Munich Olympic 5th（2:16:27）
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All-Time Top 50 World Marathon Performances(Men)

世界歴代トップ50（男子）
LISTS & RESULTS

All-Time Top 50 World Marathon Performances(Women)

世界歴代トップ50（女子）
LISTS & RESULTS

Time／記録 Name 名前 Nat／国 Date／日付 Venue／大会名
1 2:03:23 1 KIPSANG, Wilson ウィルソン・キプサング KEN 2013.09.29 Berlin
2 2:03:38 2 MAKAU, Patrick パトリック・マカウ KEN 2011.09.25 Berlin
3 2:03:42 KIPSANG, Wilson KEN 2011.10.30 Frankfurt
4 2:03:45 3 KIMETTO, Dennis デニス・キメット KEN 2013.10.13 Chicago
5 2:03:52 4 MUTAI, Emmanuel エマニュエル・ムタイ KEN 2013.10.13 Chicago
6 2:03:59 5 GEBRSELASSIE, Haile ハイレ・ゲブレシラシエ ETH 2008.09.28 Berlin
7 2:04:05 6 KIPCHOGE, Eliud エリウド・キプチョゲ KEN 2013.09.29 Berlin
8 2:04:15 7 MUTAI, Geoffrey ジョフリー・ムタイ KEN 2012.09.30 Berlin
9 2:04:16 KIMETTO, Dennis KEN 2012.09.30 Berlin
10 2:04:23 8 ABSHERO, Ayele アエレ・アブシェロ ETH 2012.01.27 Dubai
11 2:04:26 GEBRSELASSIE, Haile ETH 2007.09.30 Berlin
12 2:04:27 9 KIBET, Duncan ダンカン・キベト KEN 2009.04.05 Rotterdam
12 2:04:27 9 KWAMBAI, James ジェームズ・クワンバイ KEN 2009.04.05 Rotterdam
14 2:04:32 11 MEKONNEN, Tsegaye ツェガエ・メコネン ETH 2014.01.24 Dubai
15 2:04:38 12 KEBEDE, Tsegay ツェガエ・ケベテ ETH 2012.10.07 Chicago
16 2:04:40 MUTAI, Emmanuel KEN 2011.04.17 London
17 2:04:44 KIPSANG, Wilson KEN 2012.04.22 London
18 2:04:45 13 DESISA, Lelisa レリサ・デシサ ETH 2013.01.25 Dubai
19 2:04:48 MAKAU, Patrick KEN 2010.04.11 Rotterdam
19 2:04:48 14 TSEGAY, Yemane イエマネ・ツェガエ ETH 2012.04.15 Rotterdam
19 2:04:48 14 SHIFERAW, Berhanu ベルハヌ・シフェラウ ETH 2013.01.25 Dubai
22 2:04:49 16 TOLA, Tadese タデセ・トラ ETH 2013.01.25 Dubai
23 2:04:50 17 SEFIR, Dino ディノ・セフィル ETH 2012.01.27 Dubai
23 2:04:50 17 FELEKE, Getu ゲトゥ・フェレケ ETH 2012.04.15 Rotterdam
25 2:04:52 19 LILESA, Feyisa フェイサ・リレサ ETH 2012.10.07 Chicago
25 2:04:52 19 NEGESSE, Endeshaw エンデショー・ネゲセ ETH 2013.01.25 Dubai
27 2:04:53 GEBRSELASSIE, Haile ETH 2008.01.18 Dubai
27 2:04:53 21 KOECH, Bernard バーナード・コエチ KEN 2013.01.25 Dubai
29 2:04:54 22 GENETI, Markos マルコス・ゲネテ ETH 2012.01.27 Dubai
30 2:04:55 23 TERGAT, Paul ポール・テルガト KEN 2003.09.28 Berlin
30 2:04:55 MUTAI, Geoffrey KEN 2010.04.11 Rotterdam
32 2:04:56 24 KORIR, Sammy サミー・コリル KEN 2003.09.28 Berlin
32 2:04:56 24 MAIYO, Jonathan ジョナサン・マイヨ KEN 2012.01.27 Dubai
34 2:04:57 KIPSANG, Wilson KEN 2010.10.31 Frankfurt
35 2:05:03 26 MOSOP, Moses モーゼス・モソップ KEN 2012.04.15 Rotterdam
36 2:05:04 27 KIRUI, Abel アベル・キルイ KEN 2009.04.05 Rotterdam
37 2:05:06 MUTAI, Geoffrey KEN 2011.11.06 New York City
38 2:05:08 MAKAU, Patrick KEN 2010.09.26 Berlin
39 2:05:10 28 WANJIRU, Samuel サムエル・ワンジル KEN 2009.04.26 London
39 2:05:10 MUTAI, Geoffrey KEN 2010.09.26 Berlin
39 2:05:10 TOLA, Tadese ETH 2012.01.27 Dubai
42 2:05:12 29 BIWOTT, Stanley スタンリー・ビウォット KEN 2012.04.15 Paris
43 2:05:13 30 KIPRUTO, Vincent ビンセント・キプルト KEN 2010.04.11 Rotterdam
43 2:05:13 GENETI, Markos ETH 2014.01.24 Dubai
45 2:05:15 31 LEL, Martin マーティン・レル KEN 2008.04.13 London
46 2:05:16 32 MATEBO, Levy レビー・マテボ KEN 2011.10.30 Frankfurt
46 2:05:16 32 KITWARA, Sammy サミー・キトワラ KEN 2013.10.13 Chicago
48 2:05:18 KEBEDE, Tsegay ETH 2009.12.06 Fukuoka
49 2:05:19 KEBEDE, Tsegay ETH 2010.04.25 London
50 2:05:20 KEBEDE, Tsegay ETH 2009.04.26 London

Time／記録 Name 名前 Nat／国 Date／日付 Venue／大会名
1 2:15:25 1 RADCLIFFE, Paula ポーラ・ラドクリフ GBR 2003.04.13 London
2 2:17:18 RADCLIFFE, Paula GBR 2002.10.13 Chicago
3 2:17:42 RADCLIFFE, Paula GBR 2005.04.17 London
4 2:18:20 2 SHOBUKHOVA, Liliya リリア・ショブホワ RUS 2011.10.09 Chicago
5 2:18:37 3 KEITANY, Mary メアリー・ケイタニー KEN 2012.04.22 London
6 2:18:47 4 NDEREBA, Catherine キャサリン・ヌデレバ KEN 2001.10.07 Chicago
7 2:18:56 RADCLIFFE, Paula GBR 2002.04.14 London
8 2:18:58 5 GELANA, Tiki ティキ・ゲラナ ETH 2012.04.15 Rotterdam
9 2:19:12 6 NOGUCHI, Mizuki 野口みずき JPN 2005.09.25 Berlin
10 2:19:19 7 MIKITENKO, Irina イリーナ・ミキテンコ GER 2008.09.28 Berlin
10 2:19:19 KEITANY, Mary KEN 2011.04.17 London
12 2:19:26 NDEREBA, Catherine KEN 2002.10.13 Chicago
13 2:19:31 8 MERGIA, Aselefech アセレフェチ・メルギア ETH 2012.01.27 Dubai
14 2:19:34 9 KABOO, Lucy ルーシー・カブー KEN 2012.01.27 Dubai
15 2:19:36 10 KASTOR, Deena ディーナ・カスター USA 2006.04.23 London
16 2:19:39 11 SUN, Yingjie 孫　英傑 CHN 2003.10.19 Beijing
17 2:19:41 12 SHIBUI, Yoko 渋井陽子 JPN 2004.09.26 Berlin
18 2:19:44 13 KIPLAGAT, Florence フローレンス・キプラガト KEN 2011.09.25 Berlin
19 2:19:46 14 TAKAHASHI, Naoko 高橋尚子 JPN 2001.09.30 Berlin
20 2:19:50 15 KIPLAGAT, Edna エドナ・キプラガト KEN 2012.04.22 London
21 2:19:51 16 ZHOU, Chunxiu 周　春秀 CHN 2006.03.12 Seoul
22 2:19:52 17 DIBABA, Mare マレ・ディババ ETH 2012.01.27 Dubai
23 2:19:55 NDEREBA, Catherine KEN 2003.04.13 London
24 2:19:57 18 JEPTOO, Rita リタ・ジェプトゥー KEN 2013.10.13 Chicago
25 2:20:14 19 JEPTOO, Priscah プリスカ・ジェプトゥー KEN 2012.04.22 London
26 2:20:15 SHOBUKHOVA, Liliya RUS 2011.04.17 London
26 2:20:15 JEPTOO, Priscah KEN 2013.04.21 London
28 2:20:25 SHOBUKHOVA, Liliya RUS 2010.10.10 Chicago
29 2:20:30 20 BEKELE, Bezunesh ベズネッシュ・ベケレ ETH 2012.01.27 Dubai
29 2:20:30 20 KEBEDE, Aberu アベル・ケベデ ETH 2012.09.30 Berlin
31 2:20:33 KEBEDE, Aberu ETH 2012.01.27 Dubai
32 2:20:38 ZHOU, Chunxiu CHN 2007.04.22 London
33 2:20:42 22 ADERE, Berhane ベルハネ・アデレ ETH 2006.10.22 Chicago
34 2:20:43 23 LOROUPE, Tegla テグラ・ロルーペ KEN 1999.09.26 Berlin
34 2:20:43 23 OKAYO, Margaret マーガレット・オカヨ KEN 2002.04.15 Boston
36 2:20:46 KIPLAGAT, Edna KEN 2011.04.17 London
37 2:20:47 LOROUPE, Tegla KEN 1998.04.19 Rotterdam
37 2:20:47 25 BOGOMOLOVA, Galina ガリーナ・ボゴモロワ RUS 2006.10.22 Chicago
39 2:20:48 26 SUMGONG, Jemima Jelagat ジェミマ・ジェラガト・スムゴング KEN 2013.10.13 Chicago
40 2:20:57 RADCLIFFE, Paula GBR 2005.08.14 Helsinki
40 2:20:57 KIPLAGAT, Florence KEN 2012.04.22 London
42 2:21:01 SUN, Yingjie CHN 2005.10.16 Beijing
42 2:21:01 27 MELKAMU, Meselech メセレク・メルカム ETH 2012.10.28 Frankfurt
44 2:21:06 28 KRISTIANSEN, Ingrid イングリッド・クリスチャンセン NOR 1985.04.21 London
44 2:21:06 28 TADESE, Feyse フェイセ・タデセ ETH 2013.04.07 Paris
46 2:21:09 30 HAILU, Meseret メセレト・ハイル ETH 2012.10.21 Amsterdam
47 2:21:11 ZHOU, Chunxiu CHN 2005.10.16 Beijing
48 2:21:12 NDEREBA, Catherine KEN 2002.04.15 Boston
49 2:21:13 KIPLAGAT, Florence KEN 2013.09.29 Berlin
50 2:21:16 KASTOR, Deena USA 2003.04.13 London

Performance Performers
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Japanese All-Time Top50(Men)

日本歴代パフォーマンストップ50（男子）
LISTS & RESULTS

Japanese All-Time Top50(Women)

日本歴代パフォーマンストップ50（女子）
LISTS & RESULTS

Time／記録 名前 Name Team／所属 Date／日付 Venue／大会名
1 2:06:16 1 高岡　寿成 TAKAOKA, Toshinari カネボウ 2002.10.13 シカゴ
2 2:06:51 2 藤田　敦史 FUJIYA, Atsushi 富士通 2000.12.03 福岡
3 2:06:57 3 犬伏　孝行 INUBUSHI, Takayuki 大塚製薬 1999.09.26 ベルリン
4 2:07:13 4 佐藤　敦之 SATO, Atsushi 中国電力 2007.12.02 福岡国際
5 2:07:35 5 児玉　泰介 KODAMA, Taisuke 旭化成 1986.10.19 北京
6 2:07:40 6 谷口　浩美 TANIGUCHI, Hiromi 旭化成 1988.10.16 北京
7 2:07:41 高岡　寿成 カネボウ 2005.02.13 東京国際
8 2:07:48 7 藤原　　新 FJIWARA, Arata 東京陸協 2012.02.26 東京
9 2:07:50 高岡　寿成 カネボウ 2004.10.10 シカゴ
10 2:07:52 8 油谷　　繁 ABURAYA, Shigeru 中国電力 2001.03.04 びわ湖毎日
10 2:07:52 8 国近　友昭 KUNICHIKA, Tomoaki エスビー食品 2003.12.07 福岡
12 2:07:55 10 諏訪　利成 SUWA, Toshinari 日清食品 2003.12.07 福岡
13 2:07:57 11 伊藤　国光 ITO, Kunimitsu 鐘　紡 1986.10.19 北京
14 2:07:59 12 森下　由輝 MORISHITA, Yoshiteru 旭化成 2001.03.04 びわ湖毎日
14 2:07:59 高岡　寿成 カネボウ 2003.12.07 福岡国際
16 2:08:00 13 前田　和浩 MAEDA, Kazuhiro 九電工 2013.02.24 東京
17 2:08:05 14 三木　　弘 MIKI, Hiroshi 旭化成 1999.02.14 東京N Y
18 2:08:07 15 早田　俊幸 HAYATA, Toshiyuki アラコ 1997.12.07 福岡
19 2:08:12 16 藤原　正和 FUJIWARA, Masakazu 中　大 2003.03.02 びわ湖毎日
20 2:08:14 17 川内　優輝 KAWAUCHI, Yuki 埼玉県庁 2013.03.17 ソウル国際
21 2:08:15 18 中山　竹通 NAKAYAMA, Takeyuki ダイエー 1985.04.14 Ｗ杯
21 2:08:15 川内　優輝 埼玉県庁 2013.02.03 別府大分毎日
23 2:08:16 犬伏　孝行 大塚製薬 2000.02.13 東京国際
24 2:08:18 19 小島　忠幸 KOJIMA, Tadayuki 旭化成 2004.03.07 びわ湖毎日
24 2:08:18 中山　竹通 - 1987.12.06 福岡
26 2:08:21 中山　竹通 - 1986.10.05 アジア大会
27 2:08:24 20 堀端　宏行 HORIHATA, Hiroyuki 旭化成 2012.12.02 福岡国際
28 2:08:27 21 瀬古　利彦 SEKO, Toshihiko エスビー食品 1986.10.26 シカゴ
29 2:08:28 22 清水　康次 SHIMIZU, Koji ＮＴＴ西日本 2003.03.02 毎日
30 2:08:35 23 武井　隆次 TAKEI, Ryuji エスビー食品 2002.03.03 毎日
30 2:08:35 23 中本健太郎 NAKAMOTO, Kentaro 安川電機 2013.02.03 別府大分毎日
32 2:08:36 25 大崎　悟史 OOSAKI, Satoshi ＮＴＴ西日本 2008.03.02 びわ湖毎日
32 2:08:36 佐藤　敦之 中国電力 2004.03.07 びわ湖毎日
34 2:08:37 26 尾方　　剛 OGATA, Tsuyoshi 中国電力 2003.12.07 福岡国際
34 2:08:37 川内　優輝 埼玉陸協 2011.02.27 東京
36 2:08:38 前田　和浩 九電工 2012.02.26 東京
36 2:08:38 瀬古　利彦 - 1983.02.13 東京N Y
38 2:08:40 藤原　　新 ＪＲ東日本ＲＴ 2008.02.17 東京
39 2:08:43 27 小島　宗幸 KOJIMA, Muneyuki 旭化成 1998.03.01 毎日
39 2:08:43 中山　竹通 - 1986.02.09 東京
41 2:08:44 28 山本　　亮 YAMAMOTO, Ryo 佐川急便 2012.03.04 びわ湖毎日
42 2:08:45 29 西田　隆維 NISHIDA, Takayuki エスビー食品 2001.02.04 別大
43 2:08:46 小島　宗幸 旭化成 1999.04.18 ロッテルダム
43 2:08:46 大崎　悟史 ＮＴＴ大阪 2004.02.08 東京国際
45 2:08:47 30 佐保　　希 SAHO, Nozomi 旭化成 1997.12.07 福岡
46 2:08:48 31 佐藤　信之 SATO, Nobuyuki 旭化成 1998.12.06 福岡
46 2:08:48 小島　忠幸 旭化成 2003.12.07 福岡
48 2:08:49 32 奥谷　　亘 OKUTANI, Wataru ＳＵＢＡＲＵ 2006.12.03 福岡国際
49 2:08:50 33 実井謙二郎 JITSUI, Kenjiro 日清食品 1996.02.12 東京
49 2:08:50 佐藤　敦之 中国電力 2003.03.02 びわ湖毎日

Time／記録 名前 Name Team／所属 Date／日付 Venue／大会名
1 2:19:12 1 野口みずき NOGUCHI,Mizuki グローバリー 2005.09.25 ベルリン
2 2:19:41 2 渋井　陽子 SHIBUI, Yoko 三井住友海上 2004.09.26 ベルリン
3 2:19:46 3 高橋　尚子 TAKAHASHI, Naoko 積水化学 2001.09.30 ベルリン
4 2:21:18 野口みずき グローバリー 2003.01.26 大阪国際女子
5 2:21:22 渋井　陽子 三井住友海上 2002.10.13 シカゴ
6 2:21:37 野口みずき シスメックス 2007.11.18 東京国際女子
7 2:21:45 4 千葉　真子 CHIBA, Masako 豊田自動織機 2003.01.26 大阪国際女子
8 2:21:49 高橋　尚子 積水化学 2002.09.29 ベルリン
9 2:21:51 5 坂本　直子 SAKAMOTO, Naoko 天満屋 2003.01.26 大阪国際女子
10 2:22:12 6 山口　衛里 YAMAGUCHI, Eri 天満屋 1999.11.21 東京国際女子
11 2:22:19 高橋　尚子 積水化学 2000.03.12 名古屋国際女子
12 2:22:46 7 土佐　礼子 TOSA, Reiko 三井住友海上 2002.04.14 ロンドン
13 2:22:56 8 弘山　晴美 HIROYAMA, Harumi 資生堂 2000.01.30 大阪国際女子
14 2:23:11 渋井　陽子 三井海上 2001.01.28 大阪国際女子
15 2:23:14 高橋　尚子 積水化学 2000.09.24 オリンピック
16 2:23:23 9 重友　梨佐 SHIGETOMO, Risa 天満屋 2012.01.29 大阪国際女子
17 2:23:26 弘山　晴美 資生堂 2006.03.12 名古屋国際女子
17 2:23:26 10 大南　博美 OOMINAMI, Hiromi ＵＦＪ銀行 2004.09.26 ベルリン
19 2:23:30 11 小崎　まり OZAKI, Mari ノーリツ 2003.01.26 大阪国際女子
19 2:23:30 11 尾崎　好美 OZAKI, Yoshimi 第一生命 2008.11.16 東京国際女子
21 2:23:34 13 木崎　良子 KIZAKI, Ryoko ダイハツ 2013.03.10 名古屋ウィメンズ
22 2:23:42 渋井　陽子 三井住友海上 2009.01.25 大阪国際女子
23 2:23:43 14 大南　敬美 OOMINAMI, Takami ＵＦＪ銀行 2002.04.21 ロッテルダム
24 2:23:48 15 原　裕美子 HARA, Yumiko 京セラ 2007.01.28 大阪国際女子
25 2:23:56 尾崎　好美 第一生命 2011.02.20 横浜国際女子
26 2:23:57 土佐　礼子 三井住友海上 2004.03.14 名古屋国際女子
27 2:23:58 渋井　陽子 三井住友海上 2006.03.12 名古屋国際女子
28 2:23:59 小崎　まり ノーリツ 2005.01.30 大阪国際女子
29 2:24:05 野口みずき シスメックス 2013.03.10 名古屋ウィメンズ
30 2:24:09 16 赤羽有紀子 AKABA, Yukiko ホクレン 2011.04.17 ロンドン
31 2:24:14 尾崎　好美 第一生命 2012.03.11 名古屋ウィメンズ
31 2:24:14 野口みずき グローバリー 2003.08.31 世界選手権
33 2:24:19 原　裕美子 京セラ 2005.03.13 名古屋国際女子
34 2:24:20 原　裕美子 京セラ 2005.08.14 世界選手権
35 2:24:21 17 福士加代子 FUKUSHI, Kayoko ワコール 2013.01.27 大阪国際女子
36 2:24:25 18 大島（田中）めぐみ OOSHIMA, Megumi しまむら 2005.03.13 名古屋国際女子
37 2:24:27 19 加納　由理 KANO, Yuri ＳＷＡＣ 2008.11.16 東京国際女子
38 2:24:28 20 中里　麗美 NAKAZATO, Remi ダイハツ 2012.03.11 名古屋ウィメンズ
39 2:24:29 中里　麗美 ダイハツ 2011.02.20 横浜国際女子
40 2:24:33 21 松岡　理恵 MATSUOKA, Rie 天満屋 2002.04.07 パリ
40 2:24:33 21 森本　　友 MORIMOTO, Tomo 天満屋 2006.05.07 ウィーン
42 2:24:34 弘山　晴美 資生堂 2002.01.27 大阪国際女子
43 2:24:36 土佐　礼子 三井海上 2000.03.12 名古屋国際女子
44 2:24:38 福士加代子 ワコール 2011.10.09 シカゴ
45 2:24:39 高橋　尚子 ファイテン 2005.11.20 東京国際女子
45 2:24:39 小崎　まり ノーリツ 2007.01.28 大阪国際女子
47 2:24:43 加納　由理 資生堂 2007.01.28 大阪国際女子
47 2:24:43 赤羽有紀子 ホクレン 2013.04.21 ロンドン
49 2:24:47 田中めぐみ しまむら 2004.03.14 名古屋国際女子
49 2:24:47 土佐　礼子 三井海上 2000.11.19 東京国際女子

Performance Performers

as o f Februar y 3 ,2014 as o f Februar y 3 ,2014

62 63



World Marathon Majors All Time PerformanceTop50(Men)

ワールドマラソンメジャーズ歴代トップ50（男子）

※2006年以降のワールドマラソンメジャーズでの記録を対象
※L is t s tar ts f rom 2006 when Wor ld Mara thon Majors were inaugura ted .

※2006年以降のワールドマラソンメジャーズでの記録を対象
※L is t s tar ts f rom 2006 when Wor ld Mara thon Majors were inaugura ted .

LISTS & RESULTS

World Marathon Majors All Time PerformanceTop50(Women)

ワールドマラソンメジャーズ歴代トップ50（女子）
LISTS & RESULTS

Time／記録 Name 名前 Nat／国 Date／日付 Venue／大会名
1 2:03:02 1 MUTAI,Geoffrey ジョフリー・ムタイ KEN 2011.04.18 B os ton
2 2:03:06 2 MOSOP,Moses モーゼス・モソップ KEN 2011.04.18 B os ton
3 2:03:23 3 KIPSANG,Wilson ウィルソン・キプサング KEN 2013.09.29 B er l in
4 2:03:38 4 MAKAU,Patrick パトリック・マカウ KEN 2011.09.25 B er l in
5 2:03:45 5 KIMETTO,Dennis デニス・キメット KEN 2013.10.13 Ch icago
6 2:03:52 6 MUTAI,Emmanuel エマニュエル・ムタイ KEN 2013.10.13 Ch icago
7 2:03:59 7 GEBRSELASSIE,Haile ハイレ・ゲブレシラシエ ETH 2008.09.28 B er l in
8 2:04:05 8 KIPCHOGE,Eliud エリウド・キプチョゲ KEN 2013.09.29 B er l in
9 2:04:15 MUTAI,Geoffrey 2012.09.30 B er l in
10 2:04:16 KIMETTO,Dennis 2012.09.30 B er l in
11 2:04:26 GEBRSELASSIE,Haile 2007.09.30 B er l in
12 2:04:38 9 KEBEDE,Tsegaye ツェガエ・ケベデ ETH 2012.10.07 Ch icago
13 2:04:40 MUTAI,Emmanuel 2011.04.17 L ondon
14 2:04:44 KIPSANG,Wilson 2012.04.22 L ondon
15 2:04:52 10 LILESA,Feyisa フェイサ・リレサ ETH 2012.10.07 Ch icago
16 2:04:53 11 GEBREMARIAM,Gebregziabher ゲブレグジャベル・ゲブレマリアム ETH 2011.04.18 B os ton
16 2:04:58 12 HALL,Ryan ライアン・ホール USA 2011.04.18 B os ton
18 2:05:05 MUTAI,Geoffrey 2011.11.06 N ew Yo rk
19 2:05:08 MAKAU,Patrick 2010.09.26 B er l in
20 2:05:10 13 WANJIRU,Samuel サムエル・ワンジル KEN 2009.04.26 L ondon
20 2:05:10 MUTAI,Geoffrey 2010.09.26 B er l in
22 2:05:15 14 LEL,Martin マーティン・レル KEN 2008.04.13 L ondon
23 2:05:16 15 KITWARA,Sammy サミー・キトワラ KEN 2013.10.13 Ch icago
24 2:05:19 KEBEDE,Tsegaye  2010.04.25 L ondon
25 2:05:20 KEBEDE,Tsegaye 2009.04.26 L ondon
26 2:05:24 WANJIRU,Samuel 2008.04.13 L ondon
27 2:05:25 16 WORKU,Bazu バズ・ウォルク ETH 2010.09.26 B er l in
28 2:05:27 17 GHARIB,Jaouad ジャウアド・ガリブ MAR 2009.04.26 L ondon
28 2:05:27 18 REGASSA,Tilahun ティラウン・レガサ ETH 2012.10.07 Ch icago
30 2:05:30 19 GOUMRI,Abderrahim アブデラヒム・グムリ MAR 2008.04.13 L ondon
31 2:05:36 20 KWAMBAI,James ジェームズ・クワンバイ KEN 2008.09.28 B er l in
32 2:05:37 MOSOP,Moses 2011.10.09 Ch icago
33 2:05:41 WANJIRU,Samuel 2009.10.11 Ch icago
34 2:05:45 LEL,Martin 2011.04.17 L ondon
34 2:05:45 MAKAU,Patrick 2011.04.17 L ondon
36 2:05:52 21 CHERUIYOT,RobertKiprono ロバート・チェルイヨット KEN 2010.04.19 B os ton
37 2:05:54 KITWARA,Sammy 2012.10.07 Ch icago
38 2:05:56 GEBRSELASSIE,Haile 2006.09.24 B er l in
39 2:06:04 GOUMRI,Abderrahim 2009.10.11 Ch icago
39 2:06:04 KEBEDE,Tsegaye 2013.04.21 L ondon
41 2:06:08 GEBRSELASSIE,Haile 2009.09.20 B er l in
41 2:06:08 22 KIPRUTO,Vincent ビンセント・キプルト KEN 2009.10.11 Ch icago
43 2:06:12 23 KIPSANG,Geoffrey ジョフリー・キプサング KEN 2012.09.30 B er l in
44 2:06:13 24 CHERKOS,Abreham アブラハム・チェルコス ETH 2011.04.18 B os ton
44 2:06:13 25 KORIR,Wesley ウェスリー・コリル KEN 2012.10.07 Ch icago
46 2:06:15 MUTAI,Emmanuel 2008.04.13 L ondon
46 2:06:15 KORIR,Wesley 2011.10.09 Ch icago
48 2:06:17 HALL,Ryan  2008.04.13 L ondon
49 2:06:23 MUTAI,Emmanuel 2010.04.25 L ondon
50 2:06:24 WANJIRU,Samuel 2010.10.10 Ch icago

Time／記録 Name 名前 Nat／国 Date／日付 Venue／大会名
1 2:18:20 1 SHOBUKHOVA,Liliya リリア・ショブホワ RUS 2011.10.09 Ch icago
2 2:18:37 2 KEITANY,Mary メアリー・ケイタニー KEN 2012.04.22 L ondon
3 2:19:19 3 MIKITENKO,Irina イリーナ・ミキテンコ GER 2008.09.28 B er l in 
3 2:19:19 KEITANY,Mary  2011.04.17 L ondon
5 2:19:36 4 KASTOR,Denna ディーナ・カスター USA 2006.04.23 L ondon
6 2:19:44 5 KIPLAGAT,Florence フローレンス・キプラガト KEN 2011.09.25 B er l in
7 2:19:50 6 KIPLAGAT,Edna エドナ・キプラガト KEN 2012.04.22 L ondon
8 2:19:57 7 JEPTOO,Rita リタ・ジェプトゥー KEN 2013.10.13 Ch icago
9 2:20:14 8 JEPTOO,Priscah プリスカ・ジェプトゥー KEN 2012.04.22 L ondon
10 2:20:15 SHOBUKHOVA,Liliya 2011.04.17 L ondon
10 2:20:15 JEPTOO,Priscah 2013.04.21 L ondon 
12 2:20:25 SHOBUKHOVA,Liliya 2010.10.10 Ch icago
13 2:20:30 9 KEBEDE,Aberu アベル・ケベデ ETH 2012.09.30 B er l in
14 2:20:38 10 CHUNXIU,Zhou 周　春秀 CHN 2007.04.22 L ondon
15 2:20:42 11 ADERE,Berhane ベルハネ・アデレ ETH 2006.10.22 Ch icago
16 2:20:46 KIPLAGAT,Edna 2011.04.17 L ondon
17 2:20:47 12 BOGOMOLOVA,Galina ガリーナ・ボゴモロワ RUS 2006.10.22 Ch icago
18 2:20:48 13 JELAGAT,Jemima ジェミマ・ジェラガト KEN 2013.10.13 Ch icago
19 2:20:57 KIPLAGAT,Florence 2012.04.22 L ondon
20 2:21:13 KIPLAGAT,Florence 2013.09.29 B er l in
21 2:21:19 14 BEYENE,TirfiTsegaye ティルフィ・ツェガエ ETH 2012.09.30 B er l in
22 2:21:29 15 PETROVA,Lyudmila リュドミラ・ペトロワ RUS 2006.04.23 L ondon
23 2:21:31 16 TAFA,AskaleMagarsa アスカレ・タファ ETH 2008.09.28 B er l in
24 2:21:32 KIPLAGAT,Edna  2013.04.21 L ondon 
25 2:21:34 17 WAMI,Gete ゲテ・ワミ ETH 2006.09.24 B er l in
26 2:21:45 WAMI,Gete 2007.04.22 L ondon
27 2:21:46 18 CHEPKEMEI,Susan スーザン・チェプケメイ KEN 2006.04.23 L ondon
28 2:21:52 ADERE,Berhane 2006.04.23 L ondon
29 2:21:58 BOGOMOLOVA,Galina 2006.04.23 L ondon
30 2:22:00 SHOBUKHOVA,Liliya 2010.04.25 L ondon
31 2:22:03 19 BAYSA,Atsede アツェデ・バイッサ ETH 2012.10.07 Ch icago
32 2:22:04 JEPTOO,Rita 2012.10.07 Ch icago
33 2:22:09 20 DIBABA,Ejegayehu エジェガエフ・ディババ ETH 2011.10.09 Ch icago 
34 2:22:11 MIKITENKO,Irina 2009.04.26 L ondon
35 2:22:18 MIKITENKO,Irina 2011.09.25 B er l in
36 2:22:19 21 ABITOVA,Inga インガ・アビトワ RUS 2010.04.25 L ondon
37 2:22:28 22 CHEROP,Sharon シャロン・チェロプ KEN 2013.09.29 B er l in
38 2:22:36 23 WILLIS,BenitaJohnson ベニタ・ジョンソン・ウィリス AUS 2006.10.22 Ch icago
38 2:22:36 24 KILEL,CarolineCheptonui キャロライン・キレル KEN 2011.04.18 B os ton
40 2:22:38 25 MERGIA,Aselefech アセレフェチ・メルギア ETH 2010.04.25 L ondon
40 2:22:38 26 DAVILA,Desiree デジレー・ダビラ USA 2011.04.18 B os ton
42 2:22:41 27 WANGUI,LucyKabuu ルーシー・カブー KEN 2012.10.07 Ch icago
43 2:22:42 CHEROP,Sharon 2011.04.18 B os ton
44 2:22:46 28 KONOVALOVA,Mariya マリア・コノワロワ RUS 2013.10.13 Ch icago
45 2:22:59 29 PEREZ,Madai マダイ・ペレス MEX 2006.10.22 Ch icago
45 2:22:59 SHOBUKHOVA,Liliya  2012.10.07 Ch icago
47 2:23:09 30 RADCLIFFE,Paula ポーラ・ラドクリフ GBR 2007.11.05 N ew Yo rk 
48 2:23:12 31 YAMAUCHI,Mara マーラ・ヤマウチ GBR 2009.04.26 L ondon
48 2:23:12 WANGUI,LucyKabuu 2012.04.22 L ondon
50 2:23:15 32 DADO,Firehiwot フレヒウォツ・ダド ETH 2011.11.06 N ew Yo rk
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All -Time Top 50 Japan Marathon Performances(Men)

日本国内パフォーマンストップ50（男子）
LISTS & RESULTS

All -Time Top 50 Japan Marathon Performances(Women)

日本国内パフォーマンストップ50（女子）
LISTS & RESULTS

Time／記録 Name 名前 Nat／国 Date／日付 Venue／大会名
1 2:05:18 1 KEBEDE,Tsegaye ツェガエ・ケベデ ETH 2009.12.06 福岡国際
2 2:06:10 KEBEDE,Tsegaye 2008.12.07 福岡国際
3 2:06:13 2 KIPROTICH,WilsonKipsang ウィルソン・キプサング KEN 2011.03.06 びわ湖毎日
4 2:06:33 3 THYS,Gert ゲルト・タイス RSA 1999.02.14 東京国際
5 2:06:39 4 WANJIRU,Samuel サムエル・ワンジル KEN 2007.12.02 福岡国際
6 2:06:50 5 EJIGU,DeribaMerga デリバ・メルガ ETH 2007.12.02 福岡国際
6 2:06:50 6 KIMETTO,Dennis デニス・キメット KEN 2013.02.24 東京
8 2:06:51 7 FUJITA,Atsushi 藤原　敦史 JPN 2000.12.03 福岡国際
9 2:06:52 8 GEBRSELASSIE,Haile ハイレ・ゲブレシラシエ ETH 2006.12.03 福岡国際
10 2:06:58 9 GITAU,Joseph ジョセフ・ギタウ KEN 2012.12.02 福岡国際
10 2:06:58 10 KIPYEGO,Michael マイケル・キピエゴ KEN 2013.02.24 東京
12 2:07:04 11 NDUNGU,Samuel サムエル・ドゥング KEN 2012.03.04 びわ湖毎日
12 2:07:13 12 SATO,Atsushi 佐藤　敦之 JPN 2007.12.02 福岡国際
14 2:07:15 13 KOSGEI,Japhet ジャフェット・コスゲイ KEN 2000.02.13 東京国際
14 2:07:15 14 BARANOVSKIY,Dmitriy ドミトリー・バラノフスキー UKR 2006.12.03 福岡国際
16 2:07:19 15 GHARIB,Jaouad ジャウアド・ガリブ MAR 2006.12.03 福岡国際
17 2:07:20 16 BONG-JU,Lee 李　鳳柱 KOR 2000.02.13 東京国際
18 2:07:23 17 RöTHLIN,Viktor ビクトル・ロスリン SUI 2008.02.18 東京
19 2:07:28 18 THUGWANE,Josiah ジョサイア・チュグワネ RSA 1997.12.07 福岡国際
20 2:07:34 19 PEñA,Antonio アントニオ・ペーニャ ESP 2001.03.04 びわ湖毎日
21 2:07:35 20 MEKONNEN,Hailu ハイル・メコネン ETH 2011.02.27 東京
22 2:07:36 21 NDAMBIRI,JosphatMuchiri ジョセファト・ダビリ KEN 2011.12.04 福岡国際
23 2:07:37 KIPYEGO,Michael 2012.02.26 東京
24 2:07:39 KOSGEI,Japhhet 2003.03.02 びわ湖毎日
24 2:07:39 22 SZOST,Henryk ヘンリク・ゾスト POL 2012.03.04 びわ湖毎日
26 2:07:41 23 TAKAOKA,Toshinari 高岡　寿成 JPN 2005.02.13 東京国際
27 2:07:42 24 RIOS,Jose ホセ・リオス ESP 2004.03.07 びわ湖毎日
28 2:07:48 25 FUJIWARA,Arata 藤原　新 JPN 2012.02.26 東京
29 2:07:50 26 KIPROTICH,Stephen ステファン・キプロティチ UGA 2012.02.26 東京
30 2:07:52 27 LEONE,Giacomo ITA 2001.03.04 びわ湖毎日
30 2:07:52 28 ABURAYA,Shigeru 油谷　繁 JPN 2001.03.04 びわ湖毎日
30 2:07:52 29 KUNICHIKA,Tomoaki 国近　友昭 JPN 2003.12.07 福岡国際
30 2:07:52 30 TEKESTE,Kebede ETH 2009.12.06 福岡国際
34 2:07:53 31 KIPYEGO,Bernard バーナード・キピエゴ KEN 2013.02.24 東京
35 2:07:54 32 ABERA,Gezahegne ETH 1999.12.05 福岡国際
36 2:07:55 33 OUAADI,Mohamed FRA 1999.12.05 福岡国際
36 2:07:55 34 SUWA,Toshinari 諏訪　利成 JPN 2003.12.07 福岡国際
38 2:07:59 35 MORISHITA,Yoshiteru 森下　由輝 JPN 2001.03.04 びわ湖毎日
38 2:07:59 PEñA,Antonio 2003.03.02 びわ湖毎日
38 2:07:59 TAKAOKA,Toshinari 2003.12.07 福岡国際
41 2:08:00 36 MAEDA,Kazuhiro 前田　和浩, JPN 2013.02.24 東京
42 2:08:01 37 JUZDADO,Alberto アルベルト・フズダド ESP 1998.02.08 東京国際
43 2:08:02 38 KWAMBAI,James ジェームズ・クワンバイ KEN 2013.02.24 東京
44 2:08:05 39 FIZ,Martin マーチン・フィズ ESP 1997.03.02 びわ湖毎日
44 2:08:05 40 MIKI,Hiroshi 三木　弘 JPN 1999.02.14 東京国際
46 2:08:07 41 HAYATA,Toshiyuki 早田　俊幸 JPN 1997.12.07 福岡国際
47 2:08:08 JUZDADO,Alberto 2000.02.13 東京国際
48 2:08:09 42 SALAH,Ahmed アーメド・サラ DJI 1985.04.14 広島 ( Wo r ld Cup)
49 2:08:10 43 IKANGAA,Juma ジュマ・イカンガー TAN 1986.02.09 東京国際
49 2:08:10 PEñA,Antonio 2003.12.07 福岡国際

Time／記録 Name 名前 Nat／国 Date／日付 Venue／大会名
1 2:21:18 1 NOGUCHI,Mizuki 野口　みずき JPN 2003.01.26 大阪国際女子
2 2:21:37 NOGUCHI,Mizuki 2007.11.18 東京国際女子
3 2:21:45 2 CHIBA,Masako 千葉　真子 JPN 2003.01.26 大阪国際女子
4 2:21:51 3 SAKAMOTO,Naoko 坂本　直子 JPN 2003.01.26 大阪国際女子
5 2:22:12 4 YAMAGUCHI,Eri 山口　衛里 JPN 1999.11.21 東京国際女子
6 2:22:19 5 TAKAHASHI,Naoko 高橋　尚子 JPN 2000.03.12 名古屋国際女子
7 2:22:22 6 KIPLAGAT,Lornah ローナー・キプラガト KEN 2003.01.26 大阪国際女子
8 2:22:54 7 SIMON,Lidia リディア・シモン ROM 2000.01.30 大阪国際女子
9 2:22:56 8 HIROYAMA,Harumi 弘山　晴美 JPN 2000.01.30 大阪国際女子
10 2:22:56 9 PROKOPCUKA,Jelena エレナ・プロコプツカ LAT 2005.01.30 大阪国際女子
11 2:23:07 10 CHEROMEI,Lydia リディア・チェロメイ KEN 2012.11.18 横浜国際女子
12 2:23:11 11 SHIBUI,Yoko 渋井　陽子 JPN 2001.01.28 大阪国際女子
13 2:23:23 12 SHIGETOMO,Risa 重友　梨佐 JPN 2012.01.29 大阪国際女子
14 2:23:24 SIMON,Lidia 1999.01.31 大阪国際女子
15 2:23:26 HIROYAMA,Harumi 2006.03.12 名古屋国際女子
16 2:23:30 13 OZAKI,Mari 小崎　まり JPN 2003.01.26 大阪国際女子
17 2:23:30 14 OZAKI,Yoshimi 尾崎　好美 JPN 2008.11.16 東京国際女子
18 2:23:31 15 WANJIRU,Esther エスタ・ワンジロ KEN 2000.01.30 大阪国際女子
19 2:23:31 16 KOSGEI,Salina サリナ・コスゲイ KEN 2007.11.18 東京国際女子
20 2:23:34 17 KIZAKI,Ryoko 木崎　良子 JPN 2013.03.10 名古屋ウィメンズ
21 2:23:42 SHIBUI,Yoko 2009.01.25 大阪国際女子
22 2:23:46 18 LOROUPE,Tegla テグラ・ロルーペ KEN 1999.01.31 大阪国際女子
23 2:23:48 19 HARA,Yumiko 原　裕美子 JPN 2007.01.28 大阪国際女子
24 2:23:51 20 ONDIEKI,Lisa リサ・オンディエキ AUS 1988.01.31 大阪国際女子
25 2:23:51 21 DIBABA,Berhane ベルハネ・ディババ ETH 2013.03.10 名古屋ウィメンズ
26 2:23:52 22 MAYOROVA,Albina アルビナ・マヨロワ RUS 2012.03.11 名古屋ウィメンズ
27 2:23:55 KIPLAGAT,Lornah 2002.01.27 大阪国際女子
28 2:23:56 OZAKI,Yoshimi 2011.02.20 横浜国際女子
29 2:23:57 23 TOSA,Reiko 土佐　礼子 JPN 2004.03.14 名古屋国際女子
30 2:23:58 SHIBUI,Yoko 2006.03.12 名古屋国際女子
31 2:23:58 24 GAMERA-SHMYRKO,Tetyana タチアナ・ガメラシュミルコ UKR 2013.01.27 大阪国際女子
32 2:23:59 OZAKI,Mari 2005.01.30 大阪国際女子
33 2:24:02 25 CHEPCHUMBA,Joyce ジョイス・チェプチュンバ KEN 2000.11.19 東京国際女子
34 2:24:05 NOGUCHI,Mizuki 2013.03.10 名古屋ウィメンズ
35 2:24:14 OZAKI,Yoshimi 2012.03.11 名古屋ウィメンズ
36 2:24:19 HARA,Yumiko 2005.03.13 名古屋国際女子
37 2:24:21 26 FUKUSHI,Kayoko 福士　加代子 JPN 2013.01.27 大阪国際女子
38 2:24:25 27 OSHIMA,Megumi 大島　めぐみ JPN 2005.03.13 名古屋国際女子
39 2:24:27 28 KANO,Yuri 加納　由理 JPN 2008.11.16 東京国際女子
40 2:24:28 29 NAKAZATO,Remi 中里　麗美 JPN 2012.03.11 名古屋ウィメンズ
41 2:24:29 NAKAZATO,Remi 2011.02.20 横浜国際女子
42 2:24:34 HIROYAMA,Harumi 2002.01.27 大阪国際女子
43 2:24:36 TOSA,Reiko 2000.03.12 名古屋国際女子
44 2:24:37 GAMERA-SHMYRKO,Tetyana 2014.01.26 大阪国際女子
45 2:24:39 TAKAHASHI,Naoko 2005.11.20 東京国際女子
45 2:24:39 OZAKI,Mari 2007.01.28 大阪国際女子
47 2:24:43 KANO,Yuri 2007.01.28 大阪国際女子
48 2:24:46 GAMERA-SHMYRKO,Tetyana  2012.01.29 大阪国際女子
49 2:24:47 30 ALEMU,Elfenesh エルメネシュ・アレム ETH 2000.01.30 大阪国際女子
49 2:24:47 TOSA,Reiko 2000.11.19 東京国際女子
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All-Time Top 25 Tokyo Marathon Performances

東京マラソンパフォーマンストップ25 
LISTS & RESULTS

男子

女子

Men

Women

Time／記録 Name 氏名
国

Nationality
順位
Place

日付
Date

1 2:06:50 KIMETTO,Dennis Kipruto デニス・キメット KEN 1 2013.2.24
2 2:06:58 KIPYEGO, Michael Kipkorir マイケル・キピエゴ KEN 2 2013.2.24
3 2:07:23 ROTHLIN, Viktor ビクトル・ロスリン SUI 1 2008.2.17
4 2:07:35 MEKONNEN, Hailu ハイル・メコネン ETH 1 2011.2.27
5 2:07:37 KIPYEGO, Michael Kipkorir KEN 1 2012.2.26
6 2:07:48 FUJIWARA, Arata 藤原　新 JPN 2 2012.2.26
7 2:07:50 KIPROTICH, Stephen スティーブン・キプロティチ UGA 3 2012.2.26
8 2:07:53 KIPYEGO,Bernard Kiprop バーナード・キピエゴ KEN 3 2013.2.24
9 2:08:00 KAZUHIRO,Maeda 前田　和浩 JPN 4 2013.2.24
10 2:08:02 KWAMBAI,James Kipsang ジェームズ・クワンバイ KEN 5 2013.2.24
11 2:08:17 BIWOTT, Paul ポール・ビウォット KEN 2 2011.2.27
11 2:08:17 GEBRSELASSIE, Haile ハイレ・ゲブレシラシエ ETH 4 2012.2.26
11 2:08:17 KIRWA,Gilbert Kipruto ギルバート･キルワ KEN 6 2013.2.24
14 2:08:32 ROTHLIN, Viktor SUI 5 2012.2.26
15 2:08:37 KAWAUCHI, Yuki 川内　優輝 JPN 3 2011.2.27
16 2:08:38 MAEDA, Kazuhiro JPN 6 2012.2.26
17 2:08:40 FUJIWARA, Arata JPN 2 2008.2.17
18 2:08:57 GITAHI, Julius ジュリアス・ギタヒ KEN 3 2008.2.17
19 2:09:03 ODA, Yoshinori 尾田　賢典 JPN 4 2011.2.27
20 2:09:05 BEKELE,Feyisa フェイサ・ベケレ ETH 7 2013.2.24
21 2:09:10 NJUI, Cyrus Gichobi サイラス･ジュイ KEN 5 2011.2.27
22 2:09:13 SEFIR,Dino ディノ・セフィル ETH 8 2013.2.24
23 2:09:14 MATSUMIYA,Takayuki 松宮　隆行 JPN 9 2013.2.24
24 2:09:16 SUWA, Toshinari 諏訪　利成 JPN 4 2008.2.17
25 2:09:28 MATSUMIYA, Takayuki JPN 7 2012.2.26

Performance

Time／記録 Name 氏名
国

Nationality
順位
Place

日付
Date

1 2:25:28 HABTAMU, Atsede アツェデ・ハブタム ETH 1 2012.2.26
2 2:25:34 KEBEDE,Aberu アベル・ケベデ ETH 1 2013.2.24
3 2:25:38 NASUKAWA, Mizuho 那須川　瑞穂 JPN 1 2009.3.22
4 2:26:00 ESAYIAS, Yeshi イエシ・イセイアス ETH 2 2012.2.26
5 2:26:01 ESAYIAS, Yeshi ETH 2 2013.2.24
6 2:26:02 KIROP, Helena Loshanyang ヘレナ・キロップ KEN 3 2012.2.26
7 2:26:08 OKUBO, Eri 大久保　絵里 JPN 4 2012.2.26
8 2:26:41 MIKITENKO,Irina イリーナ・ミキテンコ GER 3 2013.2.24
9 2:26:46 ARKHIPOVA, Tatiana タチアナ・アルヒポワ RUS 5 2012.2.26
10 2:26:51 MAYOROVA,Albina アルビナ・マヨロワ RUS 4 2013.2.24
11 2:28:22 DULA, Lishan リシャン・ドゥラ BRN 6 2012.2.26
12 2:28:30 OZAKI,Yoshimi 尾崎　好美 JPN 5 2013.2.24
13 2:28:36 KUMA, Eyerusalem イエルサレム・クマ ETH 7 2012.2.26
14 2:28:38 STETSENKO, Kateryna カテリナ・ステツェンコ UKR 8 2012.2.26
15 2:28:49 HIGUCHI, Noriko 樋口　紀子 JPN 1 2011.2.27
16 2:28:55 SAHAKU, Yukari 佐伯　由香里 JPN 2 2009.3.22
17 2:28:56 PETROVA, Tatiana タチアナ・ペトロワ RUS 2 2011.2.27
18 2:29:03 SHIBUI, Yoko 渋井　陽子 JPN 3 2011.2.27
19 2:29:17 DA SILVA, Adriana Apa アドリアナ・ダシルバ BRA 9 2012.2.26
20 2:29:19 TOSA, Reiko 土佐　礼子 JPN 3 2009.3.22
21 2:29:20 JOHANNES,Helalia ヘラリア・ジョアンネス NAM 6 2013.2.24
22 2:29:25 SUZUKI, Sumiko 鈴木　澄子 JPN 10 2012.2.26
23 2:29:33 BIKTIMIROVA, Alevtina アレフティナ・ビクティミロワ RUS 4 2009.3.22
24 2:29:59 GEMECHU, Shitaye シタイエ・ゲメチュ ETH 5 2009.3.22
25 2:30:20 YOSHIKAWA Mika 吉川　美香 JPN 7 2013.2.24

PerformancePerformance

as o f Februar y 24,2013

as o f Februar y 24,2013
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アジア競技大会選考会関連データ
DATA of Asian Games

LISTS & RESULTS

第 17 回アジア競技大会（2014／仁川）マラソン・競歩種目代表選手選考要項 （抜粋）

アジア大会マラソン日本人（男子）成績
（2010/広州・中国）第16回大会

2 北岡　幸浩 KITAOKA,Yukihiro NTN 2:12:46
7 佐藤　智之 SATO,Tomoyuki 旭化成 2:18:24

Place /順位 氏名 Name 所属 Time /タイム

（1994/広島・日本）第12回大会

2 早田　俊幸 HAYATA,Toshiyuki 鐘紡 2:11:57
6 鈴木　賢一 SUZUKI,Kenichi 富士通 2:19:59

Place /順位 氏名 Name 所属 Time /タイム

（2006/ドーハ・カタール）第15回大会

3 大崎　悟史 OSAKI,Satoshi NTT西日本 2:15:36
4 入船　敏 IRIFUNE,Satoshi カネボウ 2:17:24

Place /順位 氏名 Name 所属 Time /タイム

（1990/北京・中国）第11回大会

2 清水　悟 SHIMIZU,Satoru 鐘紡 2:14:46
8 泉　宜広 IZUMI,Takahiro ダイエー 2:21:01

Place /順位 氏名 Name 所属 Time /タイム

（2002/釜山・韓国）第14回大会

2 清水　康次 SHIMIZU,Koji NTT西日本 2:17:47
3 武井　隆次 TAKEI,Ryuji エスビー食品 2:18:38

Place /順位 氏名 Name 所属 Time /タイム

（1986/ソウル・韓国）第10回大会

1 中山　竹通 NAKAYAMA,Takeyuki ダイエー 2:08:21
2 谷口　浩美 TANIGUCHI,Hiromi 旭化成 2:10:08

Place /順位 氏名 Name 所属 Time /タイム

（1998/バンコク・タイ）第13回大会

2 真内　明 MANAI,Akira 旭化成 2:13:25
4 佐々　勤 SASSA,Tsutomu 旭化成 2:20:15

Place /順位 氏名 Name 所属 Time /タイム

（1982/ニューデリー・インド）第9回大会

2 阿部　文明 ABE,Fumiaki 新日本電気 2:24:09
4 水久保　美千男 MIZUKUBO,Michio 新日鉄　 2:28:32

Place /順位 氏名 Name 所属 Time /タイム
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１．編成方針 

（１）第 31 回オリンピック競技大会（2016／リオデジャネイロ）
へ向けた重要な国際競技会として位置づける。 

（２）マラソン・競歩ともにメダル獲得を目指す選手団編成とす
る。 

 ２．選考競技会 

（１）マラソン 

 １）男子 

 ① 第 67 回福岡国際マラソン選手権大会（2013／福岡） 
 ② 東京マラソン 2014（2014／東京） 
 ③ 第 69 回びわ湖毎日マラソン大会（2014／大津） 

 ３．選考基準 

編成方針に基づき、各選考競技会で日本人３位以内の競技者の中
から各種目最大で２名を選考する。 

 ４．選考方法 

全ての選考競技会終了後、選考基準に則り、強化委員会にて選考
原案を作成し、選考委員会で選考し、理事会において決定する。 

 ５．その他 

（１）派遣人数枠は、派遣母体である公益財団法人日本オリンピ
ック委員会（以下「JOC」という）により決定され、代表
選手の正式決定は、JOC理事会による。 

（２）本大会までに故障等により、競技力を発揮できない事態が
生じた場合は代表を取消すことがある。 

（３）本大会は、第 15 回世界陸上競技選手権大会（2015／北京）
の選考競技会とし、男女マラソン及び競歩種目で金メダ
ルを獲得した競技者に代表選手の資格を与える。 

（４）本大会は、2014 年９月 27 日～ 10 月３日まで仁川（韓国）
で開催される。



世界主要マラソン大会 結果
Marathon Results

LISTS & RESULTS

Paris

2013.04.07

パリ

女子

男子

Women

Men

1 TADESE,Feyse フェイセ・タデセ ETH 2:21:06

2 MOHAMMED,Merima メリマ・モハメド ETH 2:23:14

3 JEPKIRUI,Eunice Kirwa ユーニス・ジェプキルイ KEN 2:23:34

1 SOME,Peter Kimeli ピーター・ソメ KEN 2:05:38

2 TOLA,Tadese タデセ・トラ ETH 2:06:33

3 NDIEMA,Erick エリック・ヌディエマ KEN 2:06:34

Place / 順位 Name 氏名 所属 Team / 国 Nat Time / タイム

Dubai

2014.01.24

ドバイ

女子

男子

Women

Men

1 Mulu Seboka メル・セボカ ETH 2:25:01

2 Meselech Melkamu メレセク・メルカム ETH 2:25:23

3 Firehiwot Dado フレヒウォツ・ダド ETH 2:25:53

1 Tsegaye Mekonnen ツェガエ・メコネン ETH 2:04:32

2 Markos Geneti マルコス・ゲネテ ETH 2:05:13

3 Girmay Birhanu ギルメイ・ビルハヌ ETH 2:05:49

Place / 順位 Name 氏名 所属 Team / 国 Nat Time / タイム

Rotterdam

2013.04.14

ロッテルダム

女子

男子

Women

Men

1 Jemima Jelagat Sumgong ジェミマ・ジェラガト・スムゴング KEN 2:23:27

2 Abebech Afework アベベチ・アフェウォルク ETH 2:23:59

3 Hilda Kibet ヒルダ・キベト NED 2:26:42

1 REGASSA,Tilahun ティラウン・レガサ ETH 2:05:38

2 FELEKE,Getu ゲトゥ・フェレケ ETH 2:06:45

3 KITWARA,Sammy Kirop サミー・キトワラ KEN 2:07:22

Place / 順位 Name 氏名 所属 Team / 国 Nat Time / タイム

Lake Biwa Mainichi

2013.03.03

びわ湖毎日

男子 Men

1 KIPRUTO,Vincent ビンセント・キプルト KEN 2:08:34

2 JUFAR,Tariku タリク・ジュファー ETH 2:08:37

3 MWANGI,James ジェームス・ムワンギ KEN/NTN 2:08:48

Place / 順位 Name 氏名 所属 Team / 国 Nat Time / タイム

Fukuoka Int.

2013.12.01

福岡国際

男子 Men

1 MATHATHI,Martin Irungu マ​ー​テ​ィ​ン​・​マ​サ​シ KEN/ ス​ズ​キ​浜​松​ア​ス​リ​ー​ト​ク​ラ​ブ 2​:​0​7​:​1​6

2 GITAU,Joseph Kariuki ジ​ョ​セ​フ​・​ギ​タ​ウ KEN/J​F​E​ス​チ​ー​ル 2​:​0​9​:​0​0

3 ​KAWAUCHI,Y​u​k​I 川​内​ 優​輝 JPN/ 埼​玉​県​庁 2​:​0​9​:​0​5

Place / 順位 Name 氏名 所属 Team / 国 Nat Time / タイム

Beppu-Oita

2014.02.02

別府大分

男子 Men

1 KIPLIMO,Abraham アブラハム・キプリモ UGA 2:​09:23

2 IMAI,Masato 今井  正人 JPN/ トヨタ自動車九州 2​:09:30

3 SHIRAISHI,Kenichi 白石  賢一 JPN/ 旭化成 2:10:36

Place / 順位 Name 氏名 所属 Team / 国 Nat Time / タイム

Boston,MA

2013.04.15

ボストン

女子

男子

Women

Men

1 SITIENEI,Rita Jeptoo リタ・ジェプトゥー KEN 2:26:25

2 HAILU,Meseret メセレト・ハイル ETH 2:26:58

3 CHEROP,Sharon Jemutai シャロン・チェロプ KEN 2:27:01

1 DESISA,Lelisa レリサ・デシサ ETH 2:10:22

2 Micah Kipkemboi Kogo ミカ・キプケンボイ・コゴ KEN 2:10:27

3 GEBREMARIAM,Gebregziabher ゲブレグジャベル・ゲブレマリアム ETH 2:10:28

Place / 順位 Name 氏名 所属 Team / 国 Nat Time / タイム

Nagoya Women's

2013.03.10

名古屋ウィメンズ

女子 Women

1 KIZAKI,Ryoko 木﨑 良子 JPN/ ダイハツ 2:23:34

2 DIBABA,Berhane ベルハネ・ディババ ETH 2:23:51

3 NOGUCHI,Mizuki 野口 みずき JPN/ シスメックス 2:24:05

Place / 順位 Name 氏名 所属 Team / 国 Nat Time / タイム

London

2013.04.21

ロンドン

女子

男子

Women

Men

1 JEPTOO,Priscah プリスカ・ジェプトゥー KEN 2:20:15

2 KIPLAGAT,Edna Ngeringwony エドナ・キプラガト KEN 2:21:32

3 AKABA,Yukiko 赤羽 有紀子 JPN/ ホクレン 2:24:43

1 KEBEDE,Tsegay ツェガエ・ケベテ ETH 2:06:04

2 MUTAI,Emmanuel Kipchirchir エマニュエル・ムタイ KEN 2:06:33

3 ABSHERO,Ayele アエレ・アブシェロ ETH 2:06:57

Place / 順位 Name 氏名 所属 Team / 国 Nat Time / タイム

Hokkaido

2013.08.25

北海道

女子

男子

Women

Men

1 WATANABE,Yuko 渡辺  裕子 JPN/ エディオン 2:29:13

2 AKABA,Yukiko 赤羽 有紀子 JPN/ ホクレン 2:32:10

3 ITO,Mai 伊藤　 舞 JPN/ 大塚製薬 2:32:54

1 GOKAYA,Koji 五ヶ谷 宏司 JPN/ ＪＲ東日本 2:14:26

2 TSUJI,Shigeki 辻　 茂樹 JPN/ 大塚製薬 2:14:45

3 SHIMOJU,Masaki 下重  正樹 JPN/ コニカミノルタ 2:15:15

Place / 順位 Name 氏名 所属 Team / 国 Nat Time / タイム

14th IAAF World Championships

2013.08.17

モスクワ世界選手権

女子

男子

Women

Men

1 KIPLAGAT,Edna Ngeringwony エドナ・キプラガト KEN 2:25:44

2 Valeria Straneo バレリア・ストラネオ ITA 2:25:58

3 FUKUSHI,Kayoko 福士 加代子 JPN/ ワコール 2:27:45

1 KIPROTICH,Stephen スティーブン・キプロティチ UGA 2:09:51

2 DESISA,Lelisa レリサ・デシサ ETH 2:10:12

3 TOLA,Tadese タデセ・トラ ETH 2:10:23

Place / 順位 Name 氏名 所属 Team / 国 Nat Time / タイム

Yokohama Int. Women's

2013.11.17

横浜国際女子

女子 Women

1 MAYOROVA,Albina アルビナ・マヨロワ RUS 2:25:55

2 NOJIRI,Azusa 野尻 あずさ JPN/ ヒラツカ・リース 2:28:47

3 AUGUSTO,Jessica ジェシカ・アウグスト POR 2:29:11

Place / 順位 Name 氏名 所属 Team / 国 Nat Time / タイム

Osaka Int. Women's

2014.01.26

大阪国際女子

女子 Women

1 GAMERA-SHMYRKO,Tetyana タチアナ・ガメラシュミルコ UKR 2:24:37

2 AKABA,Yukiko 赤羽 有紀子 JPN/ ホクレン 2:26:00

3 JARZYNSKA,Karolina カロリナ・ヤジンスカ POL 2:26:31

Place / 順位 Name 氏名 所属 Team / 国 Nat Time / タイム

Berlin

2013.09.29

ベルリン

女子

男子

Women

Men

1 KIPLAGAT,Florence Jebet フローレンス・キプラガト KEN 2:21:13

2 CHEROP,Sharon Jemutai シャロン・チェロプ KEN 2:22:28

3 MIKITENKO,Irina イリーナ・ミキテンコ GER 2:24:54

1 KIPROTICH,Wilson Kipsang ウィルソン・キプサング KEN 2:03:23

2 Eliud Kipchoge エリウド・キプチョゲ KEN 2:04:05

3 KAMWOROR,Geoffrey Kipsang ジョフリー・キプサング KEN 2:06:26

Place / 順位 Name 氏名 所属 Team / 国 Nat Time / タイム

2013.08.10

as o f Februar y 3 ,2014
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Tokyo Marathon 2013 Results

東京マラソン2013  大会結果
LISTS & RESULTS

Place/順位 氏名 Name Nat or Team/所属or国 Time/タイム Record/記録
� デニス・キメット KIMETTO, Denn is ケニア 2:06:50 大会新 /GR

� マイケル・キピエゴ KIPYEGO, Michae l　 ケニア 2:06:58 大会新 /GR

� バーナード・キピエゴ KIPYEGO, Bernard ケニア 2:07:53

� 前田　和浩 MAEDA, Kazuh i ro 福岡･九電工 2:08:00 　　　
� ジェームズ・クワンバイ KWAMBAI , James ケニア 2:08:02

� ギルバート・キルワ KIRWA, G i lber t ケニア 2:08:17

� フェイサ・ベケレ BEKELE, Fey isa エチオピア 2:09:05

� ディノ・セフィル SEFIR , D ino エチオピア 2:09:13

マラソン男子 Marathon (Men)

Place/順位 氏名 Name Nat or Team/所属or国 Time/タイム Record/記録
� 鈴木　　卓 SUZUKI , Taku 新　潟 44:34

� 吉田　英世 YOSHIDA, H ideyo 茨　城 51:10

� 菊池　　儀 KIKUCHI , Takash i 埼　玉 51:28

� 内田　勝久 UCHIDA, Ka tsuh isa 東　京 55:14

� 鈴木　宏泰 SUZUKI , H i royasu 神奈川 1:01:09

� 井上　祐治 INOUE, Yu j i 東　京 1:04:49

� 廣瀬　信雄 HIROSE, Nobuo 神奈川 1:06:19

� 森　　康二 MORI , Ko j i 愛　知 1:06:37

10km視覚障害者男子 10km Race:Visually Impaired (Men)

Place/順位 氏名 Name Nat or Team/所属or国 Time/タイム Record/記録
� アベル・ケベデ KEBEDE, Aberu エチオピア 2:25:34

� イエシ・イセイアス ESAYIAS, Yesh i エチオピア 2:26:01

� イリーナ・ミキテンコ MIKITENKO, I r ina ドイツ 2:26:41

� アルビナ・マヨロワ MAYOROVA, A lb ina ロシア 2:26:51 　　　
� 尾崎　好美 OZAKI , Yosh imi 東京･第一生命 2:28:30

� ヘラリア・ジョアンネス JOHANNES, He la l ia ナミビア 2:29:20

� 吉川　美香 YOSHIKAWA Mika 神奈川･パナソニック 2:30:20

� ナスタシア･スタラボイタワ STARAVOITAVA, Nastass ベラルーシ 2:30:45

マラソン女子 Marathon (Women)

Place/順位 氏名 Name Nat or Team/所属or国 Time/タイム Record/記録
� 宮城　好子 MIYAGI , Yosh iko 埼　玉 55:19

� 山田　敦子 YAMADA, A tsuko 兵　庫 57:16

� 石井喜美江 ISH I I , K imie 東　京 1:01:06

� 数野　静子 KAZUNO, Sh izuko 静　岡 1:07:50

� 高田　　唯 TAKADA, Yu i 埼　玉 1:08:15

� 細川　早苗 HOSOKAWA, Sanae 東　京 1:09:33

� 宮島　敬子 MIYAJ IMA, Ke iko 東　京 1:19:26

� 熊谷　由華 KUMAGAI , Yuka 東　京 1:20:55

10km視覚障害者女子 10km Race:Visually Impaired (Women)

Place/順位 氏名 Name Nat or Team/所属or国 Time/タイム Record/記録
� 副島　正純 SOEJ IMA, Masazumi 福岡・シーズアスリート 1:27:53

� 山本　浩之 YAMAMOTO, H i royuk i 福岡 1:29:07

� 洞ノ上浩太 HOKINOUE, Kota 福岡・エイベックス・マーケティング 1:34:42

� 吉田　竜太 YOSHIDA, Ryuta 東京 1:37:56

� 島田　一彦 SHIMADA, Kazuh iko 茨城 1:38:36

� 西田　宗城 NISHIDA, H i rok i 大阪 1:40:07

� 吉野　誠二 YOSHINO, Se i j i 兵庫 1:44:00

� 真下　和也 MASHITA, Kazuya 京都 1:48:28

マラソン車いす男子 Marathon:Wheelchair (Men)

Place/順位 氏名 Name Nat or Team/所属or国 Time/タイム Record/記録
� 渡辺　崚佑 WATANABE, Ryosuke 東　京 42:40

� 中島　健太 NAKAJIMA, Kenta 神奈川 45:35

� 鈴木　恭平 SUZUKI , Kyohe i 東　京 46:19

� 萩原　和輝 HAGIWARA, Kazuk i 東　京 46:31

� 松村　隆二 MATSUMURA, Ryu j i 東　京 46:44

� 古山　和昭 FURUYAMA, Kazuak i 新　潟 47:12

� 川邊　正弥 KAWABE, Masaya 東　京 48:09

� 酒井　健太 SAKAI , Kenta 神奈川 50:56

10km知的障害者男子 10km Race:Intellectually Challenged (Men)

Place/順位 氏名 Name Nat or Team/所属or国 Time/タイム Record/記録
� 土田和歌子 TSUCHIDA, Wakako 東京・サノフィ 1:48:29 ★
� 中山　和美 NAKAYAMA, Kazumi 神奈川 1:52:14

マラソン車いす女子 Marathon:Wheelchair (Women)

Place/順位 氏名 Name Nat or Team/所属or国 Time/タイム Record/記録
� 樋口　敦子 HIGUCHI , A tsuko 新　潟 51:06

� 宮地　菜摘 MIYAJ I , Na tsumi 埼　玉 1:01:33

� 大脇　真悠 OOWAKI , Mayu 埼　玉 1:03:41

� 池永久美子 IKENAGA, Kumiko 大　阪 1:06:46

� 菅沼　恵美 SUGANUMA, Emi 東　京 1:10:52

� 中見　有佳 NAKAMI , Yuka 埼　玉 1:15:10

� 杉井　伸子 SUGI I , Nobuko 埼　玉 1:15:21

� 野村郁奈子 NOMURA, Kanako 宮　崎 1:17:48

10km知的障害者女子 10km Race:Intellectually Challenged (Women)

Place/順位 氏名 Name Nat or Team/所属or国 Time/タイム Record/記録
� 藤　　飛翔 FUJ I , Tsubasa 福　島 34:34

� 根本　夏生 NEMOTO, Na tsuo 福　島 36:06

� 小川　　広 OGAWA, H i ro 福　島 36:31

� 本郷　拓海 HONGO, Takumi 福　島 36:55

� 五十嵐拓也 IGARASHI , Takuya 福　島 36:57

� 飛鳥方朋之 ASUKATA, Tomoyuk i 岩　手 37:04

� 住吉　秀昭 SUMIYOSHI , H ideak i 福　島 37:20

� 佐藤　克哉 SATO, Ka tsuya 福　島 37:35

10kmU-18男子 10km  U-18 Race (Men)

Place/順位 氏名 Name Nat or Team/所属or国 Time/タイム Record/記録
� 星川　　望 HOSHIKAWA, Nozomu 東　京 51:46

� 和地　孝三 WACHI , Kozo 東　京 53:12

� 楠　　修次 KUSU, Nobu j i 東　京 53:38

� 宅島　　徹 TAKUSHIMA, Tooru 東　京 55:40

� 中川　貴己 NAKAGAWA, Takami 東　京 58:13

� 中野　　章 NAKANO, Ak i ra 福　島 1:02:45

� 笹山　陽平 SASAYAMA, Youhe i 東　京 1:06:11

� 渡邉　　博 WATANABE, H i rosh i 埼　玉 1:06:40

10km移植者男子 10km Race:Transplant Recip ients (Men)

Place/順位 氏名 Name Nat or Team/所属or国 Time/タイム Record/記録
� 胡口　奈穂 KOGUCHI , Nao 福　島 42:21

� 柿沼　美羽 KAKINUMA, Miu 福　島 43:01

� 猪狩　美咲 IGARI , Misak i 福　島 43:21

� 坂本　ちほ SAKAMOTO, Ch iho 福　島 43:24

� 佐藤　美穂 SATO, Miho 福　島 43:32

� 小野　夏子 ONO, Na tsuko 福　島 43:41

� 菅野　愛理 KANNO, A i r i 福　島 44:02

� 佐藤早也伽 SATO, Sayaka 宮　城 44:04

10kmU-18女子 10km U-18 Race (Women)

Place/順位 氏名 Name Nat or Team/所属or国 Time/タイム Record/記録
� 小林　信江 KOBAYASHI , Nobue 大　阪 55:14 ☆
� 柳下　利子 YAGISHITA, Tosh iko 神奈川 1:07:25

� 乾　麻理子 INU I , Mar iko 東　京 1:09:25

� 竹森　培子 TAKEMORI , Masuko 京　都 1:11:30

� 佐田　博子 SATA, H i roko 京　都 1:18:13

� 山田　朋子 YAMADA, Tomoko 東　京 1:23:46

� アグタ・ジョアン AGUTA, Joan フィリピン 1:27:26

� 森　　敏子 MORI , Tosh iko 東　京 1:39:43

10km移植者女子 10km Race:Transplant  Recipients (Women)

Place/順位 氏名 Name Nat or Team/所属or国 Time/タイム Record/記録
� 兼子　未希 KANEKO, Mik i 東　京 34:06

10km車いす女子 10km Race:Wheelchair (Women)

Place/順位 氏名 Name Nat or Team/所属or国 Time/タイム Record/記録
� 山口　充弘 YAMAGUCHI , Mi tsuh i ro 神奈川 26:22 ☆
� 初海　達也 HATSUUMI , Ta tsuya 神奈川 30:05

� 佐藤　友祈 SATO, Tomoki 静　岡 30:59

� 林　　浩久 HAYASHI , H i roh isa 静　岡 31:06

� 今泉　　武 IMAIZUMI , Takesh i 茨　城 34:54

� 鳥海　　宏 TORIUMI , H i rosh i 神奈川 34:59

� 梶間　弘寿 KAJIMA, Ko j i 茨　城 35:25

� 箭本　佳広 YAMOTO, Yosh ih i ro 東　京 35:43

10km車いす男子 10km Race:Wheelchair (Men)

★＝6年連続優勝／6-time winner
☆＝2年連続優勝／2-time winner

☆＝2年連続優勝／2-time winner
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Place/順位 氏名 Name Nat or Team/所属or国 Time/タイム Record/記録
� マイケル・キピエゴ KIPYEGO,Michae l  K ipkor i r ケニア 2:07:37

� 藤原　　新 FUJ IWARA,Ara ta 東京･東京陸協 2:07:48

� スティーブン･キプロティチ KIPROTICH,Stephen ウガンダ 2:07:50

� ハイレ・ゲブレシラシエ GEBRSELASSIE ,Ha i le エチオピア 2:08:17 　　　
� ビクトル･ロスリン ROTHLIN,V ik tor スイス 2:08:32

� 前田　和浩 MAEDA,Kazuh i ro 福岡･九電工 2:08:38

� 松宮　隆行 MATSUMIYA,Takayuk i 東京･コニカミノルタ 2:09:28

� ハイル・メコネン MEKONNEN,Ha i lu エチオピア 2:09:59

マラソン男子 Marathon (Men)

Place/順位 氏名 Name Nat or Team/所属or国 Time/タイム Record/記録
� 重田　雅敏 SHIGETA,Masa tosh i 東京 53:02

� 栄　聡一郎 SAKAE,So ich i ro 神奈川 54:24

� 舟橋　剛二 FUNABASHI ,Ko j i 静岡 56:34

� 池津　克尋 IKEZU, Ka tsuh i ro 東京 59:01

� 吉村　憲治 YOSHIMURA,Ken j i 東京 1:00:51

� 森　　康二 MORI ,Ko j i 愛知 1:03:02

� 井上　祐治 INOUE,Yu j i 東京 1:05:29

� 渡辺　克美 WATANABE,Ka tsumi 新潟 1:05:48

10km視覚障害者男子 10km Race:Visually Impaired (Men)

Place/順位 氏名 Name Nat or Team/所属or国 Time/タイム Record/記録
� アツェデ･ハブタム HABTAMU,Atsede エチオピア 2:25:28 大会新 /GR

� イエシ･イセイアス ESAYIAS,Yesh i エチオピア 2:26:00

� ヘレナ･キロップ KIROP,He lena  Loshanyang ケニア 2:26:02

� 大久保絵里 OKUBO,Er i 東京･SWAC 2:26:08 　　　
� タチアナ･アルヒポア ARKHIPOVA,Ta t iana ロシア 2:26:46

� リシャン・ドゥラ DULA,L ishan バーレーン 2:28:22

� イエルサレム・クマ KUMA,Eyerusa lem エチオピア 2:28:36

� カテリナ・ステツェンコ STETSENKO,Ka ter yna ウクライナ 2:28:38

マラソン女子 Marathon (Women)

Place/順位 氏名 Name Nat or Team/所属or国 Time/タイム Record/記録
� 山田　敦子 YAMADA,Atsuko 兵庫 58:23

� 細川　早苗 HOSOKAWA,Sanae 東京 1:07:53

� 吉村　　瞳 YOSHIMURA,H i tomi 東京 1:08:08

� 中川　順子 NAKAGAWA,Junko 千葉 1:25:52

� 安田　章代 YASUDA,Ak iyo 埼玉 1:32:53

� 島田　公子 SHIMADA,K imiko 東京 1:33:43

� 伊東　好江 ITO,Yosh ie 埼玉 1:43:57

10km視覚障害者女子 10km Race:Visually Impaired (Women)

Place/順位 氏名 Name Nat or Team/所属or国 Time/タイム Record/記録
� 山本　浩之 YAMAMOTO,Hi royuk i 福岡 1:29:26

� 洞ノ上浩太 HOKINOUE,Kota 福岡・チームサンディスク 1:29:31

� 副島　正純 SOEJ IMA,Masazumi 福岡・C's Ath le te 1:30:37

� 廣道　　純 HIROMICHI ,Jun 大分 1:31:38

� 吉田　竜太 YOSHIDA,Ryota 東京 1:32:48

� 西田　宗城 NISHIDA,H i rok i 大阪 1:34:51

� 塩田　清高 SHIOTA,K iyo taka 埼玉 1:41:33

� 橋爪　　淳 HASHIZUME,Atsush i 神奈川 1:48:52

マラソン車いす男子 Marathon:Wheelchair (Men)
Place/順位 氏名 Name Nat or Team/所属or国 Time/タイム Record/記録

� 佐藤　嵩仁 SATO,Takah i to 神奈川 41:43

� 小礒　夏樹 KOISO, Na tsuk i 東京 43:24

� 川邊　正弥 KAWABE,Masaya 東京 44:30

� 酒井　健太 SAKAI ,Kenta 神奈川 46:53

� 古山　和昭 FURUYAMA,Kazuak i 新潟 47:03

� 山中　悠暉 YAMANAKA,Yuk i 神奈川 48:22

� 山下　大介 YAMASHITA,Da isuke 埼玉 48:38

� 萩原　和輝 HGIWARA,Kazuk i 東京 48:51

10km知的障害者男子 10km Race:Intellectually Challenged (Men)

Place/順位 氏名 Name Nat or Team/所属or国 Time/タイム Record/記録
� 土田和歌子 TSUCHIDA,Wakako 東京・サノフィ 1:48:31 ★
� 中山　和美 NAKAYAMA,Kazumi 神奈川 1:58:43

� 高嵜　瑞貴 TAKASAKI ,Mizuk i 東京 2:13:32

マラソン車いす女子 Marathon:Wheelchair (Women)
Place/順位 氏名 Name Nat or Team/所属or国 Time/タイム Record/記録

� 田口　　恵 TAGUCHI ,Megumi 東京 1:02:34

� 吉川　美保 YOSHIKAWA,Miho 東京 1:04:58

� 鈴木　　梢 SUZUKI ,Kozue 東京 1:05:58

� 平山　夏子 HIRAYAMA,Na tuko 神奈川 1:07:44

� 石渡美紀子 ISH IWATA,Mik iko 千葉 1:08:04

� 下村　　槙 SHIMOMURA,Maki 東京 1:10:54

� 波塚　覚子 NAMITSUKA,Sa toko 東京 1:11:41

� Tadique EVA EVA,Tad ique ＰＨＩ 1:13:51

10km知的障害者女子 10km Race:Intellectually Challenged (Women)

Place/順位 氏名 Name Nat or Team/所属or国 Time/タイム Record/記録
� 齋藤　将輝 SAITO,Masak i 福島 33:43

� 佐久間　祥 SAKUMA,Sho 福島 33:54

� 中川　大誠 NAKAGAWA,Ta ise i 福島 34:42

� 新田　勝士 NITTA,Ka tsu j i 福島 35:22

� 阿部　直人 ABE,Naoto 福島 36:00

� 立花　克広 TACHIBANA,Ka tsuh i ro 福島 36:02

� 三宅　一輝 MIYAKE,Kazuk i 宮城 36:16

� 太田　元紀 OTA,Genk i 福島 36:22

10kmU-18男子 10km U-18 Race (Men)

Place/順位 氏名 Name Nat or Team/所属or国 Time/タイム Record/記録
� 関　　哲也 SEKI , Te tsuya 神奈川 46:12

� 小堤　　進 OTSUDUMI ,Susumu 茨城 51:32

� 谷村　多晶 TANIMURA,Kazuak i 東京 52:30

� 楠　　修次 KUSU,Nobu j i 東京 54:48

� 松室　上二 MATSUMURO,Jo j i 埼玉 55:35

� 戸塚　　仁 TOTSUKA,H i tosh i 東京 57:08

� 後藤　泰久 GOTO,Yasuh isa 埼玉 58:56

� 李　　圭潤 LEE,Kyuyoon ＫＯＲ 59:23

10km移植者男子 10km Race:Transplant Recip ients (Men)

Place/順位 氏名 Name Nat or Team/所属or国 Time/タイム Record/記録
� 鴫原　優子 SHIG IHARA,Yuko 福島 41:34

� 矢野　汐織 YANO,Sh ior i 福島 41:47

� 大久保七海 OKUBO,Nanami 福島 42:05

� 前田　未夢 MAEDA,Miyu 青森 42:10

� 阿部　愛実 ABE,Manami 宮城 44:43

� 根本　陽香 NEMOTO,Haruka 福島 45:06

� 藤田　好美 FUJ ITA,Yosh imi 福島 45:14

� 中村　朱里 NAKAMURA,Akar i 東京 45:22

10kmU-18女子 10km U-18 Race (Women)

Place/順位 氏名 Name Nat or Team/所属or国 Time/タイム Record/記録
� 小林　信江 KOBAYASHI ,Nobue 大阪 54:52

� 乾　麻理子 INU I ,Mar iko 東京 1:05:43

� 大久保八恵 OKUBO,Yae 東京 1:12:26

� 桜井　綾子 SAKURAI ,Ayako 東京 1:19:36

10km移植者女子 10km Race:Transplant  Recipients (Women)

Place/順位 氏名 Name Nat or Team/所属or国 Time/タイム Record/記録
� 山口　充弘 YAMAGUCHI ,Mi tsuh i ro 神奈川 26:59

� 弘岡　正樹 HIROOKA,Masak i 神奈川 27:41

� 関口　武志 SEKIGUCHI ,Takesh i 東京 35:00

� 鳥海　　宏 TORIUMI ,H i rosh i 神奈川 35:18

� 櫻井　雄太 SAKURAI ,Yuta 東京 35:51

� 梶間　弘寿 KAJIMA,Ko j i 茨城 36:11

� 星　　光晴 HOSHI ,Mi tsuharu 茨城 36:51

� 今泉　　武 IMAIZUMI ,Takesh i 茨城 38:52

10km車いす男子 10km Race:Wheelchair (Men)

★＝5年連続優勝／5-time winner
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Place/順位 氏名 Name Nat or Team/所属or国 Time/タイム Record/記録
� ハイル・メコネン MEKONNEN,  Ha i lu　 エチオピア 2:07:35

� ポール・ビウォット BIWOTT,  Pau l ケニア 2:08:17

� 川内　優輝 KAWAUCHI ,  Yuk i 埼玉・埼玉陸協 2:08:37

� 尾田　賢典 ODA,  Yosh inor i 愛知・トヨタ自動車 2:09:03

� サイラス･ジュイ NJUI , Cyrus G ichob i 茨城・日立電線 2:09:10

� フェリックス・リモ L IMO, Fe l i x ケニア 2:10:50

� 幸田　高明 KODA, Takaak i 宮崎・旭化成 2:11:08

� サリム・キプサング KIPSANG, Sa l im ケニア 2:11:25

マラソン男子 Marathon (Men)

Place/順位 氏名 Name Nat or Team/所属or国 Time/タイム Record/記録
� 八木　陽平 YAGI , Yohe i 東京 46:35

� 佐野　一貴 SANO, Kazuk i 東京 49:10

� 福本　真秀 FUKUMOTO, Masah ide 神奈川 50:27

� 菊池　　儀 KIKUCHI , Takash i 埼玉 51:37

� 吉田　英世 YOSHIDA, H ideyo 茨城 51:46

� 吉村　憲治 YOSHIMURA, Ken j i 東京 55:10

� 安藤　久志 ANDO, H isash i 岡山 56:16

� 鈴木　宏泰 SUZUKI , H i royasu 神奈川 56:48

10km視覚障害者男子 10km Race:Visually Impaired (Men)

Place/順位 氏名 Name Nat or Team/所属or国 Time/タイム Record/記録
� 樋口　紀子 HIGUCHI , Nor iko 京都 2:28:49

� タチアナ・ペトロワ PETROVA, Ta t iana ロシア 2:28:56

� 渋井　陽子 SHIBUI , Yoko 東京・三井住友海上 2:29:03

� 勝又　美咲 KATSUMATA, Misak i 東京・第一生命 2:31:10

� 鈴木　澄子 SUZUKI , Sumiko 北海道・ホクレン 2:32:02

� 山崎　里菜 YAMAZAKI , R ina 神奈川・パナソニック 2:32:51

� 宮崎　翔子 MIYAZAKI , Syoko 千葉・豊田自動織機 2:33:10

� 平田　裕美 HIRATA , Yumi 東京・資生堂 2:33:14

マラソン女子 Marathon (Women)

Place/順位 氏名 Name Nat or Team/所属or国 Time/タイム Record/記録
� 宮城　好子 MIYAGI , Yosh iko 埼玉 52:26 大会新 /GR

� 山田　敦子 YAMADA, A tsuko 大阪 1:05:44

� 石井喜美江 ISH I I , K imie 東京 1:06:28

� 細川　早苗 HOSOKAWA, Sanae 東京 1:08:10

� 数野　静子 KAZUNO, S izuko 静岡 1:10:05

� 伊藤　洋美 ITO, H i romi 福島 1:11:30

� 吉村　　瞳 YOSHIMURA, H i tomi 東京 1:16:39

� 七田　皇花 SHICHIDA, K imika 東京 1:18:28

10km視覚障害者女子 10km Race:Visually Impaired (Women)

Place/順位 氏名 Name Nat or Team/所属or国 Time/タイム Record/記録
� 副島　正純 SOEJ IMA, Masazumi 福岡・C's Ath le te 1:25:38 大会新 /GR

� 洞ノ上浩太 HOKINOUE, Kota 福岡 1:26:13 大会新 /GR

� 山本　浩之 YAMAMOTO, H i royuk i 福岡 1:30:17

� 安岡チョーク YASUOKA, Choke 東京 1:32:55

� 廣道　　純 HIROMICHI , Jun 大分 1:32:56

� Brett  Mcarthur MCARTHUR, Bre t t オーストラリア 1:32:57

� 吉田　高志 YOSHIDA, Takash i 大阪 1:32:57

� 吉田　竜太 YOSHIDA, Ryota 東京 1:32:58

マラソン車いす男子 Marathon:Wheelchair (Men)

Place/順位 氏名 Name Nat or Team/所属or国 Time/タイム Record/記録
� 高田　泰志 TAKADA, Ta ish i 埼玉 37:20 大会新 /GR

� 小礒　夏樹 KOISO, Na tsuk i 東京 37:25

� 柴山　幸樹 SHIBAYAMA, Kouk i 神奈川 37:42

� 金箱　浩史 KANEBAKO, H i ro fumi 神奈川 37:45

� 土佐　健二 TOSA, Ken j i 新潟 39:30

� 今野　雄太 KONNO, Yuta 神奈川 40:43

� 山中　悠暉 YAMANAKA, Yuk i 神奈川 41:10

� 齋藤　新樹 SAITO, Arak i 東京 42:32

10km知的障害者男子 10km Race:Intellectually Challenged (Men)

Place/順位 氏名 Name Nat or Team/所属or国 Time/タイム Record/記録
� 土田和歌子 TSUCHIDA, Wakako 東京・サノフィ・アベンティス 1:40:08 ★

マラソン車いす女子 Marathon:Wheelchair (Women)

Place/順位 氏名 Name Nat or Team/所属or国 Time/タイム Record/記録
� 幸長　菜央 YUKINAGA, Nao 埼玉 45:37 大会新 /GR

� 澤　麻衣子 SAWA, Maiko 滋賀 47:29

� 山中のぞみ YAMANAKA, Nozomi 千葉 48:38

� 池永久美子 IKENAGA, Kumiko 大阪 1:03:15

� 石渡美紀子 ISH IWATA, Mik iko 千葉 1:07:30

� 江副　　暁 EZOE, Ak i 東京 1:09:26

� 平山　夏子 HIRAYAMA, Na tsuko 神奈川 1:11:15

� 野村郁奈子 NOMURA, Kanako 宮崎 1:21:56

10km知的障害者女子 10km Race:Intellectually Challenged (Women)

Place/順位 氏名 Name Nat or Team/所属or国 Time/タイム Record/記録
� 三野　貴史 MINO, Takash i 千葉 32:18

� Germain Jacq JACQ, Germain フランス 33:40

� 島本　涼平 SHIMAMOTO, Ryouhe i 東京 34:28

� 有田　健人 ARITA, Taketo 千葉 35:42

� 松井　一吹 MATSUI , Ibuk i 埼玉 36:33

� 小村慶太朗 KOMURA, Ke i ta ro 千葉 36:59

� 佐藤　雅彦 SATO, Masah iko 神奈川 37:13

� Ondrej Votruba VOTRUBA, Ondre j 東京 37:14

10km一般男子 10km  Race (Men)

Place/順位 氏名 Name Nat or Team/所属or国 Time/タイム Record/記録
� 守屋　英海 MORIYA, H idemi 東京 44:04

� 平山　経政 HIRAYAMA, Tsunemasa 神奈川 47:39

� 小泉　武嗣 KOIZUMI , Takesh i 高知 51:19

� 長谷川秀一 HASEGAWA, Shu ich i 兵庫 51:25

� 和地　孝三 WACHI , Kouzou 東京 52:16

� 荒井　靖宏 ARAI , Yasuh i ro 東京 52:19

� 楠　　修次 KUSU, Nobu j i 東京 52:23

� 名塚　菊夫 NAZUKA, K ikuo 群馬 53:10

10km移植者男子 10km Race:Transplant Recip ients (Men)

Place/順位 氏名 Name Nat or Team/所属or国 Time/タイム Record/記録
� 伊豫田　歩 I YOTA, Ayumi 茨城 43:38

� Pui yan chow CHOW, Pu i Yan 香港 43:50

� 鈴木　亜希 SUZUKI , Ak i 東京 44:53

� Wynnie  Fung FUNG, Wynn ie 香港 45:03

� 松下　秀弥 MATSUSHITA, H idemi 東京 47:53

� 田中　紀子 TANAKA, Nor iko 東京 48:01

� 大川あゆみ OOKAWA, Ayumi 神奈川 49:36

� 水戸香麻合 MITO, Kaor i 東京 52:00

10km一般女子 10km Race (Women)

Place/順位 氏名 Name Nat or Team/所属or国 Time/タイム Record/記録
� 乾　麻理子 INU I , Mar iko 東京 1:01:49

� 大久保八恵 OHKUBO, Yae 東京 1:23:00

� 坂本　美里 SAKAMOTO, Misa to 山梨 1:29:07

10km移植者女子 10km Race:Transplant  Recipients (Women)

Place/順位 氏名 Name Nat or Team/所属or国 Time/タイム Record/記録
� 庄司　和浩 SHOJI , Kazuh i ro 茨城 24:29 大会新 /GR

� 野村　　寛 NOMURA, H i rosh i 茨城 26:32

� 弘岡　正樹 HIROOKA, Masak i 神奈川 28:14

� 今泉　　武 IMAIZUMI , Takesh i 茨城 34:19

� 梶間　弘寿 KAJIMA, Kou j i 茨城 34:19

� 鳥海　　宏 TORIUMI , H i rosh i 神奈川 35:13

� 櫻井　雄太 SAKURAI , Yuuta 東京 36:42

� 星　　光晴 HOSHI , Mi tsuharu 茨城 37:18

10km車いす男子 10km Race:Wheelchair (Men)

★＝4年連続優勝／4-time winner
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Place/順位 氏名 Name Nat or Team/所属or国 Time/タイム Record/記録
� 藤原　正和 FUJ IWARA, Masakazu 埼玉・Honda 2:12:19

� 藤原　　新 FUJ IWARA, Ara ta 東京・JR東日本 2:12:34

� 佐藤　敦之 SATO, A tsush i 広島・中国電力 2:12:35

� 川内　優輝 KAWAUCHI , Yuk i 埼玉・埼玉陸協 2:12:36

� 足立　知弥 ADACHI , Tomoya 宮崎・旭化成 2:12:46

� ジョセフ・ムワニキ MUWANIK I , Joseph 東京・コニカミノルタ 2:12:53

� ラシド・キスリ KISRI , Rach id モロッコ 2:12:59

� 幸田　高明 KODA, Takaak i 宮崎・旭化成 2:13:04

マラソン男子 Marathon (Men)

Place/順位 氏名 Name Nat or Team/所属or国 Time/タイム Record/記録
� 舟橋　剛二 FUNABASHI , Ko j i 静岡 46:41

� 八木　陽平 YAGI , Yohe i 東京・ＪＢＭＡ 47:23

� 佐野　一貴 SANO, Kazuk i 東京・バンバンクラブ 49:34

� 武井　実良 TAKEI , Miyosh i 東京・マラ秀界 54:18

� 千葉　健一 CHIBA, Ken ich i 岩手 55:34

� 安藤　久志 ANDO, H isash i 岡山・旭化成水島 58:10

� 藤崎　義彦 FUJ ISAKI , Yosh ih iko 神奈川・バンバンクラブ 58:50

� 石井　勝己 ISH I I , Ka tsumi 茨城・植村整形外科 1:00:33

10km視覚障害者男子 10km Race:Visually Impaired (Men)

Place/順位 氏名 Name Nat or Team/所属or国 Time/タイム Record/記録
� アレフティナ・ビクティミロワ BIKT IMIROVA, A lev t ina ロシア 2:34:39

� ロベ・グタ GUTA, Robe エチオピア 2:36:29

� ヌタ・オラル OLARU, Nuta ルーマニア 2:36:42

� 河野　真己 KOUNO, Mak i 東京・ＡＣ・ＫＩＴＡ 2:39:01

� 楊　静（ヤン・ジン） YANG, J ing 中国 2:41:04

� 佐藤　由美 SATO, Yumi 東京・資生堂 2:43:01

� 花堂　若菜 HANADOU, Wakana 鹿児島・南九州畜産興業 2:44:03

� ジュリア・モンビ MUMBI , Ju l ia 千葉・KEN・ユニバーサルエンターテインメント 2:45:11

マラソン女子 Marathon (Women)

Place/順位 氏名 Name Nat or Team/所属or国 Time/タイム Record/記録
� 斎藤　玉貴 SAITO, Tamaki 山形・バンバンクラブ 55:12 大会新 /GR

� 宮城　好子 MIYAGI , Yosh iko 埼玉・アキレス 55:34 大会新 /GR

� 武田　光代 TAKEDA, Mi tsuyo 千葉 1:01:46

� 黒澤　伸子 KUROSAWA, Sh inko 東京 1:05:38

� 千葉　信野 CHIBA, Sh ino 千葉・東京福祉大学 1:06:44

� 伊東　好江 ITO, Yosh ie 埼玉・バンバン 1:08:09

� 坂下左代子 SAKASHITA, Sayoko 千葉 1:08:31

� 高島　道子 TAKASHIMA, Mich iko 岐阜 1:10:41

10km視覚障害者女子 10km Race:Visually Impaired (Women)

Place/順位 氏名 Name Nat or Team/所属or国 Time/タイム Record/記録
� 山本　浩之 YAMAMOTO ,H i royuk i 福岡 1:35:19

� 洞ノ上浩太 HOKINOUE, Kota 福岡 1:40:07

� 副島　正純 SOEJ IMA, Masazumi 福岡・C's　Ath le te 1:40:20

� 花岡　伸和 HANAOKA, Nobukazu 千葉・オーエックス 1:44:55

� 渡辺　習輔 WATANABE, Shusuke 大分・ホンダアスリト 1:54:44

� 小林　　大 KOBAYASHI , Masaru 三重・ＡＳＳＡＴＣ 2:01:59

� 小林　　宏 KOBAYASHI , H i rosh i 神奈川・横浜ストラーダ 2:08:12

� 沢　　晃一 SAWA, Ko ich i 神奈川・ラ・ストラーダ 2:10:25

マラソン車いす男子 Marathon:Wheelchair (Men)

Place/順位 氏名 Name Nat or Team/所属or国 Time/タイム Record/記録
� 矢島　一也 YAJ IMA, Kazuya 神奈川・小田原養護同窓 37:27 大会新 /GR

� 小林　慶哉 KOBAYASHI , Ke iya 埼玉・埼玉障害者陸協 38:57

� 佐藤　嵩仁 SATO, Takah i to 神奈川・横浜ウインズ 40:49

� 松浦　亮輝 MATSUURA, Ryok i 東京・マスターＵＮＯ 42:45

� 海北　秀太 KAIHOKU, Shuta 埼玉・久喜啓和寮 46:14

� 西村　千紘 NISHIMURA, Ch ih i ro 東京・マスターＵＮＯ 47:16

� 佐藤　弘明 SATO, H i roak i 東京 48:23

� 日高　亮太 HIDAKA, Ryota 東京・こびし走友会 49:49

10km知的障害者男子 10km Race:Intellectually Challenged (Men)

Place/順位 氏名 Name Nat or Team/所属or国 Time/タイム Record/記録
� 土田和歌子 TSUCHIDA, Wakako 東京・サノフィ・アベンティス 1:53:01 ★

マラソン車いす女子 Marathon:Wheelchair (Women)

Place/順位 氏名 Name Nat or Team/所属or国 Time/タイム Record/記録
� 山中のぞみ YAMANAKA, Nozomi 千葉 47:30 大会新 /GR★
� 幸長　菜央 YUKINAGA, Nao 埼玉・ＡＷＲＴ 47:38 大会新 /GR

� 浅倉　　香 ASAKURA, Kaor i 神奈川・横浜ウインズ 52:51

� 樋口　敦子 HIGUCHI , A tsuko 新潟・ｆｃはまかぜ 53:42

� 西村真優子 NISHIMURA, Mayuko 東京 56:33

� 石渡美紀子 ISH IWATA, Mik iko 千葉 1:12:12

� 石井利絵子 ISH I I , R ieko 東京・東京ＹＭＣＡ 1:12:25

� 平山　夏子 HIRAYAMA, Na tsuko 神奈川・本郷ランナーズ 1:12:29

10km知的障害者女子 10km Race:Intellectually Challenged (Women)

Place/順位 氏名 Name Nat or Team/所属or国 Time/タイム Record/記録
� 本橋　佑哉 MOTOHASHI , Yuya 千葉・我孫子消防 33:51

� 北　　重治 KITA, Sh igeharu 神奈川・ハートブレイク 33:52

� 久保田和也 KUBOTA, Kazuya 茨城・タナカ 36:04

� Jay  Johannesen JOHANNESEN, Jay アメリカ 36:25

� 松田　博司 MATSUDA, H i rosh i 千葉 37:07

� 稲垣　陽平 INAGAKI , Yohe i 茨城・日本トレセン 37:14

� 榎戸　忠昭 ENOKIDO, Tadaak i 東京・駿河台大学 37:22

� 柴田　昌和 SHIBATA, Masakazu 東京 37:23

10km一般男子 10km  Race (Men)

Place/順位 氏名 Name Nat or Team/所属or国 Time/タイム Record/記録
� 関　　哲也 SEKI , Te tsuya 神奈川 45:41 ☆
� 小堤　　進 OTSUZUMI , Susumu 茨城・和城産業 48:47

� 平山　経政 HIRAYAMA, Tsunemasa 神奈川 50:22

� 名塚　菊夫 NAZUKA, K ikuo 群馬・前橋清陵高校 52:30

� 楠　　修次 KUSU, Nobu j i 東京・チームぱいかじ 53:28

� 和地　孝三 WACHI , Kozo 東京・国分寺走ろう会 54:05

� 荒井　靖宏 ARAI , Yasuh i ro 東京 56:32

� CHAZ  WILSON WILSON, Chaz アメリカ 57:00

10km移植者男子 10km Race:Transplant Recip ients (Men)

Place/順位 氏名 Name Nat or Team/所属or国 Time/タイム Record/記録
� 矢藤　尚美 YATO, Naomi 静岡・Ｎ－ＲＣ 44:34

� Lynne Odonnel l ODONNELL, Lynne アメリカ・JAAF BOWERMAN 45:03

� 北爪　佑美 KITAZUME, Yumi 東京・亀有中学校 47:19

� 新井　彩佳 ARAI , Ayaka 埼玉 48:18

� 内田　晴花 UCHIDA, Haruka 埼玉・熊谷女子高校 50:03

� 高下ちなみ TAKASHITA, Ch inami 東京・都立保谷高校 50:47

� 橋本　育美 HASHIMOTO, Ikumi 群馬・栄大マラソン部 51:04

� 細矢三津子 HOSOYA, Mi tsuko 東京・アトミクラブ 53:25

10km一般女子 10km Race (Women)

Place/順位 氏名 Name Nat or Team/所属or国 Time/タイム Record/記録
� 近藤千津子 KONDO, Ch izuko 東京 1:12:47

� 乾　麻理子 INU I , Mar iko 東京 1:13:46

10km移植者女子 10km Race:Transplant  Recipients (Women)

Place/順位 氏名 Name Nat or Team/所属or国 Time/タイム Record/記録
� 川口　幸治 KAWAGUCHI , Yuk iharu 千葉・オーエックス 28:29

� 田中　誠治 TANAKA, Se i j i 山梨・テルメタ 30:23

� 田口　　勉 TAGUCHI , Tsutomu 埼玉 31:08

� 野村　　寛 NOMURA, H i rosh i 茨城 33:04

� 梶間　弘寿 KAJIMA, Ko j i 茨城・水曜会 37:53

� 星　　光晴 HOSHI , Mi tsuharu 茨城・チーム星 39:13

� 佐々木法宏 SASAKI , Nor ih i ro 東京 39:51

� 山口　和夫 YAMAGUCHI , Kazuo 茨城 40:20

10km車いす男子 10km Race:Wheelchair (Men)

★＝3年連続優勝／3-time winner

★＝4年連続優勝／4-time winner
☆＝2年連続優勝／2-time winner
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Place/順位 氏名 Name Nat or Team/所属or国 Time/タイム Record/記録
� サリム・キプサング KIPSANG, Sa l im ケニア 2:10:27

� 前田　和浩 MAEDA, Kazuh i ro　 福岡・九電工 2:11:01

� 高橋　謙介 TAKAHASHI , Kensuke 愛知・トヨタ自動車 2:11:25

� サミー・コリル KORIR, Sammy ケニア 2:11:57

� 大島　健太 OSHIMA, Kenta 東京・日清食品グループ 2:12:54

� 佐藤　智之 SATO, Tomoyuk i 宮崎・旭化成 2:13:12

� ドミトロ・バラノフスキー BARANOVSKYY, Dmytro ウクライナ 2:13:27

� アスナケ・ロロ RORO, Asnake Fekadu エチオピア 2:13:40

マラソン男子 Marathon (Men)

Place/順位 氏名 Name Nat or Team/所属or国 Time/タイム Record/記録
� 那須川瑞穂 NASUKAWA, Mizuho 千葉・アルゼ 2:28:49 大会新 /GR

� 佐伯由香里 SAHAKU, Yukar i 千葉・アルゼ 2:28:56 大会新 /GR

� 土佐　礼子 TOSA, Re iko 東京・三井住友海上 2:29:03 大会新 /GR

� アレフティナ・ビクティミロワ BIKT IMIROVA, Ａ l ev t ina ロシア 2:31:10 大会新 /GR

� シタイエ・ゲメチュ GEMECHU, Sh i taye エチオピア 2:32:02

� 嶋原　清子 SHIMAHARA, K iyoko 東京・SWAC 2:32:51

� 大南　博美 OMINAMI , H i romi 愛知・トヨタ車体 2:33:10

� ルミニツァ・タルポシュ TALPOS, Lumin i ta ルーマニア 2:33:14

マラソン女子 Marathon (Women)

Place/順位 氏名 Name Nat or Team/所属or国 Time/タイム Record/記録
� 仁茂田ルリ子 NIMODA, Rur iko 東京・バンバンクラブ 57:24 大会新 /GR

� 小笠原さゆり OGASAWARA, Sayur i 東京・バンバンクラブ 57:31 大会新 /GR

� 武田　光代 TAKEDA, Mi tsuyo 千葉・ＪＢＭＡ 1:00:23 大会新 /GR

� 坂下左代子 SAKASHITA, Sayoko 千葉・ＪＢＭＡ 1:06:15

� 黒澤　絵美 KUROSAWA, Emi 茨城・ＪＢＭＡ 1:07:09

� 富山千代子 TOMIYAMA, Ch iyoko 宮崎・宮崎キズナーズ 1:17:45

� 飯干　順子 I IBOSHI , Junko 宮崎 1:18:07

� 高橋　和代 TAKAHASHI , Kazuyo 神奈川・バンバンクラブ 1:18:55

10km視覚障害者女子 10km Race:Visually Impaired (Women)

Place/順位 氏名 Name Nat or Team/所属or国 Time/タイム Record/記録
� 副島　正純 SOEJ IMA, Masazumi 福岡・C's Ath le te 1:33:11 ★
� 洞ノ上浩太 HOKINOE, Kota 福岡 1:37:28

� 廣道　　純 HIROMICHI , Jun 大分・ＴＤＫラムダ 1:42:33

� 島田　一彦 SHIMADA, Kazuh iko 茨城 1:42:46

� 田中　秀夫 TANAKA, H ideo 山口・山口県庁 1:42:51

� 塩田　清高 SHIOTA, K iyo taka 埼玉・チームイケイケ 1:46:35

� 渡邊　敏貴 WATANABE, Tosh ik i 東京・関東身障陸協 1:49:31

� 橋爪　　淳 HASHIZUME, A tsush i 神奈川・横浜ストラーダ 1:53:36

マラソン車いす男子 Marathon:Wheelchair (Men)

Place/順位 氏名 Name Nat or Team/所属or国 Time/タイム Record/記録
� 今野　雄太 KONNO, Yuuta 神奈川・横浜ウインズ 38:41 大会新 /GR☆
� 齋藤　新樹 SAITO, Arak i 東京 41:18

� 松浦　亮輝 MATSUURA, Ryok i 東京・ＵＮＯ．ＡＣ 42:32

� 井上　佑基 INOE, Yuuk i 千葉・ニッポンランナーズ 43:33

� 佐藤　嵩仁 SATO, Takah i to 神奈川・横浜ウインズ 43:41

� 荒井　雅人 ARAI , Masa to 埼玉・ひばり園 46:42

� 西村　千紘 NISHIMURA, Ch ih i ro 東京・ＵＮＯ．ＡＣ 47:00

� 浅野　浩慶 ASANO, H i royosh i 東京・ＵＮＯ．ＡＣ 47:02

10km知的障害者男子 10km Race:Intellectually Challenged (Men)

Place/順位 氏名 Name Nat or Team/所属or国 Time/タイム Record/記録
� 土田和歌子 TSUCHIDA, Wakako 東京・サノフィ・アベンティス 1:46:31 ☆

マラソン車いす女子 Marathon:Wheelchair (Women)

Place/順位 氏名 Name Nat or Team/所属or国 Time/タイム Record/記録
� 山中のぞみ YAMANAKA, Nozomi 千葉・ＭＪＲＣ 49:18 ★
� 幸長　菜央 YUKINAGA, Nao 埼玉・ＳＯさいたま 49:50

� 浅倉　　香 ASAKURA, Kaor i 神奈川・横浜ウインズ 54:10

� 樋口　敦子 HIGUCHI , A tsuko 新潟・ＳＯＮ・新潟 54:44

� 西村真優子 NISHIMURA, Mayuko 東京・東京ＹＭＣＡ 55:30

� 高橋　　菫 TAKAHASHI , Sumire 東京・武蔵台養護学校 1:00:39

� 菅沼　恵美 SUGANUMA, Emi 東京 1:04:13

� 菅原明日香 SUGAWARA, Asuka 埼玉 1:07:20

10km知的障害者女子 10km Race:Intellectually Challenged (Women)Place/順位 氏名 Name Nat or Team/所属or国 Time/タイム Record/記録
� 山本　伸幸 YAMAMOTO, Nobuyuk i 石川・鹿島ＡＣ 33:38

� 新井　拓也 ARAI , Takuya 埼玉・坂鶴消防 34:19

� 中嶋　　聡 NAKAJIMA, Sa tosh i 東京・錦城学園高校 35:15

� 青木　健至 AOKI , Ken j i 埼玉・ＤＲＥＡＭ 35:38

� 榎戸　忠昭 ENOKIDO, Tadaak i 東京・駿河台大学 36:06

� 田中　吉典 TANAKA, Yosh inor i 東京・中央大学 36:18

� Jay Johannesen JOHANNESEN, Jay アメリカ 36:31

� 橋本　裕志 HASHIMOTO, H i rosh i 福岡・アワーズ 36:35

10km一般男子 10km  Race (Men)

Place/順位 氏名 Name Nat or Team/所属or国 Time/タイム Record/記録
� 関　　哲也 SEKI , Te tsuya 神奈川・ホールディング 43:41 大会新 /GR

� 守屋　英海 MORIYA, H idemi 東京 48:16

� 小堤　　進 OTSUZUMI , Susumu 茨城・チームリボン 49:47

� 名塚　菊夫 NAZUKA, K ikuo 群馬・前橋清陵高校 50:22

� 和地　孝三 WACHI , Kozo 東京・国分寺走ろう会 53:20

� 生田　裕也 IKUTA, Yuuya 愛知・日本移植者協議会 53:35

� 楠　　修次 KUSU, Nobu j i 東京・チーム南風 55:20

� 荒井　靖宏 ARAI , Yasuh i ro 東京 1:00:54

10km移植者男子 10km Race:Transplant Recip ients (Men)Place/順位 氏名 Name Nat or Team/所属or国 Time/タイム Record/記録
� 渡辺　美保 WATANABE, Miho 東京・順天高校 37:36 ☆
� 渡邉　洋香 WATANABE, H i roka 東京・錦城学園高校 43:18

� 北村　知恵 KITAMURA, Ch ie 東京 47:22

� 工藤　仁美 KUDO, H i tomi 千葉 47:43

� Laura Maej i MAEJI , Laura アメリカ 47:57

� 多胡　　玲 TAGO, Re i 神奈川 48:04

� 佐藤　美紀 SATO, Mik i 東京・立川高校陸上部 48:30

� Jenni fer Sto l le STOLLE, Jenn i fe r アメリカ 48:55

10km一般女子 10km Race (Women)

Place/順位 氏名 Name Nat or Team/所属or国 Time/タイム Record/記録
� 田結庄彩知 TAINOSHO, Sach i 東京 1:17:31

� 中山菜都美 NAKAYAMA, Na tsumi 静岡 1:28:26

10km移植者女子 10km Race:Transplant  Recipients (Women)

Place/順位 氏名 Name Nat or Team/所属or国 Time/タイム Record/記録
� 福本　真秀 FUKUMOTO, Masah ide 神奈川・ＳＷＡＣ 44:30 大会新 /GR☆
� 八木　陽平 YAGI , Yohe i 東京・ＪＢＭＡ 45:08 大会新 /GR

� 小林　正一 KOBAYASHI , Masakazu 神奈川・木曜ランナーズ 47:27

� 石井　勝己 ISH I I , Ka tsumi 茨城・植村整形外科 49:56

� 菊池　　儀 KIKUCHI , Takash i 埼玉・博報堂ＤＹＩＯ 51:53

� 千葉　健一 CHIBA, Ken ich i 岩手・盲人マラソン協 54:26

� 廣瀬　信雄 HIROSE, Nobuo 神奈川・荻野走友会 54:47

� 武井　実良 TAKEI , Miyosh i 東京 56:00

10km視覚障害者男子 10km Race:Visually Impaired (Men)

Place/順位 氏名 Name Nat or Team/所属or国 Time/タイム Record/記録
� 高嵜　瑞貴 TAKASAKI , Mizuk i 神奈川 29:07

� 緑川まり子 MIDORIKAWA, Mar iko 東京 31:49

10km車いす女子 10km Race:Wheelchair (Women)

Place/順位 氏名 Name Nat or Team/所属or国 Time/タイム Record/記録
� 庄司　和浩 SHOJI , Kazuh i ro 茨城・チーム　しまだ 25:36

� 野村　　寛 NOMURA, H i rosh i 茨城・茨城ＷＲＣ 27:38

� 川口　幸治 KAWAGUCHI , Yuk iharu 千葉・オーエックス 27:58

� 今泉　　武 IMAIZUMI , Takesh i 茨城・茨城WRC 33:15

� 梶間　弘寿 KAJIMA, Ko j i 茨城・水曜会 34:05

� 星　　光晴 HOSHI , Mi tsuharu 茨城・チーム星 35:21

� 大濱　正浩 OHAMA, Masah i ro 大阪・大阪ランナーズ 36:38

� 山口　和夫 YAMAGUCHI , Kazuo 茨城・茨城ＷＲＣ 36:51

10km車いす男子 10km Race:Wheelchair (Men)

★＝3年連続優勝／3-time winner

★＝3年連続優勝／3-time winner
☆＝2年連続優勝／2-time winner

★＝3年連続優勝／3-time winner
☆＝2年連続優勝／2-time winner
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東京マラソン2008  大会結果
LISTS & RESULTS

Place/順位 氏名 Name Nat or Team/所属or国 Time/タイム Record/記録
� ビクトル・ロスリン ROTHLIN, V ic tor スイス 2:07:23 大会新 /GR

� 藤原　　新 FUJ IWARA, Ara ta 東京・JR東日本 2:08:40 大会新 /GR

� ジュリアス・ギタヒ GITAHI , Ju l ius 東京・日清食品 2:08:57 大会新 /GR

� 諏訪　利成 SUWA, Tosh inar i 東京・日清食品 2:09:16 大会新 /GR

� 入船　　敏 IR IFUNE, Sa tosh i 東京・カネボウ 2:09:40 大会新 /GR

� 梅木　蔵雄 UMEKI , Kurao 広島・中国電力 2:11:00

� 小林　誠治 KOBAYASHI , Se i j i 長崎・三菱重工長崎 2:11:02

� 高塚　和利 TAKATSUKA, Kazutosh i 茨城・小森コーポレーション 2:11:15

マラソン男子 Marathon (Men)

Place/順位 氏名 Name Nat or Team/所属or国 Time/タイム Record/記録
� 福本　真秀 FUKUMOTO, Masah ide 神奈川 45:34 大会新 /GR

� 小林　正一 KOBAYASHI , Masakazu 神奈川・木曜ランナーズ 45:38 大会新 /GR

� 舟橋　剛二 FUNABASHI , Ko j i 静岡・静岡県庁 45:42 大会新 /GR

� 安部　　雄 ABE, Yuu 福島 47:29 大会新 /GR

� 石井　勝己 ISH I I , Ka tsumi 茨城・植村整形外科 48:35 大会新 /GR

� 八木　陽平 YAGI , Yohe i 東京・ＪＢＭＡ 50:19

� 亀井　健二 KAMEI , Ken j i 東京・武蔵Ｕ・Ｍ・Ｃ 52:26

� 鈴木　　卓 SUZUKI , Taku 東京 54:01

10km視覚障害者男子 10km Race:Visually Impaired (Men)

Place/順位 氏名 Name Nat or Team/所属or国 Time/タイム Record/記録
� クラウディア・ドレハー DREHER, C laud ia ドイツ 2:35:35

� 水谷　理紗 MIZUTANI , R isa 茨城・筑波大学 2:48:59

� 加瀬沢好美 KASEZAWA, Yosh imi 神奈川・秦野運動公園 2:51:18

� 山内美根子 YAMAUCHI , Mineko 東京・セカンドウィンドAC 2:52:02

� 田辺　ミヨ TANABE, Miyo 千葉・AC K ITA 2:52:07

� 石田　裕子 ISH IDA, Yuuko 岐阜・関体協 2:53:02

� 塚本　恭子 TSUKAMOTO, Yasuko 東京・東京陸協 2:53:53

� ウ　ワンリン Wan-L ing, Wu チャイニーズタイペイ 2:54:11

マラソン女子 Marathon (Women)

Place/順位 氏名 Name Nat or Team/所属or国 Time/タイム Record/記録
� 今泉　晶子 IMAIZUMI , Ak iko 東京 1:00:32 大会新 /GR

� 坂下左代子 SAKASHITA, Sayoko 千葉・ＪＤやじろべー 1:06:28

� 早川美奈子 HAYAKAWA, Minako 埼玉・バンバンクラブ 1:10:52

� 畑　　千尋 HATA, Ch ih i ro 東京・アキレスＴＣ 1:11:16

� 阪本喜代子 SAKAMOTO, K iyoko 熊本 1:20:55

� 石山　祐子 ISH IYAMA, Yuuko 東京・バンバンクラブ 1:21:04

� 星加　理絵 HOSHIKA, R ie 東京・バンバンクラブ 1:21:31

� 富山千代子 TOMIYAMA, Ch iyoko 宮崎・キズナーズ 1:22:58

10km視覚障害者女子 10km Race:Visually Impaired (Women)

Place/順位 氏名 Name Nat or Team/所属or国 Time/タイム Record/記録
� 副島　正純 SOEJ IMA, Masazumi 福岡・C’s　Ath le te 1:27:15 大会新 /GR☆
� 花岡　伸和 HANAOKA, Nobukazu 千葉 1:29:42

� 洞ノ上浩太 HOKINOE, Kota 福岡・ＳＵＮＤＩＳＫ 1:32:46

� 田中　秀夫 TANAKA, H ideo 山口・山口県庁 1:44:24

� 山本　哲雄 YAMAMOTO, Tetsuo 茨城・茨城ＷＲＣ 1:45:23

� 小林　　宏 KOBAYASHI , H i rosh i 神奈川・横浜ストラーダ 1:45:27

� 繁野　道秋 SHIGENO, Mich iak i 新潟 1:47:03

� 沢　　晃一 SAWA, Ko ich i 神奈川・ラ・ストラーダ 1:54:42

マラソン車いす男子 Marathon:Wheelchair (Men)

Place/順位 氏名 Name Nat or Team/所属or国 Time/タイム Record/記録
� 今野　雄太 KONNO, Yuuta 神奈川・横浜ウインズ 39:18

� 鈴木　大樹 SUZUKI , H i rok i 神奈川・横浜ウインズ 39:34

� 村田　龍太 MURATA, Ryuuta 東京 41:04

� 柴山　幸樹 SHIBAYAMA, Kok i 神奈川・横浜ウインズ 41:17

� 大久保健史 OKUBO, Takesh i 東京・奥戸福祉館 42:24

� 左奈田浩彰 SANADA, H i roak i 神奈川・横浜ウインズ 43:22

� 成田　裕介 NARITA, Yuusuke 東京 44:38

� 中川　　崇 NAKAGAWA, Takash i 東京 46:19

10km知的障害者男子 10km Race:Intellectually Challenged (Men)

Place/順位 氏名 Name Nat or Team/所属or国 Time/タイム Record/記録
� 土田和歌子 TSUCHIDA, Wakako 東京・ヒューマントラスト 1:45:19 大会新 /GR

マラソン車いす女子 Marathon:Wheelchair (Women)

Place/順位 氏名 Name Nat or Team/所属or国 Time/タイム Record/記録
� 山中のぞみ YAMANAKA, Nozomi 千葉・ＭＪＲＣ松戸 49:28 ☆
� 浅倉　　香 ASAKURA, Kaor i 神奈川・高等養護ＯＢ 53:23

� 樋口　敦子 HIGUCHI , A tsuko 新潟・ＳＯＮ・新潟 55:54

� 菅沼　恵美 SUGANUMA, Emi 東京 1:06:24

� 高橋　　菫 TAKAHASHI , Sumire 東京 1:06:42

� 鈴木　　梢 SUZUKI , Kozue 東京・田無養護ＯＢ 1:13:39

� 平山　夏子 HIRAYAMA, Na tsuko 神奈川・本郷ランナーズ 1:18:45

� 石渡美紀子 ISH IWATA, Mik iko 千葉 1:21:19

10km知的障害者女子 10km Race:Intellectually Challenged (Women)
Place/順位 氏名 Name Nat or Team/所属or国 Time/タイム Record/記録

� 伴　　卓磨 BAN, Takuma 東京・モントブラン 33:28

� 小川　晃平 OGAWA, Kohe i 東京・錦城学園高校 34:04

� 久保田和也 KUBOTA, Kazuya 茨城・タナカ 35:03

� 山本慎一郎 YAMAMOTO, Sh in ich i ro 東京・調布市陸協 35:06

� 鬼島　政春 KIJ IMA, Masaharu 新潟・立川ブラインド 36:16

� 岡田　朋和 OKADA, Tomokazu 埼玉・ワセダクラブ 36:16

� Ｆabrizio Ｒaponi RAPONI , Fabr iz io イタリア 36:25

� 江黒　弘樹 EGURO, H i rok i 埼玉・栗橋高校 36:30

10km一般男子 10km  Race (Men)

Place/順位 氏名 Name Nat or Team/所属or国 Time/タイム Record/記録
� 小堤　　進 OTSUZUMI , Susumu 茨城・チームリボン 51:26

� 名塚　菊夫 NAZUKA, K ikuo 群馬・前橋清陵高校 51:48

� 楠　　修次 KUSU, Nobu j i 東京・三鷹市役所 55:47

� 和地　孝三 WACHI , Kozo 東京・国分寺走ろう会 56:09

� 大久保通方 OKUBO, Mich ika ta 大阪・グリーンリボン 1:03:48

� 木下　雄介 KINOSHITA, Yuusuke 千葉 1:11:42

� 高橋　一隆 TAKAHASHI , Kazutaka 埼玉 1:16:55

� 片岡　太志 KATAOKA, Hutosh i 東京 1:16:58

10km移植者男子 10km Race:Transplant Recip ients (Men)
Place/順位 氏名 Name Nat or Team/所属or国 Time/タイム Record/記録

� 渡辺　美保 WATANABE, Miho 東京・順天高校 35:36 大会新 /GR

� 柳生　麻衣 YAGYUU, Mai 順天高校 38:49

� 谷川　真理 TANIGAWA, Mar i 東京・アミノバイタルAC 38:59

� 小此木晶子 OKONOGI , Shoko 埼玉・順天高校 39:10

� リディア・シモン SIMON, L id ia　 ルーマニア 40:13

� ワレンティナ・エゴロワ YEGOROVA, Va lent ina　 ロシア 40:59

� 酒井未来乃 SAKAI , Mi rano 埼玉・順天高校 42:12

� 峯崎　彩乃 MINEZAKI , Ayano 東京・順天高校 42:43

10km一般女子 10km Race (Women)

Place/順位 氏名 Name Nat or Team/所属or国 Time/タイム Record/記録
� 大内　敦子 OOUCHI , A tsuko 埼玉 1:13:30

� 増田　美紀 MASUDA, Mik i 千葉 1:24:15

� 中山菜都美 NAKAYAMA, Na tsumi 静岡 1:30:16

� 目黒めぐみ MEGURO, Megumi 東京 1:39:15

10km移植者女子 10km Race:Transplant  Recipients (Women)

Place/順位 氏名 Name Nat or Team/所属or国 Time/タイム Record/記録
� 八巻　智美 YAMAKI , Tomomi 福島・ＦＡＬＤ 28:28 大会新 /GR

� 竹下いづみ TAKESHITA, I zumi 神奈川・ラ・ストラーダ 28:35 大会新 /GR

� 田中　照代 TANAKA, Teruyo 愛知・アームサイクリ 30:54

10km車いす女子 10km Race:Wheelchair (Women)

Place/順位 氏名 Name Nat or Team/所属or国 Time/タイム Record/記録
� 松浦　辰雄 MATSUURA, Ta tsuo 福島・福島身障陸連 24:33 大会新 /GR☆
� 吉田　竜太 YOSHIDA, Ryota 東京 26:00 大会新 /GR

� 尾澤　清二 OZAWA, Se i j i 埼玉 28:53

� 高橋　省吾 TAKAHASHI , Shogo 愛知・アームサイクル 31:16

� 今泉　　武 IMAIZUMI , Takesh i 茨城・茨城ＷＲＣ 32:27

� 梶間　弘寿 KAJIMA, Ko j i 茨城・水曜会 35:51

� 星　　光晴 HOSHI , Mi tsuharu 茨城・チーム星 36:19

� 山田　佳弘 YAMADA, Yosh ih i ro 千葉 40:57

10km車いす男子 10km Race:Wheelchair (Men)

☆＝2年連続優勝／2-time winner

☆＝2年連続優勝／2-time winner
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東京マラソン2007  大会結果
LISTS & RESULTS

Place/順位 氏名 Name Nat or Team/所属or国 Time/タイム Record/記録
� ダニエル・ジェンガ NJENGA, Dan ie l ヤクルト・ケニア 2:09:45

� 佐藤　智之 SATO, Tomoyuk i 旭化成 2:11:22

� 入船　　敏 IR IFUNE, Sa tosh i カネボウ 2:12:44

� 林　　昌史 HAYASHI , Masash i ヤクルト 2:15:28

� 徳本　一善 TOKUMOTO, Kazuyosh i 日清食品 2:15:55

� バンデルレイ・デリマ DE L IMA, Vander le i ブラジル 2:16:08

� 小林　誠治 KOBAYASHI , Se i j i 三菱重工長崎 2:17:13

� 板山　　学 ITAYAMA, Manabu 日清食品 2:17:29

マラソン男子 Marathon (Men)

Place/順位 氏名 Name Nat or Team/所属or国 Time/タイム Record/記録
� 新谷　仁美 豊田自動織機 2:31:01

� 谷川　真理 2:49:54

� 田中　　光 旭化成東京JC 2:50:02

� レノン・マイアナ チームRTN／GBR 2:52:04 　　　
� 有森　裕子 2:52:45

� 須田由美子 日立市陸協 2:55:31

� 阿部三千代 eA東京 2:56:14

� 石川　純子 チームミズノ 2:56:20

マラソン女子 Marathon (Women)

Place/順位 氏名 Name Nat or Team/所属or国 Time/タイム Record/記録
� 副島　正純 シーズアスリート 1:32:21

� 廣道　　純 TDKラムダ 1:37:45

� 洞ノ上浩太 SUN DISK 1:43:12

� 樋口　政幸 1:45:00

� 山本　哲雄 茨城WRC 1:50:27

� 植田　一弥 マウントフジRC 1:53:46

� 渡邊　敏貴 1:55:19

� 永易　久和 ラ・ストラーダ 1:56:31

マラソン車いす男子 Marathon:Wheelchair (Men)

Place/順位 氏名 Name Nat or Team/所属or国 Time/タイム Record/記録
� 西郷祐一郎 千葉 33:14

� 藤代　和敏 八王子藤森走友会 34:12

� 松沢　玲央 34:21

� 島本　涼平 江戸川養護学校 34:32

� 大舟　幸信 小岩郵便局 34:35

� 井上　明徳 35:10

� 橋本　　渉 南平高校陸上部 35:25

� 榎戸　忠昭 駿河台大学 35:37

10km一般男子 10km  Race (Men)

Place/順位 氏名 Name Nat or Team/所属or国 Time/タイム Record/記録
� グレタ・トラスコット オーストラリア 37:46

� 渡辺　美保 順天高校 38:00

� 山本　沙樹 順天高校 38:07

� 大橋　春香 順天高校 38:33

� 柳生　麻衣 順天高校 39:01

� 小此木晶子 順天高校 39:27

� 峯崎　彩乃 順天高校 40:08

� 酒井未来乃 順天高校 41:57

10km一般女子 10km Race (Women)

Place/順位 氏名 Name Nat or Team/所属or国 Time/タイム Record/記録
� 石井　勝己 植村整形外科 49：47

� 亀井　健二 J・B・M・A 53：19

� 千葉　健一 盲人マラソン協 53：52

� 富田　祥平 55：14

� 三嶽　正雄 1：03：04

� 新免　徹郎 アキレスTC 1：04：52

� 飛永　敬志 1：05：49

� 安部　　雄 1：13：23

10km視覚障害者男子 10km Race:Visually Impaired (Men)

Place/順位 氏名 Name Nat or Team/所属or国 Time/タイム Record/記録
� 藤田　道子 宮城車いすMC 29：23

� 八巻　智美 FALD 29：24

� 竹下いづみ 32：56

10km車いす女子 10km Race:Wheelchair (Women)

Place/順位 氏名 Name Nat or Team/所属or国 Time/タイム Record/記録
� 坂下左代子 JDやじろべー 1：04：53

� 星加　理絵 バンバンクラブ 1：13：02

� 今泉　晶子 1：17：55

� 富山千代子 宮崎キズナーズ 1：29：57

10km視覚障害者女子 10km Race:Visually Impaired (Women)

Place/順位 氏名 Name Nat or Team/所属or国 Time/タイム Record/記録
� 大久保健史 葛飾養護OB 39：18

� 左奈田浩彰 横浜ウインズ 39：41

� 今野　雄太 横浜ウィンズ 40：09

� 松本　拓也 横浜WINS 41：03

� 鈴木　大樹 横浜ウィンズ 42：33

� 木村　雄哉 サンクステンプ 43：20

� 柴山　幸樹 横浜ウインズ 43：34

� 一戸　秀行 44：08

10km知的障害者男子 10km Race:Intellectually Challenged (Men)

Place/順位 氏名 Name Nat or Team/所属or国 Time/タイム Record/記録
� 山中のぞみ MJRC松戸 49：12

� 鈴木　　梢 田無養護OB 1：05：46

� 高橋　　菫 武蔵台養護学校 1：09：04

� 菅沼　恵美 1：14：07

� 本間真由美 東京都江東区 1：19：23

� 佐々木優香 1：33：27

� 野村郁奈子 ユニファイドラン 1：34：25

10km知的障害者女子 10km Race:Intellectually Challenged (Women)

Place/順位 氏名 Name Nat or Team/所属or国 Time/タイム Record/記録
� 守屋　英海 東京 46：10

� 石井　裕己 日移協 47：56

� 小堤　　進 和城産業 50：18

� 生田　裕也 1：03：46

� 河野　浩幸 熊本大学病院移植外科 1：09：45

� 名雪　　等 ありのみ走友会 1：22：30

� 槙原　直道 米子養護学校 1：35：05

� 井上　和孝 三愛ランナーズ 1：38：33

10km移植者男子 10km Race:Transplant Recip ients (Men)

Place/順位 氏名 Name Nat or Team/所属or国 Time/タイム Record/記録
� 石川　友子 神奈川 1：09：48

� 小西　尚子 1：20：06

� 小島　　綾 日本移植者協議会 1：21：34

� 野嵜　昭子 1：33：42

� 伊従みゆき イカスミボール 1：34：32

10km移植者女子 10km Race:Transplant  Recipients (Women)Place/順位 氏名 Name Nat or Team/所属or国 Time/タイム Record/記録
� 松浦　辰雄 福島身障陸連 26:23

� 吉川　博史 埼玉WRC 27:28

� 須藤　健一 千葉WRC 28:11

� 中村　拓也 関東身体障害者陸協 32:54

� 今泉　　武 茨城WRC 34:00

� 布川　英之 34:03

� 谷口　公仁 ホープランナー 36:12

� 梶間　弘寿 水曜会 36:24

10km車いす男子 10km Race:Wheelchair (Men)
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地点

車いす最後尾

Rearmost  W
heelchair

a point

ランナー最後尾

Rearmost  Runner
車いす先頭

Lead  Wheelchair

ランナー先頭

Lead  Runner

Pace Chart

通過予想時間（1km毎）
スタート　車いす  9：05　マラソン・10km  9：10

COURSE

Km

＜タイム算出方法の説明＞
１）車いす先頭は2011の大会記録を、ランナー先頭は2013の大会記録をイーブンベースにして算出。
２）車いす最後尾は制限時間（2時間10分）をイーブンペースにして算出。
３）ランナー最後尾はスタート20分後（9:30）にスタートラインを通過し、各関門間を関門閉鎖時刻を元にイーブンペースにして算出。
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高低差

 コース高低差一覧
公認の条件：	①スタートとフィニッシュの２点間の直線距離は、そのレースの全距離の50％以下とする。 
	 ②スタートとフィニッシュの２点間標高の減少は、1000分の1㎞を超えない。

Course Elevation

基点

非公認

非公認

非公認

非公認

非公認

非公認

非公認

公認

公認

西新宿２－８－１
西新宿１－３－１
新宿５－６－１
住吉町３－２
市谷本村町５－１
市谷田町３－１２
飯田橋４－８－１４
神田神保町３－１２
大手町１－４－１
皇居外苑２
日比谷公園１
西新橋１－７－４
芝公園３－３－１
芝５－７
三田３－７－１６
高輪２－１３
高輪２－２１－３３
三田３－１３－１２
芝２－３２－１
芝公園１－４
新橋２－１２－１６
有楽町１－８
銀座１－７－６
日本橋２－１－１０
日本橋蛎殻町１－７－９
日本橋浜町２－１２－４
浅草橋１－９－１１
蔵前３－１３－１２
雷門２－１９－７
蔵前２－４－５
東日本橋２－２６－９
日本橋浜町２－２８－２８
日本橋茅場町１－１４－１５
日本橋３－８－２
銀座３－６－１
築地２－１３
明石町
晴海１－１先
豊洲３－２
東雲１－９
有明１－１－６
有明２－２
有明３ －10－１
有明３ －10－１

都庁第一本庁舎前
新宿大ガード西交差点手前
新宿やわらぎビル前
インド料理シディーク前

「防衛省前」バス停前
神楽ビル前
ウィルコム前
専修大学前
国際協力銀行前
坂下門前
日比谷公園
CJ　Building前
Le Pain Quotidien前
日本電気株式会社前
御田八幡ビル前

「高輪北町」バス停前
㈲ＴＦＰ前
三田ＭＴビル前
芝三丁目交差点ＨＡＳＥＫＯ前
港区役所入口
明和ビル「モスバーガー」前

「日比谷」バス停前
銀座河合ビル前
柳屋ビルディング前
日本アジア証券前
久松町交差点「エスエス製薬」前

「ささやフルーツ」前
厩橋交差点手前「セブン-イレブン」前
Almex　Bld新館前
蔵前二丁目交差点「岩金ビル」前
浅草橋交差点角
日本橋久松ビル前横断歩道
茅場橋際南児童遊園前
百十四銀行前交差点
銀座松屋前
京橋築地小学校前
佃大橋
朝潮大橋南

「豊洲２丁目」バス停前
東雲橋交差点
有明教育芸術短期大学前
有明中央橋北
東京ビッグサイト東駐車場
東京ビッグサイト東駐車場
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30.0 
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36.8 
35.9 
34.8 
36.8 
29.8 
33.0 
36.9 
38.4 
36.1 
30.0 
33.8 
33.8 

40.2 
33.5 
32.3 
19.5 
13.7 
10.2 
4.4 
3.1 
3.0 
4.0 
2.5 
3.1 
3.7 
3.9 
5.1 
4.1 
3.8 
4.8 
3.8 
3.9 
3.4 
2.6 
5.0 
4.7 
3.2 
2.0 
3.9 
3.9 
3.6 
3.3 
3.7 
2.1 
3.4 
4.3 
5.4 
3.4 

10.4 
7.2 
3.3 
1.8 
4.1 

10.2 
6.4 
6.4 

地点名 最寄の住所 標高（ｍ）距離（㎞）

COURSE
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都庁第一本庁舎前
新宿大ガード西交差点手前
新宿やわらぎビル前
インド料理シディーク前

「防衛省前」バス停前
神楽ビル前
ウィルコム前
専修大学前
国際協力銀行前
坂下門前
日比谷公園
CJ　Building前
Le Pain Quotidien前
日本電気株式会社前
御田八幡ビル前

「高輪北町」バス停前
㈲ＴＦＰ前
三田ＭＴビル前
芝三丁目交差点ＨＡＳＥＫＯ前
港区役所入口
明和ビル「モスバーガー」前

「日比谷」バス停前
銀座河合ビル前
柳屋ビルディング前
日本アジア証券前
久松町交差点「エスエス製薬」前

「ささやフルーツ」前
厩橋交差点手前「セブン-イレブン」前
Almex　Bld新館前
蔵前二丁目交差点「岩金ビル」前
浅草橋交差点角
日本橋久松ビル前横断歩道
茅場橋際南児童遊園前
百十四銀行前交差点
銀座松屋前
京橋築地小学校前
佃大橋
朝潮大橋南

「豊洲２丁目」バス停前
東雲橋交差点
有明教育芸術短期大学前
有明中央橋北
東京ビッグサイト東駐車場
東京ビッグサイト東駐車場

9:05:00
9:07:02
9:09:04
9:11:05
9:13:07
9:15:09
9:17:11
9:19:12
9:21:14
9:23:16
9:25:18
9:27:19
9:29:21
9:31:23
9:33:25
9:35:27
9:37:28
9:39:30
9:41:32
9:43:34
9:45:35
9:47:37
9:49:39
9:51:41
9:53:42
9:55:44
9:57:46
9:59:48

10:01:50
10:03:51
10:05:53
10:07:55
10:09:57
10:11:58
10:14:00
10:16:02
10:18:04
10:20:05
10:22:07
10:24:09
10:26:11
10:28:12
10:30:14
10:30:38
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9:14:15
9:17:19
9:20:24
9:23:29
9:26:34
9:29:39
9:32:44
9:35:49
9:38:53
9:41:58
9:45:03
9:48:08
9:51:13
9:54:18
9:57:23

10:00:27
10:03:32
10:06:37
10:09:42
10:12:47
10:15:52
10:18:57
10:22:01
10:25:06
10:28:11
10:31:16
10:34:21
10:37:26
10:40:31
10:43:35
10:46:40
10:49:45
10:52:50
10:55:55
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11:02:05
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11:11:19
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9:37:03
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9:43:04
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9:52:05
9:55:05
9:58:06

10:01:06
10:04:06
10:07:07
10:10:07
10:13:07
10:16:08
10:19:08
10:22:08
10:25:09
10:28:09
10:31:10
10:34:10
10:37:10
10:40:11
10:43:11
10:46:11
10:49:12
10:52:12
10:55:12
10:58:13
11:01:13
11:04:13
11:07:14
11:10:14
11:13:14
11:16:15
11:16:50

9:30:00
9:40:43
9:51:26

10:02:09
10:12:51
10:23:34
10:32:47
10:39:43
10:46:39
10:53:36
11:00:32
11:08:21
11:17:03
11:25:45
11:34:27
11:43:09
11:51:57
12:00:50
12:09:42
12:18:35
12:27:27
12:36:29
12:45:37
12:54:44
13:03:52
13:13:00
13:21:36
13:30:12
13:38:48
13:47:24
13:56:00
14:04:55
14:13:50
14:22:44
14:31:39
14:42:21
14:55:42
15:09:04
15:22:26
15:34:13
15:45:25
15:56:37
16:07:49
16:10:00
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Pace Guide (km)

ペースチャート（km）
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3：06

15：30

31：00

46：30

1：02：00

1：05：24

1：17：30

1：33：00

1：48：30

2：04：00

2：10：48

3:35

17:55

35:50

53:45

1:11:40

1:15:36

1:29:35

1:47:30

2:05:25

2:23:20

2:31:12

5：30

27：30

55：00

1：22：30

1：50：00

1：56：02

2：17：30

2：45：00

3：12：30

3：40：00

3：52：04

10：00

50：00

1：40：00

2：30：00

3：20：00

3：30：59

4：10：00

5：00：00

5：50：00

6：40：00

7：01：57

3：05

15：25

30：50

46：15

1：01：40

1：05：03

1：17：05

1：32：30

1：47：55

2：03：20

2：10：06

3：30

17：30

35：00

52：30

1：10：00

1：13：50

1：27：30

1：45：00

2：02：30

2：20：00

2：27：41

5：20

26：40

53：20

1：20：00

1：46：40

1：52：31

2：13：20

2：40：00

3：06：40

3：33：20

3：45：02

9：30

47：30

1：35：00

2：22：30

3：10：00

3：20：26

3：57：30

4：45：00

5：32：30

6：20：00

6：40：51

3：04

15：20

30：40

46：00

1：01：20

1：04：42

1：16：40

1：32：00

1：47：20

2：02：40

2：09：24

3:28

17:20

34:40

52:00

1:09:20

1:13:08

1:26:40

1:44:00

2:01:20

2:18:40

2:26:17

5：10

25：50

51：40

1：17：30

1：43：20

1：49：00

2：09：10

2：35：00

3：00：50

3：26：40

3：38：00

9：00

45：00

1：30：00

2：15：00

3：00：00

3：09：53

3：45：00

4：30：00

5：15：00

6：00：00

6：19：45

3：03

15：15

30：30

45：45

1：01：00

1：04：21

1：16：15

1：31：30

1：46：45

2：02：00

2：08：42

3:26

17:10

34:20

51:30

1:08:40

1:12:26

1:25:50

1:43:00

2:00:10

2:17:20

2:24:52

5：00

25：00

50：00

1：15：00

1：40：00

1：45：29

2：05：00

2：30：00

2：55：00

3：20：00

3：30：59

8：30

42：30

1：25：00

2：07：30

2：50：00

2：59：20

3：32：30

4：15：00

4：57：30

5：40：00

5：58：39

3：02

15：10

30：20

45：30

1：00：40

1：04：00

1：15：50

1：31：00

1：46：10

2：01：20

2：07：59

3:25

17:05

34:10

51:15

1:08:20

1:12:05

1:25:25

1:42:30

1:59:35

2:16:40

2:24:10

4：50

24：10

48：20

1：12：30

1：36：40

1：41：58

2：00：50

2：25：00

2：49：10

3：13：20

3：23：57

8：00

40：00

1：20：00

2：00：00

2：40：00

2：48：47

3：20：00

4：00：00

4：40：00

5：20：00

5：37：34

3：01

15：05

30：10

45：15

1：00：20

1：03：39

1：15：25

1：30：30

1：45：35

2：00：40

2：07：17

3:24

17:00

34:00

51:00

1:08:00

1:11:44

1:25:00

1:42:00

1:59:00

2:16:00

2:23:28

4：40

23：20

46：40

1：10：00

1：33：20

1：38：27

1：56：40

2：20：00

2：43：20

3：06：40

3：16：55

7：30

37：30

1：15：00

1：52：30

2：30：00

2：38：14

3：07：30

3：45：00

4：22：30

5：00：00

5：16：28

3：00

15：00

30：00

45：00

1：00：00

1：03：18

1：15：00

1：30：00

1：45：00

2：00：00

2：06：35

3:22

16:50

33:40

50:30

1:07:20

1:11:02

1:24:10

1:41:00

1:57:50

2:14:40

2:22:03

4：30

22：30

45：00

1：07：30

1：30：00

1：34：56

1：52：30

2：15：00

2：37：30

3：00：00

3：09：53

7：00

35：00

1：10：00

1：45：00

2：20：00

2：27：41

2：55：00

3：30：00

4：05：00

4：40：00

4：55：22

2：59

14：55

29：50

44：45

59：40

1：02：56

1：14：35

1：29：30

1：44：25

1：59：20

2：05：53

3：20

16：40

33：20

50：00

1：06：40

1：10：20

1：23：20

1：40：00

1：56：40

2：13：20

2：20：39

4：20

21：40

43：20

1：05：00

1：26：40

1：31：25

1：48：20

2：10：00

2：31：40

2：53：20

3：02：51

6：30

32：30

1：05：00

1：37：30

2：10：00

2：17：08

2：42：30

3：15：00

3：47：30

4：20：00

4：34：16

2：58

14：50

29：40

44：30

59：20

1：02：35

1：14：10

1：29：00

1：43：50

1：58：40

2：05：11

3：10

15：50

31：40

47：30

1：03：20

1：06：49

1：19：10

1：35：00

1：50：50

2：06：40

2：13：37

4：10

20：50

41：40

1：02：30

1：23：20

1：27：54

1：44：10

2：05：00

2：25：50

2：46：40

2：55：49

6：15

31：15

1：02：30

1：33：45

2：05：00

2：11：52

2：36：15

3：07：30

3：38：45

4：10：00

4：23：43

2：57

14：45

29：30

44：15

59：00

1：02：14

1：13：45

1：28：30

1：43：15

1：58：00

2：04：29

3：09

15：45

31：30

47：15

1：03：00

1：06：27

1：18：45

1：34：30

1：50：15

2：06：00

2：12：55

4：00

20：00

40：00

1：00：00

1：20：00

1：24：23

1：40：00

2：00：00

2：20：00

2：40：00

2：48：47

6：00

30：00

1：00：00

1：30：00

2：00：00

2：06：35

2：30：00

3：00：00

3：30：00

4：00：00

4：13：10

2：56

14：40

29：20

44：00

58：40

1：01：53

1：13：20

1：28：00

1：42：40

1：57：20

2：03：46

3：08

15：40

31：20

47：00

1：02：40

1：06：06

1：18：20

1：34：00

1：49：40

2：05：20

2：12：13

3：50

19：10

38：20

57：30

1：16：40

1：20：52

1：35：50

1：55：00

2：14：10

2：33：20

2：41：45

5：50

29：10

58：20

1：27：30

1：56：40

2：03：04

2：25：50

2：55：00

3：24：10

3：53：20

4：06：08

2:55

14:35

29:10

43:45

58:20

1:01:32

1:12:55

1:27:30

1:42:05

1:56:40

2:03:04

3：07

15：35

31：10

46：45

1：02：20

1：05：45

1：17：55

1：33：30

1：49：05

2：04：40

2：11：30

3：40

18：20

36：40

55：00

1：13：20

1：17：21

1：31：40

1：50：00

2：08：20

2：26：40

2：34：43

5：40

28：20

56：40

1：25：00

1：53：20

1：59：33

2：21：40

2：50：00

3：18：20

3：46：40

3：59：06
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ペースチャート（マイル）
Pace Guide (Mile)

Mile
5Miles

10Miles
Half（13.1M）

15Miles
20Miles

Marathon（26.2M）

Mile
5Miles

10Miles
Half（13.1M）

15Miles
20Miles

Marathon（26.2M）

Mile
5Miles

10Miles
Half（13.1M）

15Miles
20Miles

Marathon（26.2M）

Mile
5Miles

10Miles
Half（13.1M）

15Miles
20Miles

Marathon（26.2M）

Mile
5Miles

10Miles
Half（13.1M）

15Miles
20Miles

Marathon（26.2M）

Mile
5Miles

10Miles
Half（13.1M）

15Miles
20Miles

Marathon（26.2M）

4:42

23:30

47:00

1:01:34

1:10:30

1:34:00

2:03:08

4：52

24：20

48：40

1：03：48

1：13：00

1：37：20

2：07：36

5:20

26:40

53:20

1:09:52

1:20:00

1:46:40

2:19:44

7：00

35：00

1：10：00

1：31：46

1：45：00

2：20：00

3：03：32

9：30

47：30

1：35：00

2：04：32

2：22：30

3：10：00

4：09：05

12：00

1：00：00

2：00：00

2：37：19

3：00：00

4：00：00

5：14：37

4:43

23:35

47:10

1:01:47

1:10:45

1:34:20

2:03:35

4：53

24：25

48：50

1：04：01

1：13：15

1：37：40

2：08：02

5:25

27:05

54:10

1:10:57

1:21:15

1:48:20

2:21:55

7：15

36：15

1：12：30

1：35：03

1：48：45

2：25：00

3：10：05

9：45

48：45

1：37：30

2：07：49

2：26：15

3：15：00

4：15：38

12：15

1：01：15

2：02：30

2：40：35

3：03：45

4：05：00

5：21：11

4:44

23:40

47:20

1:02:00

1:11:00

1:34:40

2:04:01

4：54

24：30

49：00

1：04：14

1：13：30

1：38：00

2：08：28

5：30

27：30

55：00

1：12：06

1：22：30

1：50：00

2：24：12

7：30

37：30

1：15：00

1：38：19

1：52：30

2：30：00

3：16：38

10：00

50：00

1：40：00

2：11：06

2：30：00

3：20：00

4：22：11

12：30

1：02：30

2：05：00

2：43：52

3：07：30

4：10：00

5：27：44

4：45

23：45

47：30

1：02：16

1：11：15

1：35：00

2：04：32

4：55

24：35

49：10

1：04：27

1：13：45

1：38：20

2：08：54

5:35

27:55

55:50

1:13:08

1:23:45

1:51:40

2:26:17

7：45

38：45

1：17：30

1：41：36

1：56：15

2：35：00

3：23：12

10：15

51：15

1：42：30

2：14：22

2：33：45

3：25：00

4：28：44

13：00

1：05：00

2：10：00

2：50：25

3：15：00

4：20：00

5：40：51

4：46

23：50

47：40

1：02：29

1：11：30

1：35：20

2：04：59

4：56

24：40

49：20

1：04：40

1：14：00

1：38：40

2：09：21

5:40

28:20

56:40

1:14:14

1:25:00

1:53:20

2:28:28

8：00

40：00

1：20：00

1：44：52

2：00：00

2：40：00

3：29：45

10：30

52：30

1：45：00

2：17：39

2：37：30

3：30：00

4：35：18

13：30

1：07：30

2：15：00

2：56：59

3：22：30

4：30：00

5：53：57

4：47

23：55

47：50

1：02：42

1：11：45

1：35：40

2：05：25

4：57

24：45

49：30

1：04：53

1：14：15

1：39：00

2：09：47

5：45

28：45

57：30

1：15：23

1：26：15

1：55：00

2：30：45

8：15

41：15

1：22：30

1：48：09

2：03：45

2：45：00

3：36：18

10：45

53：45

1：47：30

2：20：55

2：41：15

3：35：00

4：41：51

14：00

1：10：00

2：20：00

3：03：32

3：30：00

4：40：00

6：07：04

4：48

24：00

48：00

1：02：55

1：12：00

1：36：00

2：05：51

4：58

24：50

49：40

1：05：07

1：14：30

1：39：20

2：10：13

6：00

30：00

1：00：00

1：18：39

1：30：00

2：00：00

2：37：19

8：30

42：30

1：25：00

1：51：26

2：07：30

2：50：00

3：42：51

11：00

55：00

1：50：00

2：24：12

2：45：00

3：40：00

4：48：24

14：30

1：12：30

2：25：00

3：10：05

3：37：30

4：50：00

6：20：10

4：49

24：05

48：10

1：03：09

1：12：15

1：36：20

2：06：17

4：59

24：55

49：50

1：05：20

1：14：45

1：39：40

2：10：39

6：15

31：15

1：02：30

1：21：56

1：33：45

2：05：00

2：43：52

8：45

43：45

1：27：30

1：54：42

2：11：15

2：55：00

3：49：25

11：15

56：15

1：52：30

2：27：29

2：48：45

3：45：00

4：54：58

15：00

1：15：00

2：30：00

3：16：38

3：45：00

5：00：00

6：33：17

4：50

24：10

48：20

1：03：22

1：12：30

1：36：40

2：06：43

5：00

25：00

50：00

1：05：33

1：15：00

1：40：00

2：11：06

6：30

32：30

1：05：00

1：25：13

1：37：30

2：10：00

2：50：25

9：00

45：00

1：30：00

1：57：59

2：15：00

3：00：00

3：55：58

11：30

57：30

1：55：00

2：30：45

2：52：30

3：50：00

5：01：31

15：30

1：17：30

2：35：00

3：23：12

3：52：30

5：10：00

6：46：23

4：51

24：15

48：30

1：03：35

1：12：45

1：37：00

2：07：10

5：15

26：15

52：30

1：08：49

1：18：45

1：45：00

2：17：39

6：45

33：45

1：07：30

1：28：29

1：41：15

2：15：00

2：56：59

9：15

46：15

1：32：30

2：01：16

2：18：45

3：05：00

4：02：31

11：45

58：45

1：57：30

2：34：02

2：56：15

3：55：00

5：08：04

16：00

1：20：00

2：40：00

3：29：45

4：00：00

5：20：00

6：59：30
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東京マラソンの医療救護体制 Medical Aid Systems of the Tokyo Marathon
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・東京マラソン財団では、参加ランナー、ボランティアを対象に、普通救命講習会を開催しています。
　※財団会議室　1回　約70人

・Tokyo Marathon Foundation holds seminars on first aid for runners and volunteers.  
   *Unless specified, below seminars were held at the Tokyo Marathon Foundation’s conference room with approximately 70 participants per seminar.

2011年度開催回数　
①	 10月	15日（※）
②	 11月	19日（※）
③	 12月	  3日（※）
④	 平成24年1月21日

Seminars held in fiscal 2011
① October 15 
② November 19 
③ December 3 
④ January 21, 2012

2012年度開催回数
①  6月	16日（味の素スタジアム／約100人）
②  9月  	1日（午前・午後　2回開催／各約70人）
③	 10月 6日（※）
④	 12月 9日（※）
⑤ 平成25年	1月19日（東京ビッグサイト／約1,000人）

Seminars held in fiscal 2012
① June 16 (Ajinomoto Stadium; approximately 100 participants) 
② September 1 (Morning and Evening sessions;  approximately 70 

participants each) 
③ October 6 
④ December 9 
⑤ January 19, 2013 (Tokyo Big Sight ; approximately 1,000 

participants) 

2013年度開催回数
①	 平成26年1月19日（東京ビッグサイト／約1,500人）

Seminars held in fiscal 2013
① January 19, 2014
     (Tokyo Big Sight; approximately 1,500 participants) 

スタートからフィニッシュまでコース全域に、前半は約5kmおき、後半は2-3kmおきに計15か所の救護所があります。救護所には医師、看護師、
トレーナーが常駐しており、ランナー等の怪我や病気に対応します。また、救急車や救護車両も待機しています。

【1】 救護所
Total of 15 first aid stations – every 5km in the first half and every 2-3km in the second half along the course. Medical doctors, nurses and trainers are stationed in the 
first aid stations, and they will respond to runners’ injuries and illness. Furthermore, ambulances and other emergency vehicles are on standby.

【1】 First aid station

コース沿道でコース中盤までは１kmごと、後半は800mごとに2人1組、33隊がAEDやその他の応急手当が可能な資器材を持ち、待機しています。
BLS隊は配置された場所の近くで怪我人や病人が発生した場合に、すぐに駆けつけ、医師などの医療スタッフや、救急車が到着するまでの間、
応急手当を行います。

【2】 BLS隊

Every km along the course in the first half and every 800m in the second half of the course, 33 two-person teams, carrying AEDs and other emergency first aid equipment, 
are on standby.  
In case of injuries or illness, the nearest BLS team will come straight to the scene and give first aid before the arrival of medical doctors, paramedics and ambulances.

【2】 BLS team

救護所とBLS隊の間約500m地点を最低2人以上1組、27隊でサポートします。
【3】 BLS サポート隊

27 teams of at least two persons are on patrol, covering the locations between aid stations and BLS teams (about 500m from aid stations).

【3】 BLS support team

救急救命士が2人1組となり、コース上を22隊に分かれて、マウンテンバイク（自転車）に乗り、AEDや人工呼吸をするマスク、バイタルサインを
測定する機器、その他応急処置を行うための資器材を持ち、巡回します。緊急事態の際はいち早く駆け付け、心肺蘇生法や応急処置を行います。

【4】 モバイル隊

22 teams, consisting of two paramedics, are on patrol on bikes with AED and other first aid medical equipment, such as respirator and vital sign indicators.  In case of 
emergency, the staff will come straight to the scene and give first aid and CPR (cardio-pulmonary resuscitation).

【4】 AED bike team

東京マラソン2014ホームページ　Mr.マラソンマン内　「あなたも人助けが出来ます」
東京マラソン2014医療救護委員会救急救命士　喜熨斗 智也　監修より抜粋

ランドクターとはランナーと一緒にコース上を走る医師のことです。ランナーの突発事故に対して、周囲の医療スタッフと協力して救命処置を行い
ます。一定の間隔とペースで走っていますので、等間隔で医師がコース上を走っています。

【5】 ランドクター

Excerpt from the 2014 Tokyo Marathon website, “Mr. Marathon Man - You can help others out,” 
supervised by Mr. Tomoya Kinoshi, Tokyo Marathon Medical Aid Committee paramedic.

Run Doctors are MDs who run along the course. In case of emergency, Run Doctors work with the medical staff to give first aid assistance. 
They are running at the certain pace with regular intervals along the course.

【5】 Run Doctor

　東京マラソンの医療救護スタッフは医師、看護師、救急救命士、救急隊、トレーナー、ボランティアで構成しており、それぞれが
救護所、救急車、救護車、ランドクター、モバイル隊、BLS隊の役割に分かれて活動します。

The Tokyo Marathon medical aid staff consist of medical doctors (MD), nurses, paramedics, rescue squad, trainers and volunteers.  
They pursue their respective activities assigned to each team: teams at aid stations, ambulances, Run Doctors, bike teams, and 
BLS teams.

〇 医療救護スタッフのウエア
東京マラソンの医療救護スタッフは赤いスタッフウエアを着ており、さらに医師は一目で分かるようにビブスを着ています。

〇 Uniforms for the medical staff
Tokyo Marathon medical staff are wearing red uniforms. Furthermore, medical doctors are wearing red bibs to identify 
themselves.

〇 AEDの配備と体制
東京マラソンでは、下の表のように充実したAEDの配備と体制になっています。

〇 Deployment of AEDs
In Tokyo Marathon 2014, AEDs are deployed as follows

東京マラソンのコース上のAEDの設置の状況
役割 AEDの台数 概要
救護所 15 台 2-5km 毎に設置されている。医師、看護師、トレーナーが常駐し、救急車が待機している。
BLS隊 37 台 スタートから約 1km ごとに AED を肩にかけランナーを監視する救護チーム

BLS サポート隊 AED は持たない 救護所と BLS 隊の間約 500m 付近を最低 2 人以上 1 組でサポートするチーム
モバイル隊 22 台 AED を背負い、自転車で巡回監視する救急救命士の救護チーム

Deployment of AEDs along the Tokyo Marathon course
Functions Number of AEDs General Outline

First aid stations 15 Deployed every 2-5Km. MDs, nurses and trainers are stationed and ambulances are on standby. 

BLS teams 37 First aid teams with AED, stationed every km along the course, look after runners.

BLS support teams No AED Teams of at least two persons are stationed between aid stations and BLS teams (about 500m from aid stations).

AED bike teams 22 Medical staff are on patrol on bikes with AED.

東京マラソン医療救護委員会では、世界一安全なマラソン大会を目指し、
出場されるランナーはもちろん、沿道で応援される方や大会に関わる

ボランティア、スタッフの安全・安心を第一に考えた体制作りを行っています。

The committee for handling medical aid systems of the Tokyo Marathon is trying to organize the safest 
marathon in the world for the participants, spectators as well as volunteers and staff.

救護スタッフのウエア（赤） 医師のビブス（赤）

AED: Automated External Defibrillator
BLS: Basic Life Support

AED: 自動体外式除細動器
BLS: 一次救命処置
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池袋
Ikebukuro

新宿
Shinjuku

四ツ谷
Yotsuya

渋谷
Shibuya

目黒
Meguro 品川

Shinagawa

六本木
Roppongi

水道橋
Suidobashi

上野
Ueno

浅草
Asakusa

両国
Ryogoku

築地
Tsukiji

晴海
Harumi

豊洲
Toyosu

有明
Ariake

Tokyo
Metropolitan
Government

東京都庁

都橋通り

都庁通り

都庁北
北通り

スタート
START

靖国通り

外堀通り

飯田橋

飯田橋一丁目

西神田
目白通り

竹橋

皇居
Imperial Palace

祝田橋

内堀通り

10km
日比谷

中間点

日比谷通り

芝五丁目

第一京浜

銀座四丁目

晴海通り

銀座
Ginza

中央通り

日本橋

茅場町一丁目

新大橋通り

浜町中ノ橋

並木通り

江戸通り

駒形橋西詰

吾妻橋

入船橋

築地四丁目

35km

春海橋西

東雲一丁目

フィニッシュ
FINISH

東京ビッグサイト
Tokyo Big Sight

5km

10kmフィニッシュ
10km FINISH

日比谷公園
Hibiya Park

20km

25km

30km

15km

40km

2

1

3

4

5

7

6

8

9

10

11

12

13

14

15

A

B

C

E

D

G

H

J

K

L

M

N

I

F

 10k関門
10.5Km

 20k関門
20.4Km

 25k関門
25.0Km

 30k関門
30.0Km

 35k関門
34.6Km

 38k関門
38.3Km

 15k関門
15.4Km

 5k関門
5.6Km

Fluid / Aid Stations

給水・救護
COURSE

☆給水所：Fluid Stations

救護所：First Aid Stations

☆

 Item

給水所 
Fluid Station

水
Water

スポーツ
ドリンク
Sports 
drink

バナナ
Banana

パン
Bread

トマト
Tomato

ブドウ糖、
梅干、チョコ、
飴など
Others

1 5 ㎞ ○ ○
2 7 ㎞ ○
3 10㎞ ○ ○
4 12㎞ ○
5 15㎞ ○ ○
6 17㎞ ○ ○
7 20㎞ ○ ○
8 22㎞ ○ ○ ○ ○ ○
9 25㎞ ○ ○
10 27㎞ ○ ○ ○ ○
11 30㎞ ○ ○
12 32㎞ ○ ○ ○ ○ ○
13 35㎞ ○ ○
14 38㎞ ○ ○ ○ ○
15 40㎞ ○ ○

救護所名
First Aid Station

救護場所
Location

エリア
Area

救護所名
First Aid Station

救護場所
Location

エリア
Area

スタート Start 東京都庁第二本庁舎 2F 入口
Tokyo Metropolitan Gov.bldg No.2 2F entrance 新宿区 27km 皮革健保会館（駒形橋西詰交差点）

Komagatabashi nishizume crossing 台東区

5km 飯田橋セントラルプラザビル
Iidabashi central p plaza bldg. 新宿区 30km 浅草橋（京葉道路起点道路上）

At the Keiyo road traffic origin, Asakusabashi 中央区

10km 日比谷公園口
Hibiya Park 千代田区 32km 坂本町公園

Sakamoto-cho Park 中央区

15km 日本コムシス
Nippon COMSYS 港区 35km 築地川銀座公園

Tsukijigawa Ginza Park 中央区

20km NTT 日比谷ビル
NTT Hibiya bldg. 千代田区 38km 豊洲フロント前

In front of Toyosu Front 江東区

22km 日本橋プラザビル
Nihonbashi Plaza bldg. 中央区 40km 東京有明医療大学前

In front of Tokyo Ariake University of Medical and Health science 江東区

25km 久松小学校入口道路上
at the entrance of the Hisamatsu Elementary School 中央区 フィニッシュ Finish 東京ビッグサイト（東展示棟4ホール）

Tokyo Big Sight(East Exhibition Hall 4) 江東区



関門
Checkpoints

COURSE

関門
Checkpoint

距離
Distance

閉鎖時刻
Closing time

車いす閉鎖時刻
Closing time for wheelchairs

5 km 5.6 km 10:30（1hr 20min） 9:25（20min）
10 km 10.5 km 11:04（1hr 54min） −
15 km 15.4 km 11:47（2hr 37min） 9:53（46min）
20 km 20.4 km 12:31（3hr 21min） −
25 km 25.0 km 13:13（4hr 03min） −
30 km 30.0 km 13:56（4hr 46min） 10:38（1hr 33min）
35 km 34.6 km 14:37（5hr 27min） −
38 km 38.3 km 15:26（6hr 16min） −

最終関門 Final point 41.5 km 16:03（6hr 53min） −
フィニッシュ Finish 42.195 km 16:10（7hr 00min） −
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◦交通・警備、競技運営上、下記の地点で関門閉鎖を行います。関門閉鎖後は競技を続けることはできません。
　閉鎖時刻後、コース上に残っているランナーは役員の指示に従って、次の関門地点で収容バスに乗車するか、
　最後尾の収容バスに乗車します。
◦閉鎖時刻前でも、審判員が明らかに閉鎖時刻までに到達できないと判断した場合は、競技中止を指示することが
あります。

競技途中で棄権する場合
関門以外で途中棄権する場合は、コース上の「審判員（グレーのスタッフウエア）」に途中棄権することを申告します。
① 直近の関門まで行き、収容バスに乗車します。
②最後尾の収容バスに乗車します。
スタートの際に預けた手荷物は、フィニッシュ会場で受け取れます。

◦ Due to traffic and security restrictions as well as operational reasons, race course will be closed at the following points. Running will not 

be allowed after the checkpoint is closed.

     Runners on the course after closing will be required to move promptly to sidewalks to board either a sweep bus at the next checkpoint 

or the final sweep bus behind the very last runner.

◦ Runners who are still on the race course, but are not likely to finish before the allotted time, may be ordered to stop by the race judges 

even before the designated time limit.

In case of retiring dropping out

If dropping out at points other than check points, please repert to the judge (the grey staff jackets) and choose any of the following two 

alternatives to proceed to the finish line (Hibiya Park for 10km Race and Tokyo Big Sight for Marathon).

① Go to the nearest check point and board the sweep bus.

② Board the sweep bus behind the last runner.

Upon arrival at the finish line location, pick up your belongings checked at the start line.

※閉鎖時刻の（　）内はスタートからの経過時間
※Time in parentheses is lap time from start.
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東京マラソンEXPO2014

出展ブース案内図
Exhibitor Guide

※平成26年2月4日現在

 「東京マラソン」に先立ち、東京マラソンのフィニッシュ
地点である東京ビッグサイト（有明）で毎年開催される

「東京マラソンＥＸＰＯ」。2014 年は 2 月 20 日（木）
から2月22日（土）の3日間にわたり開催します。
　ナンバーカードをお渡ししてエントリーを行う3万6
千人のランナーを含め、ランニング愛好者や健康志向の
高い人たちなど、約8万人が来場します。東京マラソ
ンを盛り上げるイベントとしてどなたでも入場無料でお
楽しみいただけます。

健康志向の高まりを背景にしたランニングスタイルの定着から、出展社数が増加し、出展エリアが拡大しています。

Tokyo Marathon EXPO takes place every year in the runup to the 
Tokyo Marathon. It is held at Tokyo Big Sight (Ariake), which is also 
the finish line for the marathon itself. 
In 2014, the EXPO is due to run for three days from Thursday, 
February 20th to Saturday, February 22nd. 
We expect to attract around 80,000 visitors to the event, including 
running enthusiasts and health conscious individuals, as well 
as the 36,000 runners who will be coming to pick up their bib 
numbers. As an event to celebrate the Tokyo Marathon, the EXPO 
is free for everyone to come along and enjoy. As people are becoming increasingly health conscious, running has established itself as part of people’s everyday 

lifestyles. We are therefore expanding the exhibition area to accommodate a greater number of exhibiting companies.

会場：東京ビッグサイト 西１ホール・西２ホール・アトリウム 主催：一般財団法人 東京マラソン財団
2014年2月20日（木） 21（金） 22日（土） 開催時間11：00から21：00まで　（ランナー受付は20：30まで）

最終日は20：00　（ランナー受付は19：30まで）
入場無料

TOKYO BIG SIGHT West Hall 1・West Hall 2・Atrium　
Feb.20（Thu）, 21（Fri）, 22（Sat）, 2014 The venue will be open for entry until 8:30P.M.

The last day close at 7:30P.M.
admission free

RELATED EVENTS

 Organizer : Tokyo Marathon Foundation
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TOKYO MARATHON EXPO 2014

オ
フ
ィ
シ
ャ
ル
展
示　

参
加
団
体
名

OFFICIAL EXHIBIT

S01 アミノバリュー（大 製薬株式会社） Amino-Value（Otsuka Pharmaceutical Co., Ltd.）
S02 スターツ STARTS

S03 ＫＮＴ－ＣＴホールディングス株式会社 KNT-CT Holdings Co.,Ltd.

S04
オールスポーツコミュニティ

（株式会社フォトクリエイト）
Photocreate Co.,Ltd.

S05 コニカミノルタ株式会社 KONICA MINOLTA, INC.

S06 株式会社セブン - イレブン・ジャパン SEVEN-ELEVEN JAPAN CO.,LTD.

S07 全日本空輸株式会社 ALL NIPPON AIRWAYS CO.,LTD

S08 マニフレックス MAGNIFLEX

S09 ビー・エム・ダブリュー株式会社 BMW Japan Corp.

S10 アサヒビール株式会社 ASAHI BREWERIES, LTD.

S11 アシックスジャパン株式会社 ASICS Japan Corporation

S12 久光製薬株式会社 Hisamitsu Pharmaceutical Co., Inc.

S13 東京メトロ Tokyo Metro

S14 セイコーホールディングス株式会社  SEIKO HOLDINGS CORPORATION

S15 山崎製パン株式会社 YAMAZAKI BAKING CO.,LTD.

S16 カゴメ株式会社 KAGOME CO.,LTD.

S17
全国労働者共済生活協同組合連合会

（全労済）
ZENROSAI

S18 GMOドメインレジストリ株式会社 GMO Registry, Inc. 

S19 国士舘大学 Kokushikan University

S20 日本光電 NIHON KOHDEN

一
般
展
示　

参
加
団
体
名

GENERAL EXHIBIT

G01 日テレＧ＋（日本テレビ） Nittere G+

G02 読売新聞社 THE YOMIURI SHIMBUN

G03 東京新聞 THE TOKYO SHIMBUN

G04 フジテレビ【ENJOY!SPORT】 FUJI TELEVISION【ENJOY!SPORT】
G05 産経新聞社 The Sankei Shimbun

G06 東京マラソン財団オフィシャルブース Tokyo Marathon Foundation

G07 東京マラソン 2014 オフィシャルショップ  TOKYO MARATHON OFFICIAL SHOP

G08 中央区観光協会 Chuo City Tourism Association 

G09 新宿区 SHINJUKU CITY

G10 東京都建設局
Bureau of Construction, Tokyo Metropolitan 
Government

G11 千代田区 Chiyoda City

G12 江東区 Koto City

G13 東京観光情報センター Tokyo Tourist Information Center

G14 台東区 TAITO CITY

G15 株式会社 ニューバランス ジャパン New Balance Japan,Inc.

G16 ミズノ株式会社 MIZUNO CORPORATION

G17 CW-X CW-X

G18 BROOKS（ブルックス） BROOKS

G19
株式会社デサント

（SKINS, inov-8xDESCENTE, DESCENTE）
DESCENTE LTD.

（SKINS, inov-8xDESCENTE, DESCENTE）
G20 株式会社アルペン スポーツデポ SPORTS DEPO

G21 株式会社 明治 Meiji Co., Ltd

G22
株式会社ゴールドウイン

（Saturday in the park / THE NORTH FACE / C3fit / 
DANSKIN ）

GOLDWIN INC.
（Saturday in the park / THE NORTH FACE / C3fit / 

DANSKIN ）
G23 アートスポーツ / ＡＲＴＳＰＯＲＴＳ ARTSPORTS

G24 プーマ ジャパン株式会社 PUMA Japan K.K.

G25 日本シグマックス株式会社 NIPPON SIGMAX CO.,LTD.

G26 BODYMAKER BODYMAKER

G27 ファイテン株式会社 phiten

G28 R×L【アールエル】 R×L

G29 興和株式会社 / 山本光学株式会社 SWANS KOWA COMPANY, LTD. / YAMAMOTO KOGAKU CO., LTD. 

G30 東京都水道局
Bureau of Waterworks Tokyo Metropolitan 
Government

G31 公益社団法人 日本アロマ環境協会（AEAJ） Aroma Environment Association of Japan（AEAJ）
G32 ソニー ウォークマン ® Sony Walkman®

G33 森永製菓株式会社 MORINAGA&CO.,LTD

G34 江崎グリコ株式会社 EZAKI GLICO CO.,LTD.

一
般
展
示　

参
加
団
体
名

GENERAL EXHIBIT

G35
半蔵門ランナーズサテライト JOGLIS / 
Run Pit by au Smart Sports

JOGLIS / Run Pit 

G36 FOOT MAX（3DSOX） FOOT MAX（3DSOX）
G37 株式会社 D&M（ディーエム） D&M Co., Ltd.

G38 saucony （サッカニー） saucony

G39 株式会社 ジーオーエヌ / 鈴廣かまぼこ 株式会社    GON Co.,Ltd. / Suzuhiro Co.,Ltd.

G40 コロンビアスポーツウェアジャパン Columbia Sportswear Japan

G41 On / TIMEX On / TIMEX

G42 株式会社 トライ－アングル TRY-ANGLE CO.,LTD

G43 Indonesia Ministry of Tourism & Creative Economy Indonesia Ministry of Tourism & Creative Economy

G44 せんねん灸発売元 セネファ株式会社 SENEFA CORPORATION

G45 Zoff（ゾフ） Zoff

G46 みそ健康づくり委員会 JAPAN MISO PROMOTION BOARD

G47 カゴメ株式会社 KAGOME CO.,LTD.

G48 ヨネックス株式会社  YONEX Co., Ltd.

G49 スポーツジュエン SPORTS ZYUEN

G50 塩熱サプリ （ミドリ安全株式会社） ENNETSU-SAPURI （MIDORI ANZEN CO., LTD.）
G51 エプソン販売株式会社 Epson Sales Japan Corp.

G52 タイ国政府観光庁 TOURISM AUTHORITY OF THAILAND

G53 スリーエムヘルスケア株式会社 3M Health Care Limited

G54 株式会社デューク DUKE CO.,LTD.

G55 有限会社スタイルバイク STYLE BIKE , Inc.

G56 きねや足袋株式会社  KINEYATABI CO.LTD. 

G57 パワーブリーズ / コンプレスポーツ POWERbreathe / COMPRESSPORT

G58 タビオ株式会社 TABIO Corporation

G59 三菱レイヨン・クリンスイ株式会社 MITSUBISHI RAYON CLEANSUI CO.,LTD

G60 テレパス化粧品株式会社 TELEPATH COSMETICS,Inc.

G61 WWDジャパン WWD JAPAN

G62
「フェアプレイで日本を元気に」キャンペーン
（日本体育協会）

The Fair Play Movement conducted by JASA, 
Japan Sports Association

G63 ベアー・オブ・ジャーマニー株式会社 BAER of Germany Co., Ltd.

G64  株式会社 枻出版社 ランニング・スタイル EI Publishing co.,Ltd. RUNNING style

G65 MUSASHI MUSASHI

G66 BMW ベルリンマラソン BMW BERLIN-MARATHON

G67 春日井製菓株式会社 Kasugai Seika Co.,Ltd.

G68 株式会社メダリスト・ジャパン シトリックアミノ事業部 MEDALIST JAPAN Co.,Ltd Citric Amino Division

G69 CSE 株式会社 クリオ事業部 CSE Co., Ltd

G70 会津磐梯山・猪苗代湖合宿の郷を創る協議会
The council to establish the best place of training 
camp around Mt. AizuBandai , Lake Inawashiro.

G71 青梅マラソン OHME MARATHON

G72 ホットマン株式会社 Hotman co.,ltd

G73 AERA　（朝日新聞出版） AERA （Asahi Shimbun Publications）
G74 ピップ株式会社 PIP CO. , LTD.

G75
株式会社マスターズアイプロテクションジャパン / 
株式会社フォッシルジャパン

Masters Eye Protection Japan Ltd/Fossil Japan

G76 有限会社 パワースポーツ PowerSports INC

G77
一般財団法人沖縄観光コンベンション
ビューロー

Okinawa Convention & Visitors Bureau 

G78 club MY ☆ STAR ランニングチーム club MY ☆ STAR

G79 株式会社シーボン CBON

G80 株式会社フロムウェスト FROMWEST INC.

G81 大阪マラソン OSAKA MARATHON

G82 株式会社スポニチプライム SPONICHIPRIME CO.,LTD

G83 ゴールドコーストマラソン Gold Coast Airport Marathon

G84 KT TAPE JAPAN KT TAPE JAPAN

G85 サバ州政府観光局 Sabah Tourism Board

G86 ナチュラルエナジー Natural Energy,Inc.

G87 株式会社マガジンハウス Tarzan Magazine House,Ltd./Tarzan

G88 Kit Kat（ネスレ日本株式会社） Kit Kat （Nestle）
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「東京がひとつになる日。」をキャッチフレーズに開
催されてきた東京マラソンは、ランナーだけでなく、多
くのボランティアや応援する人たちの心をつないで大
きく成長してきました。2011大会からは、さらに多くの
人たちを「ひとつにする」ことを目指し、“つなぐ”をコ
ンセプトにチャリティを実施しています。
また、10万円以上寄付をいただいた方の中でご希望
の方は、チャリティ活動をアピールしていただくため
にチャリティランナーとして参加していただきます（フ
ルマラソンのみ・先着3,000人まで）。
2013大会からは、更に多くの方にチャリティ“つなぐ”

に参加していただくことを目的に、「個人寄付による
税制優遇」や「法人受付の開始」、ファンドレイザー
がサポーターとなる友人・知人に寄付への協力を呼び
掛け寄付先事業を支援する「チャリティ・サポートシ
ステム【Run with Heart】」などを導入しました。
※ファンドレイザーとは寄付を呼びかけて寄付金を集
める人の呼称です。

As suggested by our slogan“The Day We Unite.”, 
the Tokyo Marathon has continued to develop by 
bringing together the hearts and minds of countless 
runners, as well as volunteers, people cheering from 
the sidelines and people supporting the race in any 
other ways. Since the event in 2011, we have been 
organizing charity activities based on the concept of 
“TSUNAGU”(solidarity), in an effort to “unite” more and 
more people.
Among individuals donating ¥100,000 or more, those 
who wish to participate in the marathon can do so as 
charity runners for a particular charitable activity (full 
marathon only; up to 3,000 runners on a first-come, 
first-served basis).
To get even more people involved in our “TSUNAGU” 
charity activities,  we have introduced a tax breaks for 
personal donations and started to accept corporate 
applications from the 2013 event. We have also 
introduced the“Run with Heart”charity support system, 
to enable fundraisers to call on friends and colleagues 
for donations in support of projects carried out by the 
recipients.
* Fundraiser is a term for any individual calling on others 
to make donations

The Tokyo Marathon has grown into a major event by bringing 
together the hearts and minds of runners, staff members and 
people supporting the event through volunteering and charity, 
and also the people cheering on from the sidelines. We organize 
charity activities so that we can share all the support that the 
Tokyo Marathon receives. Based on a heart motif, representing 
love and friendship, our logo is designed to bring charity closer to 
people and encourage them to embrace giving through sports.

Charity Runner T-shirts distributed to all charity runners 
On the back of the Charity Runner T-shirt, the runner writes their thoughts 
about taking part in the event that they wish to communicate to other runners, 
spectators along the route cheering them on, and many others, to create a 
strong impression about the charity runners and the charity activities they are 
involved in.   

Rebuilding the areas affected by the Great East Japan 
Earthquake
Educational program for the three prefectures affected

Installing shelters to save the lives of refugees forced to leave 
their homes due to conflicts 
Japan Association for UNHCR (United Nations High Commissioner 
for Refugees)

Providing and promoting sports activities for intellectually 
disabled people 
Special Olympics Nippon

Inviting children dealing with intractable diseases and their 
parents to the dream campsite equipped with medical care 
facilities 
Solaputi Kids' Camp

Promoting and popularizing sports for people in Tokyo 
Tokyo Sport Benefits Corporation

Afforestation that leads to less pollen; thinning old 
cedar forests and planting cedar varieties that emit 
less pollen to reduce overall pollen counts 
Tokyo Development Foundation for Agriculture, Forestry 
and Fisheries

Fostering the acceptance of athletes with disabilities 
Japan Sports Association for the Disabled

Improving the Family House facilities 
Family House

Nurturing girls' capacity to live! Help organize a children’s 
marathon in Ethiopia to strengthen girls' capabilities 
Plan Japan

Managing forests; planting trees and flowers; developing 
mountain trails; reducing damages from wild animals; restoring 
abandoned farmland; creating mountain villages to provide a 
safe and comfortable life for residents 
Yamanashi Land Afforestation Promotion Organization

Management and the construction of Ronald McDonald House 
residential facilities for children with intractable diseases and 
their families
Ronald McDonald House Charities Japan(RMHC Japan)

Providing training and increasing the availability of first-aid 
and emergency medical techniques 
Tokyo Disaster Prevention & Emergency Medical Service Association

Running lights up my world 
And inspires my fullest potential 

背面には、参加の“想い”を自筆で書いていただき、参加者、沿道で応
援する方など、多くの方にチャリティランナーとしての存在とその活
動を強く印象付ける役割を担っていただきます。

花粉の少ない森づくり・スギ林の伐採と
花粉の少ないスギの植栽によるスギ花粉の削減
公益財団法人東京都農林水産振興財団

病気と闘う子どもたちとご家族の滞在施設
『ドナルド・マクドナルド・ハウス」の建設と運営事業
公益財団法人ドナルド・マクドナルド・ハウス・チャリティーズ・ジャパン

森林の整備・花木の植栽・登山道の整備・獣害対策
耕作放棄対策・明るい山村の創造
公益財団法人山梨県緑化推進機構都民のスポーツの普及・振興

公益財団法人東京都スポーツ文化事業団

難病とたたかう子どもたちと家族を、
夢の医療ケア付キャンプ場に招待
公益財団法人そらぷちキッズキャンプ

女の子の生きていく力を育てたい！エチオピアでの
子どもマラソン大会開催を通じた女の子の能力強化
公益財団法人プラン・ジャパン

ファミリーハウスの新設や設備拡充
認定NPO法人ファミリーハウス知的障害のある人たちへのスポーツ活動の提供・普及

公益財団法人スペシャルオリンピックス日本

紛争で故郷を追われた難民の命を守るテントの設置
認定NPO法人国連UNHCR協会

東日本大震災復興支援事業
被災地３県の育英事業

障害者アスリートの理解促進
公益財団法人日本障害者スポーツ協会

応急手当及び救急についての普及・啓発
公益財団法人東京防災救急協会

Tokyo Marathon 2014 Charity "TSUNAGU"

RELATED EVENTS

東京マラソン2014チャリティ“つなぐ”

“TSUNAGU” charity logo mark
＜ チャリティ“つなぐ”シンボルマーク ＞

走ったら、この世界が好きになった。
自分にできることを考えた。

Bringing charity closer and making giving 
more enjoyable through sports

Here are the 12 recipient programs of the Tokyo Marathon 2014 Charity Program "TSUNAGU" 

スポーツを通じてチャリティを
もっと身近に、より親しめるように。

チャリティランナー全員に配布「参加記念Ｔシャツ」

東京マラソン2014チャリティ“つなぐ”の寄付先12事業

「ランナー」、「ボランティア・チャリティ・スタッフ」、「沿道で
応援する人たち」の心をつないで大きく成長してきた東京マラ
ソン。東京マラソンはいただいた声援を共有するような気持ち
でチャリティを実施しています。「愛情」「友情」を表すハートを
モチーフに、スポーツを通じてチャリティをもっと身近に、より
親しんでいただけるように表現したシンボルマークです。
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Tokyo Marathon 2014 Charity "TSUNAGU"

RELATED EVENTS

東京マラソン2014チャリティ“つなぐ”

チャリティ“つなぐ”寄付金総額・申込数について
Total donations and applications in support of "TSUNAGU"charity activities

Male  and  female  participants  from  past  races.

寄付金総額 上段：寄付総件数
下段：チャリティランナー申込者総数

2011

2012

2013

2014

東京マラソン2013チャリティ“つなぐ”で集まった、寄付金総額2億2554万6156円は、「明日」「家族」「未来」「命」「夢」「笑顔」の6
テーマ別（11団体）と緊急支援として、アメリカ北東部ハリケーン「サンディ」被害への支援金に充て、有効に活用されました。

チャリティ・サポートシステム【Run with Heart】とは、ファンドレイザーがサポーターとなる家族、友人や知人に寄付への協力を呼び掛
け、寄付先団体を支援する仕組みです。
寄付金総額が10万円以上の寄付を募ったファンドレイザーの中で、ご希望の方は、東京マラソン2014のフルマラソンに出走すること
ができます。（先着3,000人／定員になり次第終了）。
※ファンドレイザーとは寄付を呼び掛けて寄付金を集める人の総称です。

7325万3580円
721件

707人

1,765件

2,796件
RWH138人

RWH870人

RWH158人

法人199件

法人192件

法人506人

平成26年1月31日現在

法人381人
2,215人

3,746件

2,593人

1,743人

※その他、東京マラソン財団が主体的に取り組んだチャリティ関連事業の収益金（東京マラソン財団オフィシャルイベントおよびEXPO会場での募金活動）
87万83円は、寄付先12事業へ分配しました。			 

東京マラソン2013チャリティ“つなぐ”寄付金の使途について

チャリティ・サポートシステム【Run with Heart】　

テーマ 寄付先団体名 主な使途 分配金額

明日 公益財団法人
日本体育協会 

〇 2020年東京オリンピック・パラリンピック競技大会を東京で開催す
るために国内および海外で行う各種招致活動事業

○東北各県で行う東日本大震災からの復興を掲げた、オリンピック・
パラリンピックのムーブメント推進や招致に関わる事業

7519万 2098円

家族

認定 NPO法人
ファミリーハウス

○新規ファミリーハウスの建設資金として積み立て
○新規ファミリーハウス建設募金活動用チャリティグッズ製作
○「ひつじのおうち」備品購入

3530万 7098円

公益財団法人
そらぷちキッズキャンプ

○難病の子どもと家族が参加するファミリーキャンプの開催
○馬セラピープログラムの実施と、サポートボランティアの育成、サポー
ト施設の整備

○車いすでアプローチできる森遊びの仕掛けづくり
○自然エネルギーを使った医療用バックアップ電源の整備

2117万 5947円

未来

公益財団法人
山梨県緑化推進機構

○水源の森で荒廃した森林の整備や花木の植栽、登山道の整備や獣
害対策、耕作放棄地の再生整備作業など

1458万 98円

公益財団法人
東京都農林水産振興財団

○花粉の少ない森づくりのためのスギの伐採、小花粉スギ等の植栽
○東京マラソンの森（八王子）森づくりイベント【植樹体験】の開催

868万 1099円

命

認定 NPO法人
国連 UNHCR協会 ○紛争で故郷を追われた難民の命を守るテントの設置 1676万 9322円

公益財団法人
プラン・ジャパン

○分娩設備を備えた簡易保健所の建設
○各保健所への医療機器・医療器具などの備品の支給
○コミュニティの保健員を対象としたトレーニング

941万 9099円

夢

公益財団法人
日本障害者スポーツ協会

○2014年ソチパラリンピック競技大会における日本人メダリストへの
報奨金

1693万 1098円

公益財団法人
スペシャルオリンピックス日本

○「2014年スペシャルオリンピックス日本夏季ナショナルゲーム・福岡」
の開催準備

○「2013年スペシャルオリンピックスアジア太平洋大会」の日本選手
団派遣事業　

○広報啓発活動（団体活動及び知的障害者理解促進の情報提供）

　970万 6099円

笑顔

公益財団法人
東京都スポーツ文化事業団

○ミッドナイトファンラン【駅伝】in駒沢オリンピック公園総合運動場
の運営　　

○東京マラソン 2014支援事業 in 駒沢オリンピック公園総合運動場の
運営

880万 99円

公益財団法人
東京防災救急協会

○蘇生訓練人形の整備
○訓練用 AEDの整備
○AEDの整備

622万 9099円

緊急支援 〇アメリカ北東部ハリケーン「サンディ」被害への支援金 275万 5000円

総額 2億 2554万 6156円

1億8197万3159円

2億2554万6156円

2億6371万9500円

個人1,727件

個人1,696人

個人1,956件

個人1,929人

RWH1,598件

大会ごとの男女構成の実績チャリティランナー申込者の属性

ランナー
runner

男
men

女
women

人数
number

比率
ratio

人数
number

比率
ratio

2014 2,593人 2,178人 84％ 415人 16％

2013 2,215人 1,857人 84％ 358人 16％

2012 1,743人 1,488人 85％ 255人 15％

2011 707人 633人 90％ 74人 10％

ファンドレイザー
チャリティランナーを目指す方

サポーター
寄付先事業と登録者を支援する方

〇男女構成	 男性 2,178人／女性 415人
〇平均年齢	 男性 46歳／女性 45歳／全体46歳
〇最年長	 86歳（男性）
〇最年少	 19歳（女性）
〇最高寄付金額	 30万円



TEAM SMILEの体制についてTEAM SMILE（ボランティア）について

2013年12月19日現在

参加者データ

【リーダーとは】
東京マラソンでのボランティア経験があ
り、リーダー研修兼選考を受講した方が、
リーダーとなります。

【リーダーサポートとは】
東京マラソンでのボランティア経験、リー
ダー経験、またその他スポーツイベントで
の活動経験豊富な方がリーダーをサポート
する役として活躍します。

【Leader requirements】
To be a Leader, you must have previous experience 
volunteering at the Tokyo Marathon, and have 
undergone the leader training and selection 
process.

【Assistant Leader requirements】
To be an Assistant Leader, you must have previous 
experience as a volunteer or a leader, or have 
considerable experience working at other sporting 
events.

　東京マラソンでは、ランナーの受付や大会当日のスタートからフィニッシュまでの 42.195㎞にわたるコー
ス上の各所で、TEAM SMILEが様々な活動を行いながら、大会を支えています。

ボランティア活動及び配置人数内容

「TEAM  SMILE」とは
　東京マラソンを支えるボランティアの総称です。ランナーひとりひと
りを最高のスマイルにできるように、東京をランナーや応援する人たち
のスマイルでいっぱいにできるように、と名づけました。

　大会当日は、1班約20名程度のグループで同じ活動を行います。
各班にリーダーがつき、点呼や活動の指示などを行いますので、初めて
参加する方やひとりでお申込みされた方も安心してボランティア活動が
できます。
　また、各活動場所では、TEAM SMILEだけでなく、関係業者、スタッフと
連携しながら活動します。

Volunteer

RELATED EVENTS

TEAM SMILE

2013年12月19日現在

ボランティアの名称について

性別 人数 割合
女性 5,899 53.6%

男性 5,104 46.4%

合計 11,003 100.0%

在住地域（関東） 人数 割合
東京都 6,315 59.3%

神奈川県 1,607 15.1%

埼玉県 1,233 11.6%

千葉県 1,178 11.1%

茨城県 146 1.3%

栃木県 81 0.8%

群馬県 69 0.6%

山梨県 20 0.2%

合計 10,649 100.0%

職業 人数 割合
会社員・公務員 7,747 70.4%

会社・団体等役員 169 1.5%

自営 275 2.5%

学生 776 7.1%

主婦 1,056 9.6%

無職 503 4.6%

その他 477 4.3%

合計 11,003 100.0%

参加回数 人数 割合
東京マラソン経験あり 5,096 46.3%

初めて 5,907 53.7%

合計 11,003 100.0%

配置場所 活動場所 活動名 役務及び活動内容 人数
EXPO 東京ビッグサイト ランナー受付 ID確認、ナンバーカード引換え、参加記念Tシャツ配付、EXPO袋の配付 1,543

TEAM SMILE説明会 スタッフウェアやキャップの配付、誘導など
スタート 東京都庁 ミールサービス ランナーへのドリンク・補給物渡し

出発係 スタートブロックの誘導 983

会場誘導 ランナーの誘導
車いす対応 車いすランナーの受付、手荷物預かりなど
手荷物預かり ランナーの手荷物預かり
ランナーサポート スタート前のトイレへの誘導など

10㎞
フィニッシュ

日比谷公園 フィニッシャータオル配付 タオルをランナーへ渡す
給水・給食 ランナーへのドリンク・補給物渡し 139

完走メダル配付 ランナーへの完走メダルかけ
更衣室管理 ランナー以外の利用の制限・誘導
総合案内 ランナーからの問い合わせ対応など
車いすランナーへの対応 車いすランナーの荷物返却など
会場誘導 ランナー、観客の誘導・整理
手荷物返却 ランナーの手荷物返却

マラソン
フィニッシュ

東京ビッグサイト フィニッシャータオル配付 タオルをランナーへ渡す
給水・給食 ランナーへのドリンク・補給物渡し 1,261

完走メダル配付 ランナーへの完走メダルかけ
インフォメーション ランナーからの問い合わせ対応など
車いすランナーへの対応 車いすランナーの荷物返却など
会場誘導 ランナー、観客の誘導・整理
手荷物返却 ランナーの手荷物返却

コース

コース42 .195㎞を右
記 9つのブロックに
分けて、ボランティア
が配置されます。

新宿・飯田橋ブロック
大手町・日比谷ブロック
芝ブロック
品川ブロック
銀座・日本橋ブロック
水天宮・人形町ブロック
蔵前・浅草ブロック
築地・佃ブロック
豊洲・有明ブロック

給水・給食 ランナーへのドリンク・補給物渡し 7,077

コース整理員 コース沿道の観客を整理、ランナーの走路確保
ランナーサポート コース沿道のトイレへの案内・誘導など
距離表示・分岐表示 距離表示・分岐表示看板の設置、保持

合計 11,003

年代 人数 割合
10代 333 3.0%

20代 1,638 14.9%

30代 2,052 18.6%

40代 3,032 27.6%

50代 2,408 21.9%

60代 1,128 10.2%

70代 391 3.6%

80代 20 0.2%

90代 1 0.0%

合計 11,003 100.0%

在住地域 人数 割合
関東 10,649 96.8%

東海 86 0.8%

東北 71 0.7%

近畿 69 0.6%

信越・北陸 69 0.6%

北海道 27 0.2%

中国 14 0.1%

九州 12 0.1%

四国 6 0.1%

合計 11,003 100.0%
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リーダー
約600人

Approx. 600 Leaders

リーダーサポート
約70人

Approx. 70 Assistant Leaders

メンバー
約1万人

Approx. 10,000 Members

　東京マラソンのTEAM SMILE（ボランティア）には、こ
れまでの7大会でのべ8万人近くの方が参加し、ランナー
を励まし、大会を活気づけることで、東京マラソンの
大きな礎を築いてきました。
　TEAM SMILEの活動は、大会前日まで3日間にわたり開
催される東京マラソンEXPOと大会当日の計４日間行
われ、申込時に参加希望日を選択（大会当日については、
活動ブロックを希望順に3つ選択することが可能）でき
るようにしています。
　当日の活動は大きく、「スタートブロック（東京都庁
及びその周辺）」、「コース」、「10㎞フィニッシュブロック
（日比谷公園）」、「マラソンフィニッシュブロック（東京
ビッグサイト）」の4つに区分され、そのうちコースは
さらに9つのブロックに分かれ、活動の種類ごとに配

置されます。
　TEAM SMILEの活動の種類は、東京マラソンEXPOで
のランナー受付、大会当日の給水・給食、手荷物の預か
り・返却、コース整理員など30近くの活動に分けられ、
ランナーが安全に、そして持てる力を出し切れるよう
にあらゆる場面でサポートしています。
　また、これらの活動が円滑に行われるために、TEAM 

SMILEを「リーダーサポート」「リーダー」「メンバー」の3

つの階層に区分して、組織化を図っています。
　TEAM SMILEは、北は北海道から南は九州まで、全国各
地から参加しています。また、参加者の年代も1998年
生まれ（15歳）から1922年生まれ（91歳）までと幅広く、
男女の割合も男性46.4％、女性53.6％とほぼ均等となっ
ています。

Almost 80,000 people have joined TEAM SMILE and taken 
part as volunteers in the seven events we have held to 
date. They encourage runners and help liven up the entire 
race, and have always laid solid foundations for the Tokyo 
Marathon.
TEAM SMILE vo lunteers hand le a lmost 40 d i f fe rent 
act iv i t ies, including register ing runners at the Tokyo 

Marathon EXPO, providing water and food on the race 
day, looking after bags and belongings, and working as 
course marshals. They provide support across the board, 
to enable runners to finish the race safely, fulfilling their 
potential.To ensure that these activities are carried out 
smoothly, TEAM SMILE is organized into three categories: 
Assistant Leaders, Leaders and Members.
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Tokyo Marathon Family Run 2014 Tokyo  Marathon  International  Friendship  Run  2014

RELATED EVENTS RELATED EVENTS

東京マラソンファミリーラン2014 東京マラソンフレンドシップラン2014

親子で参加できる「東京マラソンファミリーラン」を本大会同日に開催しています。参加しているランナーとともに、
東京マラソンのコースの一部を走り、本大会と同じフィニッシュゲートを走り抜けます。ファミリーランを通して、
「走る喜び」や「東京がひとつになる日。」を体験してもらうことにより、スポーツの素晴らしさを親子で知る良い機
会になればと考えています。

We organize the Tokyo Marathon Family Run on the same day as the main event, enabling parents and children to take part together. 

Participants run part of the route of the Tokyo Marathon and cross the same finish line as the runners in the main event. We think this 

is the ideal opportunity to show families just how great sport can be, by sharing the “joy of running” and experiencing “The Day We 

Unite.”

東京マラソンフレンドシップラン2014は東京マラソン2014の前日、2月22日（土）に臨海副都心シンボルプロムナー
ド公園（有明／台場）をメインコースとして、東京マラソンフィニッシュゲートを目指す、海外からお越しのランナー
へのおもてなしと交流を目的としたランニングイベントです。

Tokyo Marathon Friendship Run 2014 is a running event to be held on Feb 22 (Sat), the day before Tokyo Marathon 2014 to entertain 

and interact with runners from overseas. The Tokyo Waterfront City Symbol Promenade Park (Ariake / Odaiba) shall be the main 

course and the Tokyo Marathon Finish Gate shall be the finish line.

「東京マラソンファミリーラン2013」の様子 Pic tures f rom Tokyo Mara thon2013.

Event deta i ls :･Fun-run wi th runn ing lovers !　
･Meal ser v ice･Cul tura l exchange event

イベント内容：・マラソン好きな仲間と楽しくランニング！(国際交流 )
・ミールサービス　・交流イベント

Gif ts for part ic ipants :･Or ig ina l g i f ts fo r par t ic ipants
･Free admiss ion a t the Oedo Onsen Monoga tar i Hot Spr ing Park 
(Va l id on ly on tha t day, a f te r the Fr iendsh ip Run)

参加者特典：・参加記念品プレゼント
・大江戸温泉物語　無料入浴（フレンドシップラン終了後、当日のみ）

※当日は東京大マラソン祭り2014の関連イベントが公園内で行われる予定
*Re la ted events o f Tokyo B ig Mara thon Festa 2014 are schedu led to be he ld a t the same venue on th is day.

東京マラソンのフィニッシュ地点となる湾岸エリアを走って、東京マラソンのフィニッシュゲートを目指します！

Race Name:Tokyo Mara thon Fami ly Run 2014

名　　称：東京マラソンファミリーラン2014

Organizer :Tokyo Mara thon Founda t ion

主　　催：一般財団法人東京マラソン財団

Race Name:Tokyo Mara thon In terna t iona l Fr iendsh ip Run 2014

名　　称	：東京マラソンフレンドシップラン 2014

Time
  9 :00 	 B ib-Number P ickup (1F, Ar iake Front ie r Bu i ld ing )
10:30	 Open ing ceremony (S tone and L ight P laza Stage)
10:45	 Star t o f the fun run
13:00	 End o f the event

当日スケジュール
  9 :00	 受付開始（有明フロンティアビル１階）
10:30	 オープニングセレモニー（石と光の広場　ステージ）
10:45	 ファンランスタート
13:00	 イベント終了　　※ラン終了後は各自EXPO受付へ移動

Date :Februar y 22, 2014 ( ra in-or-sh ine ) 

開 催 日	 ：平成 26年 2月 22日（土）（雨天決行）

Support ing Organizat ions :Tokyo Metropo l i tan Government , 
Japan Tour ism Agency,Tokyo R inka i Fukutosh in Group

後　　援	：東京都、観光庁、東京臨海副都心グループ

Course:Rinka i Fukutosh in Symbol Promenade Park (Ar iake/Da iba) 
spec ia l runn ing course-Tokyo B ig S ight- Tokyo Mara thon Fin ish Ga te

コ ー ス	 ：臨海副都心シンボルプロムナード公園（有明 /台場）
特設ランニングコース及び東京ビッグサイト（フィニッシュゲート）約 5㎞
※イーストプロムナード「石と光の広場」＝つどい橋＝センタープロムナード＝セントラル広場の往復

Maximum number of entrants :1,500 persons

定　　員	：1,500人

Fee:JPY 3 ,000

参 加 料	 ：¥3,000

Eligibi l i ty:1.Runner from overseas and their companions ( fr iends 
and fami ly ) , Fore ign runner l i v ing in Japan 
2 .Japanese runner

参加資格	：①東京マラソン 2014に出場予定の外国人ランナー及び
その同伴者、日本在住の外国人
②日本人ランナー（一般及びONE  TOKYOメンバーの方）

Organizer :Tokyo Mara thon Founda t ion

主　　催	：一般財団法人東京マラソン財団

Co-organizer :Tokyo Water f ront Urban Deve lopment Commit tee

共　　催	：臨海副都心まちづくり協議会

Present ing Sponsor :Kink i N ippon Tour is t Co . , L td . ,

特別協賛	：近畿日本ツーリスト株式会社

Co-organizer :Tokyo Metropo l i tan Government , 
		  The Tokyo R inka i D isas ter Prevent ion Park

共　　催：東京都、国営東京臨海広域防災公園

Officia l Sponsors :Tokyo B ig S ight Inc .

協　　賛：株式会社東京ビッグサイト

Officia l Suppl iers :Kokush ikan Un ivers i ty

協　　力：国士舘大学

Date :Februar y 23, 2014

開 催 日：平成26年2月23日（日）

Course:Tokyo R inka i D isas ter Prevent ion Park to Mara thon Fin ish Ga te

コ  ー  ス：東京臨海広域防災公園−東京ビッグサイト内マラソンフィニッシュゲート

Time
14:45	  Ar r ive a t the s tar t a rea
15:00	 Open ing ceremony
15:30	 1st , 2nd and 3rd grades s tar t ⇒ F in ish before 15:45
15:40	 4th , 5 th and 6th grades s tar t  ⇒ F in ish before 16:00
16:00 	 Fin ish  
16:30 	 End o f the event
*Th is event i s not a compet i t i ve race to record your fin ish t ime.

当日スケジュール
14:45　ファミリーラン集合
15:00　ファミリーラン開会式等
15:30　1・2・3 年生 スタート ⇒ 15：45 までにフィニッシュ
15:40　4・5・6 年生 スタート ⇒ 16：00 までにフィニッシュ
16:00　ランニング終了
　　　　　※ファミリーランは記録計測をする競争（レース）ではありません
16:30　ファミリーラン終了

Fee:JPY 3 ,000

参 加 料：¥3,000

Maximum number of entrants :1,000 pa i rs , 2 ,000 persons

定　員：1,000組　2,000人

El ig ib i l i ty :Pa i r o f an adu l t (guard ian ) and a ch i ld (e lementar y s tudent )
*Adu l t /ch i ld pa i rs tha t a re capab le o f compet ing the race under 20 minutes 
*Ch i ld ren must be e lementar y schoo l s tudents

参加資格：子供と大人のペア（1組 :保護者1名と小学生1名のペア）
　　　　　　※各学年とも20分以内で完走できるペア



TOKYO MARATHON WEEK 2014

RELATED EVENTS

東京マラソンウィーク2014

108 109

　東京マラソンが開催され
る前後の数週間を「東京マ
ラソンウィーク」と題し、
町中を東京マラソン一色に
して大会を盛り上げていく
企画です。
　多くのランナー施設にご
協力頂き、様々なランニン
グイベントが町中にあふれ

ます。沿道近くの商業施設での参加特典もあり、またウィー
ク限定グッズもプレゼント。大会当日に向けて「東京がひと
つになる日。」をさらに盛り上げて行きましょう !！

［東京メトロ］　東京マラソン2014を走る、応援する、観戦する人のためのアプリ「Tokyo　Runner」。
コースガイド、走行データ、予想順位がわかります。

［山崎製パン］　東京マラソン記念期間限定商品 「ランチパックTOKYO　X
エックス

　メンチカツ」発売。EXPOランチパックブースでも販売。
［アシックスストア東京・原宿］　店内でお買い物された方、先着100名様にオリジナルウエア圧縮袋プレゼント。
［セイコーホールディングス］　東京マラソン記念ランニングウオッチ発売中！　EXPOセイコーブースでも販売。
［カゴメ］　東京マラソン2014公認トマト“高リコピントマト”、“ちいさなももこ”限定パッケージ発売中！
［マニフレックス］　快眠のための寝具、マットレスや枕などを対象に春のスタートアップキャンペーン実施中！

沿道近くのランナー施設が主催するランニングイベントを応援します！　参加すると、素敵なプレゼントがあります。

The aim of Tokyo Marathon Week, which starts on February 1st 
and runs for a few weeks  until around the main event, is to 
celebrate the Tokyo Marathon with the entire city.
We organize various projects, along the route and at well-
known landmarks for instance, in the runup to the marathon, to 
help create an air of excitement. Tokyo Marathon Week is made 
up of an entire movement, assisted by race sponsors, related 
organizations and roadside facilities as well as runners, volunteers 
and spectators.

〔広報ツール〕
Giveaway

実施エリア「参加施設・商店街」

ランニングイベント「100RUN!」　※抜粋版

〔実施期間〕2014年2月1日（土）〜2月23日（日） ※施設によって期間が異なります。

最新情報はこちら 　http://www.tokyo42195.org/2014/week

オリジナル携帯クリーナー
Cleanner for
ce l l phone

案内パンフレット
Leaflet

オリジナル缶バッジ
Badges

フリースキャップ
Fleece cap

新宿区エリア
Shin juku-ku

京王プラザホテル

飯田橋セントラルプラザ・ラムラ

ハイアットリージェンシー東京

花園神社

国立競技場トレーニングセンター
千代田区エリア
Chiyoda-ku

北海道どさんこプラザ 有楽町店

わかやま紀州館

かごしま遊楽館

半蔵門ランナーズサテライト JOGLIS

ランナーズステーション（神保町店・麹町店）

OUTDOOR PLAZA

Run Pit by au Smart Sports

ランニングオアシス HIBIYA

ラフィネランニングスタイル

MARUNOUCHI Bike&Run

BEAMS&WINDS STATION GOLF&RUNNING

ATR 半蔵門

SWAC（ランニングクラブ）

SAN BAN CHO CAFE
文京区エリア
Bunkyo-ku フィットネスクラブ東京ドーム

港区エリア
Minato-ku

東京タワー

ランナーズサロン ラブスポ東京

ふくい南青山 291

あきた美彩館

オアシスサウナアスティル（男性専用サウナ）

香川・愛媛せとうち旬彩館

開催日／ DATE イベントタイトル／ Title 開催施設／ promoter

1-Feb Sat.
東京マラソンウィーク 100RUN ！スポニチ皇居 Run For ビギナー SWAC
福豆ラン JOGLIS

2-Feb Sun.
レベルアップクリニック：IV(TDR2h ・B ) アシックスストア原宿
ランスタ日比谷店オープン記念 ! レインボーブリッジ RUN!! ラフィネランニングスタイル（日比谷店）
リカバリーストレッチ＆湾岸 RUN ジョグポート有明

3-Feb Mon.
節分 RUN ！！（大島めぐみ） Run Pit
節分クリニック（瀬古利彦） ラブスポ東京

4-Feb Tue. チャレンジ ナイトラン※女性限定 アシックスストア原宿
6-Feb Thu. チャレンジ　ナイトラン アシックスストア東京
7-Feb Fri. マラソン大会直前の時期にリラックスしながら走って体調を整えよう！ MARUNOUCHI Bike ＆ Run

8-Feb Sat.
レベルアップクリニック：Ⅳ (TAR）タイムアタックラン・A アシックスストア東京
ヘルシースイーツ☆ノルディック Run Pit

9-Feb Sun.
磯田雅也先生のランニングクリニック「レインボーブリッジ LSD ＆ランチブッフェ」 ジョグポート有明
JOGLIS ×ラブスポ TOKYO コラボ企画　ランニングコネクション　バレンタイン SP JOGLIS
東京 2 大タワー制覇ＲＵＮ ラブスポ東京

11-Feb Tue. 東京マラソンウィーク 100RUN ！・マラソン完走塾　コース試走第２弾 SWAC
13-Feb Tue. イブニングラン ランナーズステーション ( 神保町店・麹町店 )
14-Feb Fri. スピード ナイトラン アシックスストア原宿

15-Feb Sat.
ランステ・『スロージョギング』体験相談会 ランナーズステーション ( 麹町店 )
丸の内タニタ食堂×キャタピランコラボイベント ! ～宇佐美菜穂さんと走ろう～ ラフィネランニングスタイル（神田店・日比谷店）
Run Pit - ジョグポート有明　合同企画「マラソン完走プログラム」 ジョグポート有明

16-Feb Sun.

レベルアップクリニック：III( コース：スカイツリー ) アシックスストア東京
TEAM JOGLIS 『ゆるラン Vol.2』 ホテルビュッフェでアフターラン ! JOGLIS
美背中☆ノルディックウォーキング【谷川アツシ】 ジョグポート有明
東京マラソンウィーク 100RUN ！・チャレンジ皇居ラン SWAC

17-Feb Mon.
激走ランニング 国立競技場トレーニングセンター
伸美のびプログラム OUTDOOR PLAZA

18-Feb Tue.
スピード　ナイトラン アシックスストア東京
チャレンジ ナイトラン※女性限定 アシックスストア原宿
ENJOY RUN Run Pit

19-Feb Wed. Women's ナイトラン※女性のみ アシックスストア原宿
20-Feb Thu. 激走ランニング 国立競技場トレーニングセンター
21-Feb Fri. 美背中にもランにもダイエットにも効く！ノルディックウォーキング Run Pit

渋谷区エリア
Shibuya-ku アシックスストア原宿

品川区エリア
Shinagawa-ku

ハートンホテル東品川 レストラン REGINA

天王洲郵船ビル NAGI
中央区エリア
Chuo-ku

アシックスストア東京

銀座熊本館

食の國 福井館

まるごと高知
台東区エリア
Tai to-ku 浅草商店連合会

江東区エリア
Koto-ku

豊洲商友会

豊洲シエルコート商店会
臨海副都心エリア
Rinkai 
Fukutoshin 
area

ジョグポート有明

フジテレビ

アクアシティお台場・メディアージュ

パナソニックセンター東京

日本科学未来館

東京ベイ有明ワシントンホテル

ホテル グランパシフィック LE DAIBA

ホテルサンルート有明（創菜 Patio/BLEND MEISTER CAFÈ）

東京ベイコート倶楽部 リストランテ OZIO（オッツィオ）

大江戸温泉物語

デックス東京ビーチ

ヴィーナスフォート

ダイバーシティ東京 プラザ

ホテル日航東京

ランニングイベントに参加すると
素敵なプレゼントがもらえちゃう！

東京マラソンウィークのロゴマークを
見つけたらPromo-ARでおみくじを引こう！

スポンサー企画



ゴスペル東京
R.D.K&陵-RYO-
正則学園高校　ビッグバンド部
STREET JAM
青梅パフォーマンスチーム
豊洲北小学校 PTA和太鼓サークル
シーガルダンススタジオ　star
シーガルダンススタジオ　sky

高輪ハッピーママーズ
イクラニ・カルチャーサロン
SPLENDORS
盆踊り　らんの会

KING JOE
Nゼロ
りんご☆オールスターズ
心～くくる～
9 to 5
Joyful Soul
パフォーマンス楽団・結（ゆい）
Back packer

TOKYO体操
瀬古利彦とパンキーズ

・スペシャルゲストによるトークショー
・スポーツデモンストレーション

BCSC
　（Breast Cancer Survior 's Chorus）
ELCA東京
コーラスサークルFLAT
Verrys
Red Ginger

One Up
和太鼓『趣』
風だまり（旧名 みきおねっとおやじーず）
三宅太鼓四谷
新田太鼓
江戸若駒太鼓
青梅太鼓
八潮太鼓之会

ZNダンスクラブ墨田
HI5☆Cheer leader
都立杉並総合高等学校 ダンス部
新田Hybr idsunz（都立足立新田
　高等学校）
都立葛飾総合高等学校 ダンス部
都立八王子東高等学校 ダンス部
shiny gir ls
AHA DANCE SCHOOL
PLATINUM CHEERLEADERS
　×FAIRIES

東京消防庁音楽隊
和太鼓(教室) 龍
G.R.E.S.フェスタンサ
富岡八幡宮 神輿総代連合会
東京よさこい
中野七頭舞・一の会
GOSPEL SQUARE 100人ゴスペル!
和太鼓道場ドンドコ
ドリーム夜さ来い祭り

■ 協力団体 ■
防衛省／公益財団法人特別区協議会／住友不動産株
式会社／住友商事株式会社／株式会社笹川記念会館
／三菱自動車工業株式会社／株式会社NBFオフィス
マネジメント／リガーレ日本橋人形町団地管理組合
／トルナーレ日本橋浜町管理組合／松竹株式会社／
三井不動産ビルマネジメント株式会社／中越運送株
式会社／学校法人三浦学園／江東区立有明小学校・
中学校／臨海副都心まちづくり協議会／東京臨海広
域防災公園／パナソニック株式会社（パナソニック
センター東京）／株式会社はとバス／株式会社東京
ビッグサイト／東京都シルバー人材センター連合／
新宿区／千代田区／港区／中央区／台東区／江東区
／一般社団法人東京都スポーツ推進委員協議会／東
京都ローラースポーツ連盟／公益社団法人東京都障
害者スポーツ協会／アシックスジャパン株式会社／
一般財団法人東京マラソン財団

東京大マラソン祭り2014お問い合わせ先
東京大マラソン祭り事務局
TEL:03-5388-2198

Chelsy
南京玉すだれ　楽笑一門会
GrandKey
mésərʃmìt
夜弓神楽狐之灯矢
Charmmy☆King
南京玉すだれ お江戸隊
Gypsy
Emi-U

チアダンスMIX
MDK DOLPHINS
　チアリーディングチーム
クラブ123荻窪　HEARTIES

チアダンス　Lily gul l
都立武蔵台学園 合唱部
RIYA ORIENTAL DANCE STUDIO

大江戸ダンス・舞祭連合会

中野十中和太鼓部と仲間たち
Oriental Bel lydance al Amal
フラメンコスタジオルル

航空自衛隊航空中央音楽隊

千代田区富士見地区町会連合会
　「北の御門連」
千代田区立富士見小学校
　「富士見わんぱく太鼓の会」
千代田区立九段中等教育学校
　吹奏楽部

好舞衣流
東京カペラ

江東区豊洲3-3-3
最寄駅／豊洲

港区三田3-5-27   
最寄駅／三田・田町・泉岳寺

江東区東雲1-8-19
最寄駅／東雲

江東区有明3-7
最寄駅／国際展示場・有明

港区芝5-33
最寄駅／三田

江東区東雲1-8-3
最寄駅／東雲

江東区有明2-9-2
最寄駅／東雲

江東区有明3-11-1
東京ビッグサイト東棟屋外駐車場
最寄駅／国際展示場正門・有明

江東区有明2-10-1 
最寄駅／東雲

千代田区一ツ橋 1 - 2 - 2  
最寄駅／竹橋

千代田区日比谷公園
最寄駅／日比谷

港区芝公園3-2
最寄駅／御成門

港区芝公園4-8
最寄駅／芝公園

新宿区市谷本村町5-1
最寄駅／曙橋・市ヶ谷

千代田区飯田橋3-5-1
最寄駅／飯田橋

千代田区九段北1-8-10  
最寄駅／九段下

21

10

22 2712

23

24

28

2505

07

08

09

01

02

03

11:00 ~15:20

9:50 ~11:35

11:05 ~15:40 11:00 ~16:3010:00~12:15

11:05 ~15:40

11:10 ~15:45

11:10 ~16:10

11:10 ~15:509:35~10:45

9:40 ~11:00

9:45~11:10

9:45 ~11:10

9:20 ~10:10

9:30 ~10:30

9:30~10:30

豊洲センタービル前

住友不動産三田ツインビル西館前

中越運送 深川営業所前 有明イーストプロムナード三菱自動車本社ショールーム

江東東雲一丁目団地前

有明教育芸術短期大学前

フィニッシュスタンド前

有明小中学校前一ツ橋総合ビル前

日比谷公園

都立芝公園

区立芝公園

防衛省前

東京区政会館前

住友不動産九段ビル前

3万6千人のランナーが参加する東京マラソンの開催にあわせて、コース沿道で音楽演奏、ダンス、民俗芸能などの様 な々パフォーマンスで
大会を盛り上げる“ランナー応援イベント”です。

皇宮警察音楽隊千代田区皇居外苑
最寄駅／二重橋前

06

9:35 ~10:50

皇居外苑

プレシン&フレンズ
Shiny Smile Entertainment
西伊興龍巳組
Heremiti
チアダンスチーム　「Stare」
八千代ジュニアエアロビクス
GAP時代
流　東京支部
On fam

江東区有明3丁目
最寄駅／国際展示場・有明

26

11:10 ~16:00

東京臨海広域防災公園有明口

中央区立阪本小学校
梅后流江戸芸かっぽれ

HATAKEYAMA’S
まいかいターリー
ワセダチアリーディングクラブ Teddy Bears
赤坂　ジョイフル　クワイヤ
ULB&Unite
月島もんじゃフラガールズBAND
BEAT de 美人
Aebulay Zzja
TAPAIRU タヒチアンダンススクール

新富町会・新富太鼓の会　
鐡砲洲囃子

中央区日本橋兜町 1-13  
最寄駅／日本橋

中央区築地1-13-1
最寄駅／東銀座

中央区新富2丁目
最寄駅／新富町

17

18

19

10:00 ~14:00

10:50 ~14:40

10:10 ~14:00

首都高兜町駐車場前

ADK松竹スクエア前

入船橋

chibi-RAMS
RAMS
TAHEAT
チアリーディングチーム　すみれRABBITS
TAKANI　チアダンス部

港区三田 3-12-12
最寄駅／三田・田町・泉岳寺

11

9:55~12:00

笹川記念会館前

SPARK ANGELS
Team 幻

千代田区西神田 3 - 5 - 3  
最寄駅／神保町・九段下

04

9:30 ~10:30

千代田ファーストビル西館前

Mixture
Welina Hula Studio
eyes school of entertainment
　幼児チーム
eyes school of entertainment
　小中学生チーム
Hālau’O Pūlama Ke Aloha
チアリーディングチーム　CHERRYS

千代田区内幸町1-1-7
 最寄駅／日比谷

13

10:10 ~12:30

NBF日比谷ビル前

MINX!!
Hula Studio Ka Lama
Up To You
BIG ALOHA HULA STUDIO
IRIS
Anela.Hula Studio

中央区日本橋人形町1-12-11
最寄駅／水天宮前

14

10:20 ~12:50

リガーレ日本橋人形町前

浅草寺舞保存会　金龍の舞執行委員会
浅草太鼓保存振興会（東京浅草組合）
江戸和太鼓・源流江戸囃子　雷門皇乃會
櫻川流　江戸芸かっぽれ
芙蓉会-台東区舞踊協会-
台東区立松葉小学校　マッピーズ
台東区立台東育英小学校　金管バンド
台東区立田原小学校　田原バンド・フラッグ隊
台東区立富士小学校　吹奏楽部

台東区浅草1-3-1
最寄駅／浅草

15

10:00 ~13:30

浅草雷門前

鳳雛和太鼓教室
元加賀和太鼓クラブ
中央区立佃中学校月島太鼓部
和太鼓　豆桜
都立篠崎高等学校 和太鼓部
暁鼓遊
TAIKO-LAB浅草

中央区晴海1-1-26先
最寄駅／月島

20

10:55 ~15:15

新月島公園向い

中央区立日本橋中学校 吹奏楽部
SSC平和台 華鼓舞・
　SSC平和台 ピースエンジェルズ
日本バトントワリング協会
躍動
群青
魁sakigake
Lott in
SHINTA.T
小栗栖 ゆかり
Singer haru
FATE
中島 まさる（パラダイスファミリー）
大澤敏雄

中央区日本橋浜町3-3-1
最寄駅／水天宮前

16

10:40~14:00

トルナーレ日本橋浜町前

東京大マラソン祭り２０１4
Tokyo Big Marathon Festa 2014

RELATED EVENTS

音楽 民舞 和太鼓

ダンス その他

To coincide with 36,000 runners taking part in the Tokyo Marathon, a range of music, dance and traditional performing art shows are staged along the course, 
as part of a “runner-supporting event” to add the excitement.

主催：東京都
Organizer:Tokyo Metropolitan Goverment
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東京大マラソン祭り２０１4
Tokyo Big Marathon Festa 2014

メインステージ　イベントスケジュール

RELATED EVENTS

メイン会場の有明イーストプロムナードでは東京マラソンを
盛り上げるために様々な趣向を凝らした、賑わいのあるイベントを行います。

アクティブゾーン
トランポリン、アイススケート（ホッケー）、体操などアスリートによるデモ
ンストレーションや体験型プログラムを行います。アイススケートは樹脂製
のスケートリンクを使用。体操コーナーには田中理恵さんも登場します。

東京マラソンコース沿道の豊洲駅付近をスタートし、フィニッシュ付近の「パナソニックセンター東
京」までを歩きながらランナーを応援するスタンプラリー形式のウォーキングイベントです。コース沿
道を歩いて、東京マラソンと東京大マラソン祭りをもっと楽しんでみませんか。途中のチェックポイン
トでは応援グッズをプレゼント。すべてのスタンプを集めた方は「お楽しみ抽選会」にご参加いただけ
ます。

【参加方法】
東京マラソン2014当日
（平成26年２月23日）
10:30～豊洲センタービ
ル「あいプラザ」にて受
付を行います。
定員（先着5,000人）に
なり次第、受付を終了い
たします。

※各会場のプログラムは天候・出演者の都合により、変更・中止・中断になる場合がございます。あらかじめ、ご了承ください。

①START

②CHECK POINT

③GOAL!!

バラエティーブース
東北３県（岩手・宮城・福島）
の物産等の販売をはじめいろい
ろな楽しいブースが立ち並びま
す。

ネオ屋台村
おなかがすいたら多彩なメ
ニューの屋台村へ。味自慢の
ケータリングカーがお待ちして
います。

豊洲センタービル「あいプラザ」（東京メトロ有楽町線豊洲駅すぐ）
受付時間／10：30〜13：30（ゴールの受付は15：00で終了します）

中越運送深川営業所前

パナソニックセンター東京（有明イーストプロムナード）

会場：有明イーストプロムナード（江東区有明3-7）
時間：11：00〜16：30

会場：東京臨海広域防災公園
（江東区有明3）11：00〜16：00

参加
無料マラソンコース沿道を歩きながら

ランナーを応援しよう！

11:00

11:30

12:00

12:30

13:00

13:30

14:00

14:30

15:00

15:30

12:30～12:45
Let’s Enjoy！ TOKYO体操

航空自衛隊航空中央音楽隊による演奏会で
す。1964年の東京オリンピックで演奏された
ファンファーレも披露予定。当時の楽器も登
場し、懐かしいメロディを奏でます。

14:00～14:30航空自衛隊音楽隊特別演奏会

東京マラソンを走り終えたランナーたちを讃
える音楽パフォーマンス。瀬古利彦さんが率
いるパンキーズのコーラスをお楽しみくださ
い。

15:00～16:00瀬古利彦とパンキーズショー

14:30～15:00
ローラースポーツオンステージ

人々の生活の中で古くから育まれて
きたさまざまな民俗芸能。都民芸
術フェスティバルの一つとして開催
される東京都民俗芸能大会を東京
大マラソン祭り2014のメイン会場
「有明イーストプロムナード」のメイ
ンステージでお楽しみいただけます。

寿獅子
（神田獅子千四会）

寿太鼓（宗家）

11:00～12:30民俗芸能大会

田
中 

理
恵

ペナルティ・ヒデ なかやまきんに君

オリンピックに参加したアスリートが登場。参加した大会の
思い出や2020年東京オリンピック・パラリンピック開催決定に
対する想いなど楽しいトークを披露します。プログラム後半には
スポーツ自慢のよしもとの芸人さんも登場、
ステージを盛り上げてくれます。

13:00～13:45アスリートトークショー

子供から大人まで誰でも手軽にできるニュースポーツや普段はなかなか体験
できない障害者スポーツなどを用意しました。初めての方でも大丈夫！コーチ
陣も揃っています。

［協力/東京都ローラースポーツ連盟、（一社）東京都スポーツ推進委員協議会、（公社）東京都障害者スポーツ協会］

［実施予定種目］
● ローラースポーツ　　● 車椅子バスケットボール
● ラインクッブ　　　　● 車椅子レーサー
● グラウンド・ゴルフ

体験！ スポーツ アラカルト

JリーグOBのみなさんが、サッカー教室を開催。
基本的な練習やミニゲームを楽しみましょう。
キックターゲットにもチャレンジしよう。
※サッカースパイクは使用できません。

JリーグOB　サッカー教室

子供たちに自分の得意な運動分
野を見つけてもらうための運動適
正テスト。気軽にご参加ください。
［協力/アシックスジャパン（株）］

よしもと芸人参加の
笑って楽しんで学べる
運動会を開催します。
芸人さんと一緒に
からだを動かして、
楽しく学びましょう！

キッズスポーツチャレンジ 笑楽校presents運動会

東京大マラソン祭り2014最新情報は公式サイトで！ www.tokyo42195festa.com

※ 

豊洲

新豊洲

有明

東雲

国際展示場

ゆ
り
か
も
め

首都
高湾
岸線

りん
かい
線

東京
ビッグサイト

東京メトロ有楽町線

豊洲

ららぽーと豊洲

イオン
ショッピング
センター

癌研有明
病院

り
通
海
晴

東京臨海広域
防災公園

有明
コロシアム

1

2

3

主催：東京都
Organizer:Tokyo Metropolitan Goverment
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参加
無料
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警備・救護強化プロジェクト SAFE & SECURE 

114 115

東京マラソン財団では、2013 年４月にボストンマラソンで起きた爆弾テロ事件を踏まえ、
「東京マラソン 2014　警備・救護強化プロジェクト」を発足し、

強化策を以下のように検討しました。
だれもが安心して参加出来る、『世界一安全・安心なマラソン大会』を目指して、

運営に努めていきます。

In light of the terrorist bombing in 2013 Boston Marathon, Tokyo Marathon Foundation has launched 
the “Tokyo Marathon 2014 SAFE & SECURE Project” to implement the following measures. 

The organizer will strive for the “safest and most secure marathon in the world,” 
the race everyone can participate without a concern with their safety.

安全・安心な大会をＰＲし、犯罪に対する抑止効果を高める。

〇リストバンド（安全・安心なイメージカラー　緑色）
　個数　	 65,000個　
　配布対象	 ランナー、TEAM SMILE（ボランティア）、審判員、
	 	 沿道応援など東京マラソンEXPO2014会場でも配布予定

ランナーやボランティアなど、大会参加者にリストバンドの着用をお願いし、「安全・安心」ムーブメントを創出

Phase 1　 安全・安心な大会のPR
〇 主な警備・救護強化策

In order to deter criminal activities, the security and safety measures that are to be taken will be publicized.

•	 65,000 wristbands (green color to emphasize safety and 
security) will be distributed to runners, TEAM SMILE 
(volunteers), judges, and spectators along the course etc. 
   Wristbands will be distributed also at the Tokyo Marathon 
EXPO 2014. 

Runners, volunteers and other participants are asked to wear wristbands to show their support for the “SAFE & SECURE” event. 

Phase 1:  Publicity of SAFE & SECURE event 

〇 Key Security and First Aid Measures

不審物・不審人物の早期発見、排除などの防止策を講じる。

〇「テロ対策合同訓練」をマラソンコースのフィニッシュ地点となる東京ビッグサイトにて実施。
　 東京マラソン関連団体等29団体、約600⼈が参加

・警視庁と連携し、警備人員の増強や監視カメラを設置
・規制エリアへの入場チェックを強化。新たにフィニッシュエリアでの手荷物検査を実施
・コース沿道地域の町会等と連携し、監視活動への協力を依頼　【TEAM SAFETY】
・テロ対策合同訓練を実施し、大会スタッフなどの危機管理対応能力を向上（2013年12月11日実施）

Phase 2　 警備体制の強化
Systems for the early detection and the removal of suspicious objects/figures will be implemented. 

•	 “Joint training session for implementing the anti-terrorism measures” was held at the Tokyo Big Sight, the finish line of the marathon. 
Approximately 600 people from 29 organizations involved with Tokyo Marathon have attended the session. 

•Working closely with the Tokyo Metropolitan Police Department, security video cameras will be installed and the 
number of security officers will be increased. 

•Implementation of heightened security check at the entrance to the restricted areas, as well as the newly introduced 
hand luggage inspection at the finish area. 

•With cooperation of community associations along the course, security surveillance will be implemented.
•Joint training session for implementing anti-terrorism measures was held for improving the staff’s capability for 

crisis management (December 11, 2013).  

Phase 2: Reinforcing the Security Measures

〇TEAM SAFETYによる巡回・監視
　東京マラソンにおける事故等の未然防止を図ることを目的として、地元の町会等との連携・協力のもと、
　コース沿道地域の方々約200人による巡回・監視活動を行う「TEAM SAFETY」を新たに配置。

TEAM SAFETYが着用する帽子とウェアデザイン

•	Patrol and surveillance by TEAM SAFETY
	 In order to forestall accidents/incidents, the Tokyo Marathon works with community associations along the course, and approximately 

200 TEAM SAFETY staff will be on patrol. 

Design of a uniform and cap for TEAM SAFETY



RELATED EVENTS

警備・救護強化プロジェクト

116

SAFE & SECURE

万が一の場合を想定し、救護体制の連携・強化を図る。

〇関係機関・団体の連携による「医療救護研修会」をマラソンコースのフィニッシュ地点となる東京ビッグサイトにて
実施。東京マラソン2014に参加する医療救護関係者約260人が参加

・フィニッシュ地点の救護スタッフを増強
・医療救護研修会を実施し、医療救護スタッフ等の緊急対応能力を向上（2014年１月19日実施）
・東京消防庁と連携し、救急車両等の配備や救護所にトリアージシート・トリアージタグを配備

Phase 3 　救護体制の強化

With emergency scenarios in mind, first aid program will be reinforced.

•	 Working with the institutions and organizations involved in the marathon, first aid training session was conducted at the Tokyo Big 
Sight, located at the finish line of the Tokyo Marathon. Approximately 260 medical staff participating in Tokyo marathon 2014 attended 
the session.  

•	Increase in the number of first aid staff at the finish line.
•	In order to improve medical staff’s ability for crisis management, a first aid training session was conducted.  (January 

19, 2014)
•	Working with the Tokyo Fire Department, ambulances will be stationed, while triage sheets and tags will be made 

available at the first aid stations. 

Phase 3:  Enhancing the First Aid Program
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マナーアップ　10カ条

大会会長／役員名簿

協賛社／協力社

ワールドマラソンメジャーズ

報道取材要項

コンセプト

東京マラソン財団オフィシャルイベント

スタート取材エリア

  

Manners at the Tokyo Marathon-10 Rules to Follow
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東京マラソン マナーアップ10カ条
OTHERS

Manners at the Tokyo Marathon -10 Rules to Follow
OTHERS

アジア初となるワールドマラソンメジャーズの仲間入りを果たした東京マラソン。
皆さんの走りは、もはや国内だけでなく、世界各国から注目を集めることとなるでしょう。
そんな中、東京マラソンはランナーはもちろん、運営スタッフや沿道の観客など、
大会に関係する人たち全員が気持ちよくレースをエンジョイできるレース運営をさらに目指します。
そのためには、「走るときのマナー向上」の意識づけや共有が不可欠。
東京から『マナー世界一の大会』を世界に向けて発信しようではありませんか！

Tokyo Marathon has become the first Asian race to join the World Marathon Majors. Your run will catch the attention of viewers all over the 
world, not just those in Japan. Meanwhile, we at the Tokyo Marathon are speeding up our efforts, aiming to realize a race at which not only 
the runners but also staff and spectators alike can enjoy themselves to the fullest. To achieve that goal, we believe it is essential to improve 
and share an “awareness of manners” among runners. Let’s work together to, from Tokyo, make the World’s Most Polite Marathon become 
known internationally.

なくそう！　ランナーのマナー違反
みんなでつくろう！『マナー世界一の大会』
～東京マラソン　マナーアップ宣言～

Say “No!” to Bad Manners on the Road

Let’s aim together to be the Marathon
with the World’s Best Manners
Declaration to Improve Manners at the Tokyo Marathon

⇒練習不足はあなた自身のレースを存分に楽しむことができ
なくなるばかりか、心肺機能に多大な負担をかける可能性す
らあります。レース出場が決まったら当日に向けて具体的な
計画を立て、十分なトレーニングを積みましょう。

⇒ Inadequate training not only prevents you 
from enjoying the race but also places great 
strain on your cardiopulmonary system. Once 
you are chosen to run, be sure to create a 
solid and reasonable training regimen that 
sufficiently prepares you for the race.

⇒コース関門やフィニッシュ直前で全力
疾走するランナーをよく見ますが、これ
は非常に危険。心臓に大きな負担がかか
る上、周囲のランナーも迷惑します。ま
た、混んでいるコース上で追い越すとき
は、周囲のランナーにひと声かけてペー
スアップするなどの余裕も欲しいですね。

⇒巨大な着ぐるみや、多くの人
が不快に感じる衣装をまとった
仮装ランナーは迷惑そのもの。
混み合ったコース上では凶器と
なる場合もあります。ランナー
全員が楽しめるよう、仮装は周
囲にも気を配って行いましょう。

トレーニング不足
Say“No!”to lack of preparat ion

ペースの急加速や無理な追い越し

迷惑仮装

給食の取り過ぎ

⇒「１人につき１エントリー」。これは申し込み時の常識で、
基本中の基本ルールです。さらには、重複エントリー（同じ
人が虚偽の内容で複数回応募する）は公平性の観点からすべ
て落選対象となるのでご注意くださいね。

1

⇒ One person can apply only once. This is a common-sense rule as well as 
the rule of rules when it comes to making an application. Please be aware that 
to ensure fairness, redundant applications (the same person making multiple 
applications with false information) will be invalid, with no exception.

Say“No!”to redundant appl icat ions1

⇒レース開催中は、大会が用意した仮設のトイレや指定の施
設を利用してください。自分勝手な行動はまわりに多大な迷
惑をかけることとなります。特にスタート前やレース序盤は
トイレが混雑するので、スケジュールや体調に配慮するよう
にしましょう。

指定場所以外でのトイレ6

⇒ During the event, please use one of the portable toilets or the restrooms 
in designated facilities. Disregarding this rule is impolite and unsanitary. The 
lines at the restrooms are particularly long right before the start of the race and 
during the initial stages. Know your body and be sure to give yourself enough 
time to make a pit stop.

Say“No!”to roadside p i t s tops6

⇒高い倍率を経て出場資格を得たあなたは、全国のランナー
の代表ともいえます。レースには必ず申し込んだ本人が出場
を。代理出走はご法度です。

代理出走2

⇒ The Tokyo Marathon offers people the great chance of being chosen to 
compete, and you’ ve won a spot, which means you’re to represent other 
runners who didn’t gain the spot. Please be sure that the person who applies is 
the person who runs.

Say“ No!” to subst i tute runners2

⇒スタートエリアやコース上に散乱したごみ、気になりません
か？　防寒用ビニール袋やサプリメントの空き袋など、各自で
持ち込んだごみは会場やコース上に捨てず、きちんとごみ箱に
捨てるようにしましょう。給水所で使用したコップも同様です。

ごみのポイ捨て7

⇒ Are you frustrated by the litter at the start area and all over the course? We 
are too. Please be sure that you dispose of any trash you produce during the 
event such as plastic bags used to warm yourself and empty energy drinks in 
the trash boxes, not at random points in the venue or on the course. That goes 
for cups from the water stations as well.

Say“No!”to l i t ter ing7

3
38

⇒ Many runners sprint at checkpoints and right 
before the finish line, but this can be extremely 
dangerous. In addition to the added stress on your 
heart, it’s also an inconvenience to runners around 
you. Also, when passing runners ahead of you on the 
crowded course, be sure to call out and give them a 
heads up that you’re coming.

Say“No!”to quick acceleration
and strained passing

8

⇒ 3万 6,000人のランナーが一堂に会するスタート周辺は、
あなたの想像を上回る混雑ぶり。焦ることなく自身のスター
トブロックに整列できるよう、交通機関の遅れなども想定し、
大会当日は余裕をもって行動しましょう。

4 Say“No!”to f rant ic preparat ions

⇒ With 36,000 runners all lining up at once at the start, you won’t believe how 
crowded it gets. Be sure to allow yourself enough time on the day of the race to 
line up in your start block on time, without hassle, even if you experience public 
transportation delays.

4

9

⇒ Runners that dress up in huge cartoon character 
costumes or unpleasant outfits are the epitome of 
rudeness. On a crowded course these costumes can 
also become potential weapons. If you’re going to 
wear a costume, be sure you don’t inconvenience 
other runners so they can enjoy themselves too.

Say“No!”to annoying costumes9

⇒たとえスタート直前やレース中であっても、体調がすぐれ
ないなど、コンディションに問題を感じたときは勇気をもっ
て出走を取りやめましょう。おかしいと思ったら絶対に無理
はしない。これもマナーのひとつなのです。

無茶な出走5

⇒ If you don’t feel well at the start line, or even during the race, please don’t 
try to“push through it.” Don’t overexert yourself if you think there’s something 
wrong. Knowing when to quit is also a good manner.

Say“No!”to overexert ion5

⇒ついつい不安になってレース後半の給食所では欲張りに
なってしまう気持ち、よ～く分かります。でも、自身のコン
ディション維持のためにも食べ物の取り過ぎにはご注意を。
本当に必要な給食は自分で携行するようにしましょう。

10
Say“No!”to overeat ing

⇒ We all know what it feels like to be nervous and overeat at the food station 
in the last half of the race. Be careful about overeating for maintaining your 
condition. Try to bring your own food if it’s really necessary.

10
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Please be 
considerate of the 
volunteers at water 
and food stations.

Moki
 ｃTokyo Marathon Foundation
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During the race, 
stick to your own 

overexert yourself.

Gogo
 ｃTokyo Marathon Foundation
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Rabita
 ｃTokyo Marathon Foundation

Taking sufficient 
preparations for 
the race is also 
a good manner.

余裕のない当日スケジュール

重複エントリー



名誉顧問 Honorary  Adviser
帖佐　寛章 Hiroaki  CHOSA

2014大会会長 Chairman
横川　浩 Hiroshi  YOKOKAWA

最高顧問 Supereme  Adviser
河野　洋平石原　慎太郎 Yohei   KONOShintaro  ISHIHARA
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評 議 員 Council  Members
秋山　俊行 Toshiyuki AKIYAMA

友永　義治 Yoshiharu TOMONAGA

中村　　靖　 Yasushi NAKAMURA

中西　　充 Mitsuru NAKANISHI

小林　　清 Kiyoshi KOBAYASHI

中嶋　正宏 Masahiro NAKAJIMA

瀬古　利彦 Toshihiko SEKO

田中　克之 Katsuyuki TANAKA

理　事 Executive  Board  Members
理事長 櫻井　　孝次 President/CEO Koji SAKURAI

副理事長 中野　　英則 Vice president Hidenori NAKANO

理事 河内　　　豊 Trustee Yutaka KOCHI

理事 桃原　慎一郎 Shinichiro MOMOHARA

理事 早崎　　道晴 Michiharu HAYASAKI

理事 篠原　　敏幸 Toshiyuki SHINOHARA

理事 杉崎　智恵子 Chieko SUGISAKI

理事 梅田　　弘美 Hiromi UMEDA

理事 石原　　清志 Kiyoshi ISHIHARA

理事 土岐　　勝広 Katsuhiro TOKI

理事 白川　　　敦 Atsushi SHIRAKAWA

理事 尾縣　　　貢 Mitsugi OGATA

理事 石沢　　隆夫 Takao ISHIZAWA

理事 吉儀　　　宏 Hiroshi YOSHIGI

理事 山澤　　文裕 Fumihiro YAMASAWA

理事 木内　　敏夫 Toshio KIUCHI

理事 風間　　　明 Akira KAZAMA

理事 森　　　泰夫 Yasuo MORI

理事 下条　由紀子 Yukiko SHIMOJO

理事 鈴木　　　存 Susumu SUZUKI

理事 田中　　利雄 Toshio TANAKA

理事 有澤　　政雄 Masao ARISAWA

理事 中野　　人志 Hitoshi NAKANO

理事 山田　　　隆 Takashi YAMADA

理事 今村　　　司 Tsukasa IMAMURA

理事 鈴木　　専哉 Senya SUZUKI

理事 山本　　淳子 Junko YAMAMOTO

理事 大槻　　髙弘 Takahiro OOTSUKI

理事 荒木　　時雄 Tokio ARAKI

理事 井上　　　卓 Takashi INOUE

理事 森　　　正博 Masahiro MORI

理事 平　　　　眞 Shin TAIRA

理事 浅沼　孝一郎 Koichiro ASANUMA

理事 伊藤　　雅史 Masashi ITO

理事 大崎　　秀夫 Hideo OOSAKI

理事 桑島　　俊彦 Toshihiko KUWAJIMA

理事 金　　　哲彦 Tetsuhiko KIN

監　事 Auditors
監事 鈴木　　　勝 Auditor Masaru SUZUKI

監事 曽根　　眞人 Masahito SONE



スペシャルパートナー
SPECIAL PARTNER

東京メトロ
Tokyo Metro Co., Ltd.

メジャーパートナー
MAJOR PARTNERS

スターツ
STARTS CORPORATION INC.
山崎製パン株式会社
Yamazaki Baking Co., Ltd.

オフィシャルパートナー
OFFICIAL PARTNERS

ランニングパートナー 
RUNNING PARTNER

アシックスジャパン株式会社
ASICS Japan Corp.

オフィシャルドリンク 
OFFICIAL DRINK

大 製薬株式会社
Otsuka Pharmaceutical Co., Ltd.

オフィシャルカー 
OFFICIAL CAR

ビー・エム・ダブリュー株式会社
BMW Japan Corp.

ボランティアパートナー・チャリティパートナー 
VOLUNTEER PARTNER / CHARITY PARTNER

日本マクドナルド株式会社
McDonald’s Company (Japan), Ltd

オフィシャルタイマー 
OFFICIAL TIMER

セイコーホールディングス株式会社
SEIKO HOLDINGS CORPORATION
株式会社みずほ銀行
Mizuho Bank, Ltd.
株式会社セブン - イレブン・ジャパン
Seven-Eleven Japan Co.,Ltd
アサヒビール株式会社
ASAHI BREWERIES, LTD.
アメリカン・エキスプレス・インターナショナル , Inc.
American Express International, Inc.
全日本空輸株式会社
ALL NIPPON AIRWAYS CO., LTD
カゴメ株式会社
KAGOME CO.,LTD.
株式会社フォトクリエイト
Photocreate Co.,Ltd.
東レ株式会社
Toray Industries, Inc.
全国労働者共済生活協同組合連合会
ZENROSAI (National Federation of Workers and Consumers Insurance Cooperatives)
株式会社フラグスポート
FLAGSPORT INC.
GMOドメインレジストリ株式会社
GMO Registry, Inc.
コニカミノルタ株式会社
KONICA MINOLTA, INC.

フレンドシップランスポンサー 
FRIENDSHIP RUN SPONSOR

近畿日本ツーリスト
KINTETSU INTERNATIONAL

ファミリーランスポンサー
FAMILY RUN SPONSOR

株式会社東京ビッグサイト
Tokyo Big Sight Inc.

サポーティングパートナー 
SUPPORTING PARTNERS

日本光電
NIHON KOHDEN CORPORATION
久光製薬株式会社
Hisamitsu Pharmaceutical Co.,Inc.
広友ホールディングス株式会社
Koyou Holdings Co.,Ltd.
株式会社シミズオクト
Shimizu Octo,Inc.
株式会社ドール
Dole Japan, Inc.

協　　力 
Suppliers

国士舘大学
Kokushikan University
首都高速道路株式会社
Metropolitan Expressway Company Limited
田中貴金属ジュエリー株式会社
TANAKA KIKINZOKU JEWERY K.K.
一般社団法人築地市場協会
TSUKIJI MARKET ASSOCIATION
一般社団法人新宿淀橋市場協会
YODOBASHI WHOLESALE MARKET ASSOCIATION
はとバス
HATO BUS Co.,Ltd.
京王プラザホテル
KEIO PLAZA HOTEL CO.,LTD.
日本ボーイスカウト東京連盟
Tokyo Scout Council, SAJ

協賛社&協力社
Sponsors / Suppliers

OTHERS
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　首都東京の交通を規制しておこなわれることから話題を集め
2007年に第1回大会が開催された日本最大規模のシティマラソン。
ランナー、ボランティア、観衆が一体となる大会です。

Tokyo Marathon was initiated in 2007, attracting public attention with 
its major road closure in the center of the nation’s capital, Tokyo. Since 
then, it has grown to become one of the largest city marathons in 
Japan. In this event, runners, volunteers (TEAM SMILE), and spectators 
are united as one.

　1897年に第1回が開催されたボストンマラソンは、世界でもっと
も長い歴史を持つ、激戦の舞台です。世界規模のマラソン大会
として初めて、女子ランナーの参加や車いすでの参加を認めたこ
とでも知られています。

Started in 1897, Boston Marathon is the world’s oldest continuously 
contested marathon race. It is the first major marathon that admitted 
female and wheelchair athlete’s participation.

　1981年に第1回が開催されたロンドンマラソンは、今では35,000
人以上もの人が参加・完走する大会へと発展しています。毎年
開催される世界最大の1日チャリティイベントとして、大会開始以
来6.6億ポンド以上ものチャリティ資金が集められています。

The London Marathon was first run in 1981 and has now grown to 
more than 35,000 starters and finishers. It is the largest annual one 
day fund raising event in the world, raising over £660 million since its 
inception.

　1977年から毎年10月にイリノイ州シカゴで開催。シカゴ市内の
29の地区を駆け抜ける、世界記録が出やすい平坦なコースは、4
度も世界記録誕生の舞台となっています。全米50州および100ヶ
国以上の国から、45,000人が集まります。
Founded in 1977, the Bank of America Chicago Marathon is held each 
October in Chicago, Illinois. The race is famous for its flat and fast 
course that runs through 29 unique neighborhoods and has been the 
site of four marathon world records. The race welcomes 45,000 runners 
from all 50 U.S. states and more than 100 foreign countries.

　1974年、東西ドイツ時代に第1回が開催され、今では毎年約4
万人のランナーが参加します。平坦な市街地を貫きブランデンブ
ルグ門をフィニッシュとするコースは、 世界屈指の高速コースとい
われ、2013年、ウィルソン・キプサングが、2時間3分23秒というタ
イムで男子マラソン世界新記録を樹立しました。
Berlin Marathon was first initiated in 1974, while Germany was still 
divided into East and West. Recently, about 40,000 runners participate 
every year. This race is known for the flat & fast course, which goes 
through Berlin city and finishes at the Brandenburg Gate. In 2013, a 
men’s world record of 2:03:23 hours was marked by Wilson Kipsang. 

　1970年から開催されているTCSニューヨークシティマラソンは、
世界最大のマラソン大会です。世界中から集まった5万人のラン
ナーは、2014年11月2日（日）、200万人の観客の声援を受けなが
らニューヨーク市内5区を駆け抜け、マンハッタンのセントラルパー
クでフィニッシュします。
Founded in 1970, the TCS New York City Marathon is the largest 
marathon in the world.  50,000 runners from all over the world are 
cheered on by two million spectators as they tour the five boroughs of 
New York City, before they cross the finish line in Manhattan’s world 
famous Central Park on Sunday, November 2, 2014.

ワールドマラソンメジャーズ
OTHERS

World Marathon Majors

ワールドマラソンメジャーズの6大会を走破すると、完走証がもらえます！
Did you run all six? Get your WMM Six Star Finisher Certificate!

Tokyo Marathon
東京マラソン

Boston Marathon
ボストンマラソン

London Marathon
ロンドンマラソン

Chicago Marathon
シカゴマラソン

Berlin Marathon
ベルリンマラソン

New York City Marathon
ニューヨークシティマラソン

2月開催／February 4月開催／April

4月開催／April

10月開催／October

9月開催／September

11月開催／November

日本／Japan アメリカ合衆国／USA

イギリス／United Kingdom ドイツ／Germany

アメリカ合衆国／USA アメリカ合衆国／USA
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　WMMレースを走破することは、エリートランナーの
みならず、世界中の一般ランナーにとっても大変名誉
あることです。2006年以降のボストン、ロンドン、ベ
ルリン、シカゴ、ニューヨーク及び 2013大会以降の
東京を加えた 6大会全てを完走したランナー（Six Star 

Finisher）には、その素晴らしい功績を称え、各大会で
の記録が入った名前入りの完走証“WMM Six Star完走証”
（6大会のレースディレクターの署名入り）を発行して
います。（有料）

www.worldmarathonmajors.com

　ワールドマラソンメジャーズ（WMM）とは 2006年か
ら始まった、マラソン版「グランドスラム」。ボストン・
ロンドン・ベルリン・シカゴ・ニューヨークの 5大会
により構成され、マラソン競技の発展と競技者の意識
向上を目指すと同時に、ランニング愛好家の間におけ
るエリートレースへの関心を高めるべく創設されまし
た。
　その WMMに、2013大会から東京マラソンが加わり、
世界 6大マラソンへと生まれ変わりました。
　WMMシリーズは、上記 6大会およびオリンピック・
世界選手権を含む対象大会において、連続した 2年間

におけるマラソンの成績をポイント化して競い総合優
勝者を決める、世界規模シリーズとなっています。
　各大会 5位までに入賞すると 1位 25点、2位 15点、
3位 10点、4位 5点、5位 1点が付与されます。2年の
シリーズ期間における合計得点を競い、男女ともに、
最高得点の選手へ賞金 50万ドルが贈られます。2年間
というシリーズ期間は 1年ごとに重複しており、WMM

による賞金の授与は毎年行われることとなっています。
よってランナーは、2014大会において、2013-2014シリー
ズおよび、2014-2015シリーズの双方に対するポイント
を獲得することとなります。

To have completed each of the World Marathon Majors races is not 

only a special accomplishment for elite runners, but for runners 

of all abilities from around the world. We are proud to honor the 

runners who have accomplished this impressive feat. Individuals 

who since the formation of the World Marathon Majors in 2006 

have completed the all five original races (Boston, London, Berlin, 

Chicago, New York) and Tokyo (starting in 2013), can purchase 

a personalized Six Star Finisher Certificate with a listing of their 

finish times from each race, signed by the race directors.

man and woman who score the greatest number of points from 

the above Qualifying Races during the two-year scoring period.

Athletes earn points by placing among the top five in Qualifying 

Races (1st: 25 pts.; 2nd: 15 pts.; 3rd: 10 pts.; 4th: 5 pts.; 5th: 1 

pt.) during the two-year period. The $1 million prize purse will be 

split equally between top male and female point earners at the 

conclusion of each scoring period, providing each champion with 

$500,000. The $1 million prize will be awarded annually, meaning 

that each two-year series will overlap. For example, Tokyo 

Marathon 2014 serves as a Qualifying Race in both the 2013-2014 

and 2014-2015 World Marathon Majors Series.

World Marathon Majors (WMM), which consists of Boston, Virgin 

Money London, BMW Berlin, Bank of America Chicago and TCS 

New York City marathons, is a Grand Slam of marathon running, 

started in 2006. In creating the World Marathon Majors, the 

organizers recognized an opportunity to advance the sport, raise 

awareness of its athletes and increase the level of interest in elite 

racing among running enthusiasts.

In 2013, Tokyo joined as a sixth race the World Marathon Majors.

In addition to the above six races, the WMM Series also includes 

IAAF World Championships Marathon and the Olympic Marathon as 

its Qualifying Races. The champions of the WMM Series will be the 



ワールドマラソンメジャーズ
OTHERS

World Marathon Majors

男子 女子2013-2014 Men's Leaderboard 2013-2014 Women's Leaderboard
1 Dennis Kimetto (KEN) 50 pts.

F in i sh Race Year T ime P o in t s E a r ned
1s t TOKYO 2013 2 :0 6 :5 0 2 5
1s t Chicago 2013 2 :0 3 :4 5 2 5

2 Tsegaye Kebede (ETH) 45 pts.
F in i sh Race Year T ime P o in t s E a r ned

2nd New York 2013 2 :0 9 :16 15
1s t London 2013 2 :0 6 :0 4 2 5
4 t h IAAF Championships 2013 2 :10 :47 5

3 Lelisa Desisa (ETH) 40 pts.
F in i sh Race Year T ime P o in t s E a r ned

1s t Boston 2013 2 :10 :2 2 2 5
2nd IAAF Championships 2013 2 :10 :12 15

4 Emmanuel Mutai (KEN) 30 pts.
F in i sh Race Year T ime P o in t s E a r ned

2nd London 2013 2 :0 6 :3 4 15
2nd Chicago 2013 2 :0 3 :52 15

5 Wilson Kipsang (KEN) 26 pts.
F in i sh Race Year T ime P o in t s E a r ned

1s t Berlin 2013 2 :0 3 :2 3 2 5
5t h London 2013 2 :07:47 1

6 Stephen Kiprotich (UGA) 25 pts.
F in i sh Race Year T ime P o in t s E a r ned

1s t IAAF Championships 2013 2 :0 9 :51 2 5

6 Geoffrey Mutai (KEN) 25 pts.
F in i sh Race Year T ime P o in t s E a r ned

1s t New York 2013 2 :0 8 :24 2 5

8 Micah Kogo (KEN) 20 pts.
F in i sh Race Year T ime P o in t s E a r ned

2nd Boston 2013 2 :10 :2 7 15
4 t h Chicago 2013 2 :0 6 :5 6 5

9 Eliud Kipchoge (KEN) 15 pts.
F in i sh Race Year T ime P o in t s E a r ned

2nd Berlin 2013 2 :0 4:0 5 15

9 Michael Kipyego (KEN) 15 pts.
F in i sh Race Year T ime P o in t s E a r ned

2nd TOKYO 2013 2 :0 6 :5 8 15

11 Ayele Abshero (ETH) 10 pts.
F in i sh Race Year T ime P o in t s E a r ned

3 r d London 2013 2 :0 6 :5 7 10

11 Lusapho April (ZAF) 10 pts.
F in i sh Race Year T ime P o in t s E a r ned

3 r d New York 2013 2 :0 9 :4 5 10

11 Gebregziabher Gebremariam (ETH) 10 pts.
F in i sh Race Year T ime P o in t s E a r ned

3 r d Boston 2013 2 :10 :2 8 10

11 Geoffrey Kipsang (KEN) 10 pts.
F in i sh Race Year T ime P o in t s E a r ned

3 r d Berlin 2013 2 :0 6 :2 6 10

11 Bernard Kipyego (KEN) 10 pts.
F in i sh Race Year T ime P o in t s E a r ned

3 r d TOKYO 2013 2 :07:5 3 10

11 Sammy Kitwara (KEN) 10 pts.
F in i sh Race Year T ime P o in t s E a r ned

3 r d Chicago 2013 2 :0 5 :16 10

11 Tadese Tola (ETH) 10 pts.
F in i sh Race Year T ime P o in t s E a r ned

3 r d IAAF Championships 2013 2 :10 :2 3 10

1 Priscah Jeptoo (KEN) 50 pts.
F in i sh Race Year T ime P o in t s E a r ned

1s t New York 2013 2 :2 5 :07 2 5
1s t London 2013 2 :2 0 :15 2 5

2 Rita Jeptoo (KEN) 50 pts.
F in i sh Race Year T ime P o in t s E a r ned

1s t Boston 2013 2 :2 6 :2 5 2 5
1s t Chicago 2013 2 :19 :5 7 2 5

3 Edna Kiplagat (KEN) 40 pts.
F in i sh Race Year T ime P o in t s E a r ned

2nd London 2013 2 :21:3 2 15
1s t IAAF Championships 2013 2 :2 5 :4 4 2 5

4 Sharon Cherop (KEN) 25 pts.
F in i sh Race Year T ime P o in t s E a r ned

3 r d Boston 2013 2 :2 7:01 10
2nd Berlin 2013 2 :2 2 :2 8 15

4 Aberu Kebede (ETH) 25 pts.
F in i sh Race Year T ime P o in t s E a r ned

1s t TOKYO 2013 2 :2 5 :3 4 2 5

4 Florence Kiplagat (KEN) 25 pts.
F in i sh Race Year T ime P o in t s E a r ned

1s t Berlin 2013 2 :21:13 2 5

7 Irina Mikitenko (DEU) 20 pts.
F in i sh Race Year T ime P o in t s E a r ned

3 r d Berlin 2013 2 :24:5 4 10
3 r d TOKYO 2013 2 :2 6 :41 10

8 Valeria Straneo (ITA) 16 pts.
F in i sh Race Year T ime P o in t s E a r ned

5t h New York 2013 2 :2 8 :2 2 1
2nd IAAF Championships 2013 2 :2 5 :5 8 15

9 Buzunesh Deba (ETH) 15 pts.
F in i sh Race Year T ime P o in t s E a r ned

2nd New York 2013 2 :2 5 :5 6 15

9 Yeshi Esayias (ETH) 15 pts.
F in i sh Race Year T ime P o in t s E a r ned

2nd TOKYO 2013 2 :2 6 :01 15

9 Meseret Hailu (ETH) 15 pts.
F in i sh Race Year T ime P o in t s E a r ned

2nd Boston 2013 2 :2 6 :5 8 15

9 Jemima Jelagat Sumgong (KEN) 15 pts.
F in i sh Race Year T ime P o in t s E a r ned

2nd Chicago 2013 2 :2 0 :4 8 15

13 Yukiko Akaba (JPN) 10 pts.
F in i sh Race Year T ime P o in t s E a r ned

3 r d London 2013 2 :24:4 3 10

13 Kayoko Fukushi (JPN) 10 pts.
F in i sh Race Year T ime P o in t s E a r ned

3 r d IAAF Championships 2013 2 :2 7:4 5 10

13 Mariya Konovalova (RUS) 10 pts.
F in i sh Race Year T ime P o in t s E a r ned

3 r d Chicago 2013 2 :2 2 :4 6 10

13 Jelena Prokopcuka (LVA) 10 pts.
F in i sh Race Year T ime P o in t s E a r ned

3 r d New York 2013 2 :2 7:47 10
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東京マラソン2014の取材については事前申請とさせていただきます。

取材者は指定撮影エリアにおいて東京マラソン広報部発行の
「ADカード」「カメラマンビブス（カメラマンのみ）」を着用してください。

・ADカード・カメラマンビブスの発行
　　　　2月20日（木）～22日（土）東京ビッグサイト会議棟8F（広報スタッフルーム 801会議室）
　　　・申請いただいた撮影場所は定員人数を超えた場合、抽選とさせていただきます。
　　　　割当については、受付の際（ADカード・ビブス発行）にてお知らせいたします。

Media Credential for the 2014 Tokyo Marathon must be apply in advance. 

Member of the Media must wear “Media Credential” and/or “Photo Bibs”
issued by Tokyo Marathon Organizer.  

・Issuance of Media Credentials and Bibs. 
     From Feb 20 (Thu) to 22 (Sat) at  the Tokyo Big Sight Meeting Hall 8th floor. (PR Room 801)
In case of oversubscription of photo positions,  allotment will be determined by a lottery. 

     Allotment will be informed at the reception desk when Media Credential and Bibs are distributed.

～ワイヤレスマイク使用について～
A帯使用の際は通常通り特ラ連へ申請のうえ運用してください。

B帯、C帯は運用に制限はありませんが、混信等の場合は当事者同士で調整願います。
Please  contact  the  Public  Relations  Division  if  you  are  planning  to  use  the  300MHz C & Band  Wireless  Microphone. 

各救護所内での取材・撮影は一切禁止とさせていただきます。
ご協力のほどよろしくお願いいたします。

Coverage and photo shoot at the medical stations are prohibited.
Thank you for your understanding.
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報道取材要領 抜粋ー報道取材に関するお願いー
OTHERS

Media Information

各報道共通注意事項 Restrictions  for  all  media
a 本大会は、スタートの東京都庁からフィニッシュの東京ビッグサイトまで、公道上で行われる レースとなるため、取
材エリアには制限がございます。各エリアでは係員の指示に従ってください。制限された取材エリアにおいては、
代表取材制となります。大会オフィシャル、代表取材社および日本テレビ以外のスチールカメラ、テレビカメラは、
大会が定めたプレスエリア以外での撮影は行えません。但し、事前に相談や申請しているメディアについては、
各所調整後、一部コース上での取材が可能です。  
※スチールカメラ／テレビカメラは、各エリアで各社各 1台となります。（事前申請が必要です） 

b 取材希望場所により集合場所と誘導が異なりますので予めご確認ください。

c 車道、中央分離帯内、歩道橋、陸橋上での取材はできません。  

d 歩道での取材は、一般の通行の妨げとならないように厳重にご注意いただき、各エリア担当者、 審判員、警察
官の指示に従ってください。また、観衆の中で脚立などの機材を使用する場合は、各社で事前に各所轄の警
察署で道路使用許可申請を行ってください。

e 大会当日の結果発表および選手の記録については、東京ビッグサイトのマラソンフィニッシュ会場プレスセンター
で配布いたします。（公式ホームページにもアップする予定です） 

f 各会場で、手荷物検査がある場合はご協力をお願いいたします。  

g 各エリアとも、プレス用の駐車場はありません。お車でのご来場はご遠慮ください。  

h 大会当日はマラソン男女 1位、日本人男女 1位、車いす男女 1位の選手記者会見を予定しておりますが、会
見とは別にインタビューを希望される選手については、幹事社（読売新聞社）にお知らせください。  

i 大会終了後は速やかにビブスの返却をお願いいたします。  
★返却場所：大会当日→東京ビッグサイト内「プレスセンター」 
大会終了後→東京マラソン財団広報部までお持ちいただくか、郵送でお願いいたします。

a Because the marathon will be run on the public road from Tokyo Metropolitan office to Tokyo Big Sight, the media 
accessible area will be limited.  Please follow the instructions from the event staff at each locations. Interviews in the 
limited access area are limited to official media representatives only.  The use of photo and TV equipment are limited to 
the press area designated by the event organizer. Only event organizer NTV (Nippon Television Network Corporation) and 
official media representative are allowed to shoot in other areas.  However, pre-approved  media may cover the event on 
the course under the supervision of the event organizer.
*Note; Only one photo/ENG Camera is allowed per company.  (Pre-authorization is necessary)

b Please confirm the assembling point for your designated coverage area.

c Covering the event from pavement, central divider, pedestrian bridge and overpass are not permitted.  

d To cover the event from the sidewalk, be sure to follow the instructions from event staff and police officers, and do not 
disturb the flow of the pedestrian traffic. Furthermore, media who wish to use stepladder or other related equipment in 
the crowded area, please apply for their use to the marathon office as well as obtain a permission from the local police 
department.  

e On the event day, results and official press releases will be distributed in the press center in the Tokyo Big Sight located at 
the marathon finish area. (This information will also be available on the official website.)

f Please allow for the possibility of luggage inspection. We ask for your kind cooperation.

g Media parking is not available. Please use public transportation. 

h The press conference with the winners and the first Japanese finishers (including first wheelchair) is scheduled. The 
member of the media, who wish for a separate interview, please contact the Public Relations Division. 

i After the event, please return your photo bib as soon as possible to following location:  Press Center in the Tokyo Big Sight 
till 18:00 on the race day; Public Relations Division of Tokyo Marathon Foundation. (after the event)  



その他
※各社独自取材の映像を使用する場合でも財団広報部まで申請してください。財団から日本テレビへ取り次ぎます。
※大会中の映像、写真、記事、記録、申込者の氏名、年齢、住所（国名、都道府県名または市町村名）等のテレビ・
新聞・雑誌・インターネット等への掲載権・肖像権は主催者に属します。 				 

※有料使用については、1分以内 6万円、その後1秒あたり1,000円を課金。　
分岐映像以外を使用する場合のテクニカルコスト（蔵出し料、テープ代等）は実費負担。
だだし、有料使用について財団広報部が、大会のPRに貢献すると判断する場合は、料金応相談。

Accredited media may use up until 180 seconds of the pictures relating to the race during regularly news programs for 
one year from the event. 
For any image usage, please first contact the Public Relations Division of the Tokyo Marathon Foundation. 

東京マラソン財団広報部が設けた撮影場所以外での取材は出来ません。
歩道の観客に十分にご注意いただき、円滑な取材をお願いします。

■お願いと注意事項について
a.現在、品川・銀座・浅草に取材ポイントを設けておりますが、希望者が多い場合は時間制限させていただきます。
b.事前に取材申請をして頂き、当日はプレスADカードの着用をお願いいたします。
c .コース上（車道・中央分離帯、歩道橋、陸橋）での取材は禁止となっております。但し、事前に相談・申請して
いるメディアについては、各所調整後、一部コース上での取材が可能です。

d.歩道での取材は一般の通行の妨げとならないよう十分にご注意いただき、各撮影場所の担当者、審判員、
警察官の指示に従ってください。また、観衆の中で脚立などの機材を使用する取材の場合は、各社で所轄の
警察署より道路使用許可を取ってください。

コース沿道（折り返し品川・銀座・浅草）での取材 
For smooth covering of the event, please be aware of spectator on the sidewalk when
photographing from area not designated by the organizer.  

■Request and Precaut ion 
a.	 Event coverage point are planned in Shinagawa, Ginza and Asakusa.
	 In case of large number of requests, time duration in the area may be limited.  
b.	 Please apply for credential in advance and wear the Press Media Credential card on the
	 event day.  
c.	 Covering the event on the course (e.g., roadway, central divider, overpass) is prohibited.  
d.	 For covering the event from sidewalk, please follow the instructions from the event 
	 staff and police officers, and be sure not to interfere with passage of general public.  
	 Furthermore, to use tripods or other similar equipment in these area, please apply for their 
	 use to the marathon office as well as obtain a permission from the local police department.  

Covering  the  event  along  the  course
 　　　　　　(Turn  around  point  in  Shinagawa,  Ginza,  Asakusa)

OTHERS
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車道（コース上）を使用したコース内の取材は、日本テレビ・ラジオ日本のみを原則とし、許可の出ている放送局
以外はコース内での取材はできません。
また、レース映像は各局に映像を分配します。中継映像はタワー分岐です。
映像使用についてはスポーツニュース協会の申し合わせに従って、日本テレビ系
全国ネットの9:00～11:50の男女エリート中継終了後となりますのでご協力のほどよろし
くお願いします。
◎テレビ中継　平成26年（2014年）2月23日（日）9:00～11:50　男女エリート中継（日本テレビ系全国ネット）　
　※午後の市民マラソン中継　12：00〜16：25（関東ローカル）　　　　　　　　　　　　
◎ラジオ中継　平成26年（2014年）2月23日（日）8:45～11:50（ラジオ日本）

全ての映像使用は、平成26年2月23日、日本テレビ系全国ネット9：00～11：50の放送終了後、解禁となります。

テレビカメラ・ラジオの取材及び放送権における注意事項

番　組 素　材 使用尺　3分以内 使用尺　3分以上
ニュース番組

スポーツニュース番組        
（スポーツニュース協会登録番組）

タワー分岐素材 分岐後1年以内は申請不要。それ以降は、NTVへの申請、許
諾が必要。　回数無制限。　無料。

財団広報部、NTVへの申請、
許諾が必要。　

独自取材映像 財団広報部の事前取材許諾が必要。回数無制限。無料。 財団広報部、NTVへの申請、
許諾が必要。　

その他番組
タワー分岐素材 財団広報渉外部、NTVへの申請、使用許諾が必要。

使用料の有無を含め、使用条件は、許諾内容に基づく。　
財団広報部、NTVへの申請、
許諾が必要。原則有料。

独自取材映像 財団広報部、NTVへの事前取材許諾が必要。
使用料の有無を含め、使用条件は、許諾内容に基づく。

財団広報部、NTVへの申請、
許諾が必要。原則有料。 Tokyo Mara thon 2014

Fo l lowing the clause in the mutua l agreement , the race foo tage may be used on ly a f te r N ippon TV  
Broadcast the event . (9 :00AM to 11:50AM) Februar y 23rd 2014 (Sunday)  　

Only Nippon TV and Radio Nippon may cover the event on the course (road way). The broadcasters without a permit cannot cover 
the event on the course.   　
The race footage will be distributed to other broadcasters. The live video signal will be split to the specific channel.  

Due to arrangements within the sports news association, the use of race 
footage is allowed only after the race broadcast by Nippon TV. (9:00 AM to 
11:50 AM tentative)We ask for your kind cooperation.

◎ Television Broadcast 
	 February 23rd 2014 (Sunday)  9:00AM to 11:50AM Elite Race (Nation wide broadcast by Nippon TV  network)
	 12:00PM to 16:30PM Mass Marathon (Kanto region local)
◎ Radio Broadcast  
	 February 23rd 2014 (Sunday)  9:00AM to 11:50AM  (Radio Nippon Company, Limited.)

Covering  with TV  Camera  

TEL: 03-5500-6639  FAX: 03-5500-6678

TEL: 03-6215-3016  FAX: 03-6215-3015 

東京マラソン財団　マーケティング・広報部

日本テレビ　事業局　コンテンツ事業部

お問合せ先

Tel: 03-5500-6639 Fax:03-5500-6678
E-mail: press_tm@tokyo42195.org 

Tokyo Marathon Foundation Public Relations Division

<For the publicity related inquiry>

Media Information
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1 . 報道・大会告知 （パブリシティ） で使用する場合の申請手続き
　・報道または東京マラソンの概要、趣旨、活動などの告知（パブリシティ）を目的とした使用を希望される
場合が該当します。

　・申請には「プロパティ使用申請書」を提出し、承認を受けてください。
　・使用の際には、クレジット表記が必要となります。
東京マラソンに関する写真・映像 （※下記参照） は、主催者である財団に無断で撮影および使用することは
できません。写真・映像の使用を希望される場合は、以下の注意事項をお読みいただいた上で手続きを行なっ
てください。また、参加者 （ボランティアおよび応援等の方を含む） による写真・映像の撮影は、私的な利用
に限り認めています。撮影された写真・映像は、私的利用の範囲を超えて使用することはできませんので、ご
注意ください。
大会当日に取材申請をした上で撮影された写真・映像を、大会の翌日から一週間以内に報道利用する場合には、
申請の必要はありません。それ以降に使用される場合は、別途申請が必要となります。  

　・財団が撮影した公式記録写真から、大会を象徴する代表的なカット（シーン） を提供しています。
これらの中から使用する場合は、原則として使用料はかかりません （素材の送料等の実費は別途） 。
その他の写真を希望する場合は、別途費用が必要となります。

　　　※「東京マラソンに関する写真・映像」とは　
　　　・東京マラソンの大会名の全部または一部が撮影されたもの
　　　・東京マラソンの大会ロゴの全部または一部が撮影されたもの
　　　・東京マラソンの文字を入れたもの
　　　・大会の参加者、関係者 （ボランティアを含む） 、スポンサー看板等の設置物が撮影されたもの
　　　・プログラム、パンフレット、チラシ等の大会配布物が撮影されたもの

申請先：東京マラソンPR事務局　
（詳細情報および申請用書式は以下をご参照ください）

http : / /www.tokyo42195.org/2014/press/ index.html
TEL 03-6864-2195 FAX 03-5413-3050

2. 報道以外で使用 (商業利用を含む) する場合の申請手続き
※大会公式スポンサーの協賛権利に抵触しない場合に限ります。
　・報道以外で使用する場合とは、その主体が報道機関か一般企業・団体によらず、商品の製造・販売、
サービスの提供、販売促進 (景品を含む) などを目的とした使用を指します。

　・申請には「プロパティ使用申請書」等一式を提出し、承認を受けてください。
別途、ロイヤリティが発生します。

以下のいずれかに該当すると財団が判断した場合、プロパティの使用を認めない可能性があります。
【プロパティ使用承認審査規定】
本大会の発展、成功に資すると認められない場合
本大会の品位を毀損、又は正しい理解の妨げとなる可能性がある場合
特定の政治、思想、宗教等の活動目的に利用される可能性がある場合
特定の個人、団体等の売名に利用される可能性がある場合
不当な利益をあげるために利用される可能性がある場合
プロパティ使用マニュアルの規定に従わずプロパティを使用する可能性がある場合
品質 (表示内容を含む) 、性能等に関し、一定の基準を満たす品質、客観的な効能等が認められないと財団が
判断した場合
使用目的、商品の販売ルートや景品・広告等の頒布先、提出先が明らかでない場合
法令や公序良俗に反する可能性がある場合
その他財団およびライセンス管理室がプロパティの使用について不適切と認める場合

申請先：東京マラソンライセンス管理室　
TEL 03-6439-3193 FAX 03-6439-3331（受付時間10:00～17:00/土・日・祝日を除く）
Mai l tokyo-marathon@ifs .co. jp
〒151-0051 東京都渋谷区千駄ヶ谷3-59-4　伊藤忠ファッションシステム（株） 内

1. Application procedure for usage of Tokyo Marathon images for the purpose of event coverage and publicity
For the use of images for the purpose of either event coverage or publicity of outline, objective, and activities related to Tokyo 
Marathon, please submit the “Permission Request Form” to the Public Relations Division of Tokyo Marathon Foundation and 
obtain permission.

・Photographing and video recording of Tokyo Marathon as well as the use of images (see below for definition) related to 
the Tokyo Marathon are prohibited without explicit consent from the Tokyo Marathon Foundation. For usage of images of 
Tokyo Marathon, please read the following caveat and apply for the usage accordingly. Photographing or video recording of 
participants, volunteers and spectators are allowed as long as the images are for private use. Please note that these images 
are not allowed for use beyond their original intended purposes.

・Photographs and video images by accredited photographers on the race day may be used without the consent from the Tokyo 
Marathon Foundation for a period of one week after the marathon. Use of images after that period requires explicit consent 
from the Tokyo Marathon Foundation.

　*This restriction will not apply to the official media of the Tokyo Marathon.

・Tokyo Marathon Foundation will provide set of official photographs which characterize Tokyo Marathon best. There is no fee 
except for materials and shipping for usage of these set of Photographs. However, fee will be required for different set of 
photographs.

# Definition of images related to the Tokyo Marathon

・ Images that include all or part of the event name, “Tokyo Marathon”

・ Images that include all or part of the “Tokyo Marathon Logo”

・ Images that include the event name “Tokyo Marathon” in text form Official sponsors such 
  as sponsor boards.

・ Images of programs, pamphlets, leaflets and other official printed materials

2. Application procedure for use of images for other than event coverage, including commercial usage
The term “usage other than event coverage” means usage related to productions, sales, services and promotions. This 
restriction applies to media outlets also.
For usage other than event coverage, please contact the Public Relations Division of Tokyo Marathon Foundation below.

< For the publicity related inquiry >　
Tokyo Marathon Foundation
Public Relations Division
Tel: 03-5500-6639 Fax: 03-5500-6678
E-mail:press_tm@tokyo42195.org

大会で撮影された映像・写真のご利用は、報道利用のみとなります。
報道利用以外でのご利用につきましては、

必ず事前に東京マラソン財団広報部までお問合せください。

写真・映像について Use  of  Proprietary  Images
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It feels great to see runners' faces light up as you pass them a banana with your hands numb from the cold. They may 
be complete strangers, but you can't help reaching out to people who are trying so hard.

It's the day when the joy of helping other people changes into a sense of pride.

支える誇り Pride of Supporting

　首都東京の交通網を規制し、3 万 6000 人のエリートランナーと市民ランナーが東京をかけぬける。
　この東京マラソンの構想は、当初まさに夢物語でした。
　しかし 2007 年、夢物語は現実のものとなり、大会を重ねるごとに、夢物語は “ 夢のある ” シティマラソ
ンとなりました。
　それは東京マラソンが 3 万 6000 人のランナーだけでなく、1 万人以上のボランティア、170 万人を超える
観衆、そして協賛してくださる企業、団体の心がひとつになるマラソン大会だからにほかなりません。
これからの東京マラソンは、さらに多くの人々と “ ひとつ ” になり、夢のある社会づくりに貢献できる存在
を目指していきます。

東京がひとつになる日。
織り重なった様々なストーリーが生まれます。

The Day We Unite.
Tapestry of 36,000 interwoven stories

OTHERS

コンセプト

●設立目的
この法人は東京マラソンを安定的に運営し、国内外から多くのランナーが集う世界最高水準の大会へと発展させるとともに、ランニン
グスポーツの普及振興を通じて、都民の健康増進と豊かな都民生活の形成に寄与することを目的とする。

● Foundation Purpose

The purpose of Tokyo Marathon Foundation is to make Tokyo Marathon the world’s highest standard event by operating stably and promoting running 

sports for people's healthier and richer life.

● Profile

Name : Tokyo Marathon Foundation

President/CSO : Koji SAKURAI

Vise President : Hidenori NAKANO

Head of the secretariat/COO : Masayuki TEZUKA

Race director/CSO : Tadaaki HAYANO

Advisor : Seietsu YAMAMOTO, Kazunobu FUJIMOTO

General Manager, Administration Div. : Shunjiro SHIMIZU

General Manager, Marketing Div. : Tomohisa KATO

General Manager, Race Management Div. : Eiji NANASAWA

●概要
名　　　　 　称	：一般財団法人東京マラソン財団
理　　事　　長	：櫻井　孝次
副　理　 事　長	：中野　英則
事　務 　局　長	：手塚　雅之
事 業 担 当 局 長	：早野　忠昭
参　　　　　与	：山本　征悦、藤本 和延
経営管理本部長	：清水俊二郎
マーケティング本部長	：加藤　智久
運営統括本部長	：七澤　英次

設　　立：平成 22 年 6 月 30 日
設 立 者：東京都、
　　　　　公益財団法人日本陸上競技連盟
基本財産：8.8 億円
所 在 地：〒 135-0063

　　　　　東京都江東区有明 3 丁目 7 － 26

　　　　　有明フロンティアビルＢ棟 8 階
代表電話：03-5500-6677

Date of Establishment : June 30 , 2010

Founder :	Tokyo Metropolitan Government, 

	 Japan Association of Athletics Federations

Total Assets : 880 million JPY

Address :	Ariake Frontier Building 8F, 3-7-26, Ariake,

	 Koto-ku, Tokyo, 135-0063

Tel : 03-5500-6677

一般財団法人東京マラソン財団について Profile

走る喜び
While being inspired to see world-leading athletes up close, recreational runners, running alongside elite runners, also 

create their own dramatic stories and run the marathon in their own unique way according to their individual aims.
It's the day when 36,000 people all get to play the lead role.

Joy of Running

寒くてかじかんだ手で渡したバナナ、もらったランナーの喜んだ顔が嬉しかった。
見ず知らずのランナーの頑張る姿をみて自然に手が伸びた。

支え合う喜びが誇りへと変わる一日に。

世界のトップアスリートを間近に観て感動する。
また、トップアスリートと共に走る市民ランナーも、

一人ひとりの目的で自分流のマラソンという
ドラマのストーリーを完結する。36,000 人自らが主役になる一日に。

家族の応援に来たのに、いつの間にか見ず知らずの人を応援していた。
その懸命な姿に感動を覚える。

足がふらつくランナーをいつの間にか声が枯れるまで応援する心の高揚を感じる一日に。

You come along to cheer on your family, but you find yourself cheering on complete strangers as well eventually.
It's inspiring to see them trying their best.

It's the day when emotions run high, as you cheer on flagging runners until you lose your voice.

応援する楽しみ Delight of Cheering

Concept
OTHERS
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Around 36,000 runners run through the busy streets that are shut down to traffic, of Metropolitan Tokyo. At first to hold a Tokyo 

Marathon seemed like an unrealizable dream. But it became a reality in 2007 and as years pass, this city marathon became 

a race filled with many dreams. It is not just the 36,000 chosen runners but the 10,000 volunteers. Over 1,700,000 crowds 

cheering, numerous supporting sponsors and many others that come together as one to make it happen. Tokyo Marathon 

unites people and makes a great contribution to provide a dream to our society.
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東京マラソン財団公式クラブ ONE TOKYO

ランニングを愛するすべての人々へ「ともに走るよろこび」を。

2011年に設立されて以来、現在では会員数 30万人を越え、ランニングを愛するすべての人々の健康増進と健全な
精神を育み、あらゆるレベルのランナー、ボランティア、サポーターが出会うステージ。ONE TOKYOのミッションで
あるランニングを愛する人々に生涯にわたって走るよろこびを提案する東京マラソン財団が運営しているランニン
グ・コミュニティです。

ボランティア

ランナー

プレミアム
メンバー
Premium
 members

クラブメンバー
Club members

サポーターティアィアティティティテ サポータサポーーター

ランナーナンラ ナンナンンナラ

www.onetokyo.org

Runners

Volunteers Supporters

ONE TOKYOはランナー、ボランティア、応援する人々が集うプラットフォームです。
「ともに走るよろこび」を、あらゆる人々へお届けするために魅力的なコンテンツを提供していきます。

Tokyo Marathon Foundation official club ONE TOKYO

※ ONE TOKYOは、アシックスジャパン株式会社の協賛を受けて活動しています。
*ONE TOKYO activities are organized in cooperation with ASICS Japan Corp.

Tokyo Marathon Foundation  Official Events

OTHERS

東京マラソン財団オフィシャルイベント

　東京マラソン財団では、マラソン大会に出場するための準備の機会や、ランニングの魅力を広く普及することな
どを目的として、ランニングイベントを開催し、多くのランナーに走る機会を提供。

このほか、ONE TOKYO会員向けイベントやジョグポート有明イベントなど、ランナーのニーズや開催規模に応じて、別途、実施。

In order to offer chances for the runners to properly prepare for the marathon race, and also to promote the joy of running, 

Tokyo Marathon Foundation organizes various running events that allow runners to have more running opportunities.

Other events, including those for the ONE TOKYO members and those of JOGPORT ARIAKE, are also scheduled to be held according to runner's needs and group size.

■「シンボルプロムナード公園ランニングコース」開設イベント『ファンランin有明、お台場』
     “Smile Fun Run in Odaiba”
■開催日時：平成25年5月12日（日）9:00-13:00
	 Date/Time: Sunday, May 12th, 2013 / 9:00-13:00
■場　　所：臨海副都心シンボルプロムナード公園（有明/台場）特設ランニングコース及び会場
	 Course/Place: Rinkai Fukutoshin Symbol Promenade Park (Ariake/Daiba) special running course
■ゲ スト：藤原　新、弘山  晴美、朝日 健太郎
	 Guests: Mr. Arata Fujiwara, Ms. Harumi Hiroyama, Mr. Kentaro Asashi
■参加人数：ファンラン 772人; 親子ラン 96組192人
	 Number of participants: Fun Run - 772; Family Run - 96 pairs (192 persons)

■『ランニングクリニック～マラソン完走に向けて！～』
     “Running clinic – How to run a marathon”
■開 催 日 	:	平成25年11月9日（土）
　Date	 :	Saturday, November 9th, 2013
■場　　所	 :	第一部（座学）	：TFTホール300
		  第二部（実技）	：東京臨海広域防災公園
　Venue       	 :	Section1 - TFT Hall300
		  Section2 - Tokyo Rinkai Disaster Prevention Park
■開催内容	:	第一部（座学）	：栄養指導と栄養管理について
		  第二部（実技）	：ランニングクリニック（ランニングフォームの指導とレベル毎のトレーニング）
　Event details	:	Section1 - Nutrition guidance and nutrition management
		  Section2 - Running clinic (Running form coaching and training programs at various levels)
■参加人数	:	207人
	 	 Number of participants: 207

■平成26年度計画中のオフィシャルイベントについて
Official Events in 2014 (provisional)

会員男女比（全体）

Female
女性
24％

Male
男性
76％

エリア別（全体）

北信越
3％

東海三県
5％

近畿
5％

中国・四国
3％ 九州・沖縄

3％ 北海道・東北
4％
関東

（首都圏外）
5％関東

（一都三県）
72％

年代別（全体）

30〜 39歳
30％

40〜 49歳
33％

50〜 59歳
17％

60〜 69歳
6％

70〜 79歳
1％

80〜 89歳
0％

10〜 19歳
0％

20〜 29歳
13％

90歳以上
0％ 10歳以下

0％

With over 300,000 members since it was first established in the Odaiba area of Tokyo in 2011, ONE TOKYO is a community run 

by Tokyo Marathon Foundation, which promotes healthy living and mental health amongst all people who love running, and 

enables runners, volunteers and supporters of all levels interact with one another. The aim is to create a running community 

that shares the lifelong joy of running will all people who love running.

ONE TOKYO is a platform that brings together runners, volunteers and spectators. It offers appealing contents aimed ato sharing the “joy of running together” with people from all walks of life.

平成 26年１月集計
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情報配信 記録管理オフィシャル
イベント ランニングログ 会員証提示

サービス

ジョグポート有明
割引利用クリニック講習会

メンバー特典 東京マラソンエントリー

ONE TOKYOメール
マガジン受信（優先）、
オリジナルコンテンツ
閲覧、エントリー・
ボランティア情報

ONE TOKYOメール
マガジン受信（優先）、
オリジナルコンテンツ
閲覧、エントリー・
ボランティア情報

優先参加や参加
料金割引

簡単エントリー
既登録情報による
簡単エントリー( )

参加可能、
割引なし

既登録情報による
簡単エントリー( )

参加可能、
割引なし

既登録情報による
簡単エントリー( )

優先参加や参加
料金割引

簡単エントリー
既登録情報による
簡単エントリー

応募者多数の場合は
抽選となります。
抽選に外れた場合、
一般の申込に自動的
にエントリーされます。

応募者多数の
場合は

抽選となります。
二次抽選に自動的に
エントリーされます。( )

東京マラソン、
関連イベントのタイム、
着順など参加
履歴管理

施設・店舗にて
特典が受けられます。

施設・店舗にて
特典が受けられます。

簡単エントリー
既登録情報による
簡単エントリー

月会費
1,890円
※初月無料

月会費
2,625円
※初月無料

毎日の走行距離
入力提供機能

Member Benefits

News

Email newsletters,
etc.

Simplified entry Simplified entry
Performance record
( times,positions,etc.)

Option to record
daily distances

Additional benefits 
at stores and facilities Entrants are

enrolled by lottery 
if there are lots
of applicants.

Members who are
not drawn will 
be automatically 
reentered for 
general entry.

Entrants are 
enrolled by lottery
 if there are lots
of applicants.

Members who are
not drawn will be
 automatically 
reentered for 
general entry.

Additional benefits 
at stores and facilities

Manthly fee
¥1,890

*First month free

*First month free

Manthly fee
¥2,625

Simplified entry Simplified entry Simplified entry
Email newsletters,

etc.

Official Events Clinics Data Running Log
先 行
Priority

一 般
General

二 次
SecondaryServices JOGPORT

Discounts

Entry for Tokyo Marathon

プレミアム
メンバー
有  料
Premium 
members
Charged 
membership（ )

クラブメンバー
無  料
Club

members
Free 

membership（ )

開催時期 : Date 種別 : Category 距離／定員 : Detail 場所 : Course
5月
May

ファンラン
Fun Run 約4km/1,500人

臨海副都心シンボルプロムナード
公園ランニングコース

Symbol Promenade Park (Ariake/Daiba) running course
10月 -12月

October-December
記録会

Timed races
5,000m/500人 未定 / TBA

（トラック周回 / around a track）
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Start Map

OTHERS

スタート取材エリア 地図



プレス分類
Classification 

Press

Classification AD

Type of Bibs

Yellow Green Pink Orange Blue

PRESS PRESS SPONSORNTV

記者
Reporter

AD カードのみ
（撮影する場合は

ビブスを着用）
AD card only
(needs bibs

for shooting)

テレビクルー
TV Crew

スチールカメラ
Photographer

中継局クルー
（日本テレビ）

Broadcast
Crew

日本テレビ
ゲストランナー
伴走スタッフ

Crew to follow
the Nippon TV
Guest runner

代表取材社
Official Press
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エリートランナー導線
（MIXゾーン・会見へ）

Ⓟ	フォトブリッジ　Photo Bridge	
　　エリートフィニッシュの時間帯代表取材のみ（約30人）
　  （Accommodates 30） 
　　Restrict only for official cameras
　　during the finish of elite runners

Ⓠ	フォトブリッジ先　Below Photo Bridge
　　トップ選手フィニッシュ時のみ（約30人）
　　 Only during the finish of elite runners
　  （Accommodates 30） 

Ⓡ	フィニッシュゲート手前撮影場所
　　 In front of Finish Gate
　　（約40人）
　  （Accommodates 40） 

Ⓢ	フィニッシュゲート横撮影場所
　　 Finish Gate side
　　（約40人）
　  （Accommodates 40） 

Feb 23, 8:00-
プレスセンター
東展示棟3ホール

Press Center: East 
Exhibition Hall

Feb 23
ミックスゾーン
会見ルーム

Mixed Zone/ Press 
Conference Room

R

P
S
Q

フィニッシュライン
FINISH LINE

表彰式
Award Ceremony 

Feb 20-22, 10:00-
プレスオフィス会議棟8F

Press Office:
Meeting Hall 8th floor
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