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① 東京マラソンウィーク 2014 では、今年新たに様々なランニングイベントとコラボ！ 

② 東京マラソン EXPO2014 では、安全・安心な大会作りを目指し、リストバンドを配布！ 

③ 過去最大規模となったチャリティ“つなぐ”事業では 3 月 31 日（火）まで寄付を受付中！ 

 

2 月 23 日（日）に開催する東京マラソン 2014 では、本大会までの盛り上げとして様々な周辺

イベントを実施予定です。詳細は各イベント情報をご確認ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■チャリティ・サポートシステム「Run with Heart」：http://www.Runwithheart.jp/ 

 

東京マラソン 2014 平成 26 年 2月 23 日(日)開催 
大会当日は、長時間の交通規制が行われます。 

ご迷惑をおかけしますが、皆さまのご協力をお願いします。 

詳細については、大会公式サイトをご覧ください。 

http://www.tokyo42195.org/2014/traffic/ 

東京マラソン 2014 からのお知らせ 

町中が一体となって東京マラソンを盛り上げていく「東京マラソン
ウィーク 2014」。２／1（土）から多くのランニング施設にご協力い
ただき、今年新たに”100RUN!（One Hundred Run）“を掲げて、節
分ラン、バレンタインランなど様々なランニングイベントが開催され
ます。また、沿道近くの商業施設では合言葉「東京マラソンウィーク
に参加しています」で様々な参加特典や限定グッズがもらえます。 
http://www.tokyo42195.org/2014/week/ 

昨年も 8 万人以上が来場した東京マラソンＥＸＰＯ。今年は 2 月
20 日（木）～22 日（土）に開催します。（入場無料） 
ランニング関連に留まらず、ヘルス＆フィットネスの“最先端”がわ

かる過去最大の 108 ブースが大集結します。 
各ブースでは来場者向けに様々なイベントを開催する他、東京マラ

ソン財団オフィシャルブースでも警備・救護強化プロジェクトの一環
として「安全・安心な大会」を PR するためにリストバンドを配布し
ます。 
http://www.tokyo42195.org/2014/expo2014/ 

2014 大会では、寄付総件数 3,631 件、寄付金総額は 2 億 6,348
万 4,500 円（2014 年 1 月 17 日現在）となりました。ランナー数、
寄付金額ともに過去最高の数字となり、スポーツを通じたチャリティ
への関心が年々高まってきています。 
また、2013 大会より導入したチャリティ・サポートシステム「Run 
with Heart」を利用し、チーフ・ファンドレイザーの朝日健太郎さん
をはじめ、北澤剛さん、長谷川理恵さんらがチャリティランナーとし
て参加。さらに、東京マラソン EXPO2014 では、朝日さんやエリッ
ク・ワイナイナさんらが登場し、意気込みなどを語っていただきます。 
チャリティ”つなぐ”事業への寄付は平成 26 年 3 月 31 日（火）午後 5
時まで受付中。 


